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 בעמוד הבא/ המשך /

 בגרות  סוג הבחיðה:  מדיðת ישראל 

  מועד ב , 6202, וקיץ תשפ"  מועד הבחיðה:  משרד החיðוך 

  75274 מספר השאלון:  

  מאמרים  :ðספח  

  

  עברית: הבðה, הבעה ולשון
  

  עולים חדשים ל

  בחיðוך החרדיבתי ספר ב

  

  

  

  

  

 הוראות  

  

 . וחצי  שלוש שעות :   משך הבחיðה  א.

 

  קים.פר  לושהש:   בשאלון זה מבðה השאלון ומפתח ההערכה  ב.

  ðקודות   51  –      ה והבעה הבð  –  פרק ראשון     

  ðקודות   21  –      תחביר ומילות יחס  –  שðי פרק     

    ðקודות  28  –  המספר ומערכת הצורות שם   –  י ליששפרק     

 ðקודות   100  –  סך הכול                       

 

עברי או  –עברי, עברי–לועזי, לועזי–מילון עברי   : ה ב בלבד)מ(לעולים חדשים בר חומר עזר מותר בשימוש  ג.

 . מילוðית

 

  :    הוראות מיוחדות  ד.

  . ההוראות, לפי בגוף השאלוןיש לעðות על כל השאלות   )1(  

  . יש להקפיד על כתב ברור, פיסוק הגיוðי ושמירה על כללי הדקדוק  )2(  

  

 הבחיðה.  אין להוסיף דפים אחרים למחברת טיוטה. : בסוף הבחיðה מצורפים דפישימו לב

 

 השאלות בשאלון זה מðוסחות בלשון רבים, אף על פי כן על כל תלמידה וכל תלמיד להשיב עליהן באופן אישי.

 

 בהצלחה!

  מיוחדות. יש הðחיות   בבחיðה במועד זה שימו לב:

  יש לעðות על השאלות על פי הðחיות אלה. 
 



  74752, מס'  מועד ב, ועברית: הבðה, הבעה ולשון, קיץ תשפ"  -  4 - 
 

 בעמוד הבא/ המשך /

  השאלות
  

  ðקודות)  50(   הבðה והבעה  –פרק ראשון 
  

  שלפðיכם. 11–1שבðספח המצורף, ועðו על כל השאלות   ב–א  מאמריםה קראו את 

  הקפידו על כתב ברור, על כתיב ðכון, על כללי הדקדוק ועל פיסוק הגיוðי. 

  ðקודות) 30(  הבðת הðקרא

  . מאמר אעל פי  5–1השאלות  כלעðו על 

מאמר א פותח בשאלות: "האם חשבðו פעם באיזה אופן אðחðו מקבלים החלטה... האם אðו מודעים לתהליך    .1

  שהמוח שלðו עובר?" 

  השאלות בפתיחת המאמר? של תפקיד המהו 

  ðקודות)  2(     .הקיפו את התשובה הðכוðה

  להוכיח שרוב בðי האדם איðם מסוגלים לקבל החלטות ðכוðות.    א.

  אצל הקורא בðוגע לאופן שבו המוח שלו מקבל החלטות.  לעורר מודעות   ב.

  להציג ðתוðים סטטיסטיים מתוך ספרו של פרופסור דðיאל כהðמן.    ג.

 ואיðו דורש מאמץ.  ,לטעון כי תהליך קבלת ההחלטות הוא פשוט  ד.

  

 ". 2" ו"מערכת 1על פי המאמר, במוחו של האדם פועלות שתי מערכות חשיבה: "מערכת   .2

 ðקודות)   3(     .חסרים בטבלה שלפðיכם על פי המאמרהשלימו בלשוðכם את הפרטים ה
  

  2מערכת   1מערכת   מאפייðי המערכת 

  של המערכת  אופן הפעולה

  (מהירות ומאמץ) 

  אוטומטית ומהירה מאוד, 

  מכוון ללא מאמץ 

  

  מבצעת שהמערכתלפעולה  הדוגמ
  

  

  פתרון תרגיל מתמטי מורכב 
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 בעמוד הבא/ המשך /

  ' היא מערכת עצלðית". 2בפסקה ה כתוב: "הקושי המרכזי בתהליך קבלת ההחלטות ðובע מכך ש'מערכת    .3

  הסבירו בלשוðכם: 

 (ðקודה אחת) מדוע מערכת זו ðחשבת "עצלðית"?  א.

______________________________________ __________________________________ 

 ðקודות)  2(      "?1כיצד הדבר משפיע על הפתרוðות שמציעה "מערכת   ב.

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

  

  בפסקה ו כותב המאמר מציג שתי "הטיות קוגðיטיביות" (טעויות קבועות ושיטתיות בחשיבה).    .4

  ðקודות) 3(     ים, והסבירו אותה בלשוðכם, על פי המאמר.צייðו טעות אחת מבין השתי 

 ___________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ ___ 

 

  תי דרכי פתרון מעשיות.  כדי להתגבר על טעויות בחשיבה, כותב המאמר מציע ש  .5

  (ðקודה אחת)     .הראשוðהמן המאמר משפט המציג את דרך הפתרון  העתיקו  א.

   ________________________________________________________________________ 

  ðקודות)   2(     ואת היתרון שקיים בה.  השðייהבלשוðכם את דרך הפתרון   הסבירו  ב.

   ________________________________________________________________________ 

 

 עðו על כל השאלות 6–9 על פי מאמר ב. 

  בפסקה ב מוסבר כי בðי האדם מחלקים את ההחלטות שלהם לשלוש רמות.    .6

  מדוע חלוקה ומיון אלו חיוðיים וחשובים כל כך, לפי דעת המומחים? 

ðכוðקו 2(     ה.הקיפו את התשובה הðת) וד  

  מפðי שהם מאפשרים לאדם לחזות מראש בדיוק רב לאן תוביל כל החלטה קטðה.    •

  מפðי שהם מסייעים לאדם לדעת כמה כסף הוא ירוויח מכל החלטה.    •

  מפðי שהמיון מאפשר להפוך חלק מן ההחלטות לאוטומטיות, וכך האדם יכול לתפקד.   •

  להשתמש בתחושת הבטן שלו.מפðי שהם מוðעים מן האדם    •
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 בעמוד הבא/ המשך /

  

  הפחד מהחמצה.  –  FOMOבפסקה ד מופיע המושג   .7

  (ðקודה אחת)      מה גורם לאðשים להרגיש פחד זה, על פי המאמר?  א.

 _______________________________________________________________ _________  

  ) (ðקודה אחת      איך הפחד הזה מתבטא בהתðהגותם של אותם אðשים?  ב.

 _______________________________________________________________________ _  
  

  בפסקה י מתואר ðיסוי שערך פרופ' יוסי יסעור עם קבוצות לקוחות שקיבלו פיצה.    .8

  מה רצה החוקר להוכיח באמצעות ðיסוי הפיצה? 

  ðקודות)  2(     הקיפו את התשובה הðכוðה.

  שאðשים רעבים ðוטים לקבל החלטות מהירות יותר מאðשים שאיðם רעבים.    •

  שיקול הדעת של הצרכðים. שתעשיית המזון המהיר משפיעה לרעה על   •

  שתהליך קבלת ההחלטות של בðי אדם הוא תמיד הגיוðי ומחושב.    •

 שהכוח של "ברירת המחדל" הוא חזק מאוד, ובðי אדם מעדיפים לא לשðות את המצב הðתון.   •

  

  לפðיכם קטע ובו חמישה מקומות שבהם מובאות בסוגריים אפשרויות מודגשות להשלמת המשפטים.   .9

  ðקודות)   5(      הקיפו את האפשרות המתאימה ביותר מבין שלוש האפשרויות על פי מאמר ב. בכל מקום

פסיכולוגים מסבירים כי אפשר לקבל החלטות באמצעות שðי ערוצים: הערוץ האיðטואיטיבי המבוסס על    

  ), והערוץ הקוגðיטיבי המבוסס על חשיבה הגיוðית. היגיון / רגש / שלבים מסודרים(

  ) יש  כי החלטה ðבוðה מתקבלת כאשר  / מחלוקת המומחים טועðים  / הפרדה מוחלטת  בין  שילוב כוחות   (

הגיוðית /  חוקרים גילו כי בðי אדם ðוטים לעיתים קרובות לבחור בהחלטה (השðי הערוצים הללו. עם זאת  

פסיבית  / ל מהירה  ולא  הקיים  במצב  להישאר  כדי  הבחירה)  תהליך  על  להקל  כדי  מומחים  ה   הסתכן. 

) לðסות  למשל  שוðות,  דרכים  להביןמציעים   / לשכוח   / את לדמיין  ולבדוק  מעצמו  קרה  כבר  שהמצב   (

   ) שעולה בðו.הראשוðית / הקשה / הטובהההרגשה (
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 בעמוד הבא/ המשך /

  .שðי המאמריםעל פי  10עðו על שאלה 

  שðי המאמרים דðים בכלים השוðים הקיימים במוח האðושי לצורך עיבוד מידע וקבלת החלטות.    .10

", ובמאמר ב מדובר על "הערוץ האיðטואיטיבי" ו"הערוץ  2" ו"מערכת  1במאמר א מדובר על "מערכת   א.

  הקוגðיטיבי". 

•   ðטואיטיבי  מצאו את ההתאמה בין המושגים: איזו מערכת ממאמר א דומה באופייה לערוץ האי

  ________________________ _______ ממאמר ב? 

  ðמקו את קביעתכם על פי המאפייðים הדומים של המערכת והערוץ הדומה לה.    •

  __________________________________________ __________________________  

  ðקודות)  3(

  בðי אדם.   בðוגע לקבלת החלטות אצל עמדה משותפת משðי המאמרים עולה   ב.

  ðקודות)   2(     זו. הקיפו את המשפט שמבטא עמדה

  בðי אדם מקבלים החלטות רק על סמך ðתוðים מדויקים ועובדות גלויות לעין.    •

  המוח האðושי שואף להתאמץ ולחשוב בצורה איטית ומורכבת בכל בחירה קטðה.    •

חשיבה מחושבת,   להפעיל חשובבחירות אוטומטיות ומהירות עלולות להוביל לטעויות, ולכן   •

  הגיוðית או ביקורתית. 

  עדיף לאדם להימðע לחלוטין מקבלת החלטות באופן פעיל ולהשאיר תמיד את המצב הקיים.    •
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 בעמוד הבא/ המשך /

  ðקודות)  21(  סיכום ממזג

  על פי שðי המאמרים שקראתם, כתבו סיכום ממזג בðושא: קבלת החלטות.   .11

  דרכי הפתרוןהעומדים בפðי האדם כאשר עליו לקבל החלטות, והציגו את   הקשייםבסיכום תארו את   

  המוצעות כדי לקבל החלטות בצורה טובה ומועילה. 

  על דרכי מסירה מקובלות ועל אזכור מקורות המידע בתוך הסיכום ובסופו (ביבליוגרפיה).   הקפידו

  מילים. 150- כתבו בהיקף של כ

  . )לכתיבת טיוטה 10(תוכלו להשתמש בעמוד  9–8  את הסיכום כתבו בעמודים

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________ ___________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ___________________ ____________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________ _________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________ ______________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ ___

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ________________ _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________
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 בעמוד הבא/ המשך /

___________________________________ ____________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________________________ _________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________ ______

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _____________ __________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

________________________________ _______________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ___________________________________________________ ____________________________

______________________________________ _________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ _________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

__________ _____________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_____________________________ __________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ________________________________________________ _______________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________  
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 בעמוד הבא/ המשך /

  טיוטה 

___________________________ ____________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ______________________________________________ _________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ ______________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_____ __________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

________________________ _______________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ___________________________________________ ____________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________________________________ _________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

__ _____________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_____________________ __________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _____________________________________ __ ________________________________________

 _______________________________________ _______________________________________ _

 ______________________________________________________________________________  
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 בעמוד הבא/ המשך /

  ðקודות)   21(   תחביר ומילות היחס  – בפרק 

  ðקודות). 7 –(לכל שאלה  16–12מן השאלות   שלושבפרק זה עðו על 

  

  .שלפðיכם באמצעות המילים מן הרשימה שלמטההשלימו את המשפטים   א.  .12

1.  _______________ ממושך,  מחשבתי  למאמץ  ðדרש  הוא  כאשר  להתעייף  ðוטה  האðושי    המוח 

  בðי אדם מעדיפים לקבל החלטות מהירות בלי מחשבה רבה. 

מדעðים מסבירים כי האדם מגיע להחלטה ðבוðה ומאוזðת יותר _______________ הוא משלב    .2

  ðכוðה בין שיקולי ההיגיון ובין תחושת הבטן שלו.   בצורה

ואילו    .3 להתקדם,  מאוד  רוצים  הם   _______________ להחליט  מתקשים  מסוימים  אðשים 

אחרים מצליחים לפעול בקלות _______________ המודעות הגבוהה שלהם לסגðון ההחלטות  

  האישי שלהם.  

יומיות  - םים אקטיביים מומלץ לתרגל בחירות יו_ להתגבר על הקושי לבצע שיðוי _____ _______  .4

 קטðות, וכך להפוך לאðשים בוחרים ועצמאיים.  

  

  בזכות, כאשר, כדי, לכן, אף על פי ש רשימת המילים: 

  

 לפðיכם משפט:   ב.

החלטה ðבוðה מתקבלת כאשר האדם משלב בין שðי הערוצים במוח ומקשיב גם להיגיון וגם לתחושת   

  הבטן שלו. 

מבין ארבעת המשפטים שלפðיכם, הקיפו את המשפט שמשמעותו היא הדומה ביותר למשמעות    

 .המשפט המודגש

שðי ערוצי המוח, אלא רק אם האדם מקשיב להיגיון   פי החלטה ðבוðה איðה יכולה להתקבל על   .1

 בלבד.

 החלטה ðבוðה דורשת מן האדם להקשיב לשיקולי ההיגיון השכלי, בðיגוד לתחושת הבטן שלו.   .2

 החלטה ðבוðה מבוססת לא רק על הקשבה להיגיון, אלא גם על הקשבה לתחושת הבטן.  .3

 רוץ הרגש ובין ערוץ החשיבה.  החלטה ðבוðה מתקבלת רק כאשר האדם מפריד בין ע  .4
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 בעמוד הבא/ המשך /

 .לפðיכם שðי משפטים. כתבו כל אחד מהם מחדש, על פי ההוראה המתאימה  א.  .13

 עצירה בזמן קבלת החלטה גדולה מאפשרת למערכת החשיבה האיטית להיכðס לפעולה.  .1

  כתבו את המשפט מחדש. התחילו את המשפט במילה "אם".          

 __________. _______________________________________________ ________  אם  

חברי ועדות האסירים היו עייפים ורעבים, ולפיכך הם ðצמדו לברירת המחדל ולא שחררו   .2

 אסירים.

 שפט במילה "מכיוון ש". כתבו את המשפט מחדש. התחילו את המ        

 ________________. _____________________________________________  מכיוון ש  
  

 .לפðיכם התחלה של משפט  ב.

  ...מומחים מציעים להתייעץ עם אðשים אחרים לפðי שמחליטים, אך

 הקיפו את ההשלמה המתאימה ביותר למשפט: 

 המחשבה המהירה שלהם ומתקשים לראות את הטעויות של עצמם. בðי אדם ðוטים לסמוך רק על   .1

 אðשים רבים מפיקים תועלת רבה מן המערכת המחשבתית השðייה והאיטית שלהם.   .2

 ðקודת המבט של החבר מסייעת לאדם להחליט.   .3

 המוח האðושי משקיע תמיד אðרגייה רבה ומאמץ ממושך כדי לבחון ðתוðים.    .4

  

 טים. חברו אותם למשפט אחד לכיד. לפðיכם שלושה משפ  .14

  הקפידו על שימוש במילות קישור מתאימות.  

  להשתמש בקשר של הוספה.  אין

  מציעה פתרון מהיר. 1מערכת   •

  איðו דורש מאמץ שכלי. 1הפתרון של מערכת   •

 . 1המוח האðושי החסכן באðרגיה מעדיף להשאיר את העבודה למערכת   •

  _____________________________ ___________________________________________

 ________________________________________________________________________

_________________________________________ _______________________________  
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  השלימו את המשפטים שלפðיכם באמצעות מילות היחס המתאימות מתוך רשימת המילים שלמטה.    א.  .15

 _ המידע שðמצא מול עיðיו באותו הרגע. ____ _ הðטייה של המוח להחליט מבוססת _____  .1

 __ הדעה הביקורתית של חברו. __האדם יכול להפיק תועלת רבה _______   .2

 ____ סגðון ההחלטות האישי שלו. ___ _וּדעוּת גבוהה ___ המומחים ממליצים לכל אדם לפתח מ   .3

  ________כאשר לקוחות ðדרשו להוריד תוספות באופן פעיל, הם אכלו הרבה יותר פיצה _____   .4

 קבוצה השðייה. 

 , אל מן, על, ל, בהשוואה ל :רשימת המילים

 

  השלימו את המשפטים שלפðיכם באמצעות מילות היחס שבסוגריים.   ב.

 בכל משפט כתבו את מילת היחס בðטייה המתאימה. 

קל להשתמש בקיצורי דרך אוטומטיים בחשיבה, אבל __________ (בגלל) בðי אדם ðוטים לבצע    .1

 טעויות בחשיבה שלהם.

לה  .2 ומומלץ  ביקורתית,  מבט  ðקודת  להציע  יכול  קרוב  לפðי  חבר  (עם)   ______________ תייעץ 

 שמקבלים החלטות גדולות ומשמעותיות. 

(ל) הפרס    .3 כך הועðק ______________  ומשום  כהðמן חקר את המוח האðושי,  דðיאל  פרופסור 

 . 2002היוקרתי ðובל לכלכלה בשðת 

משל המערכת המחשבתית השðייה היא עצלðית, ואðו ðדרשים להפעיל ______________ (את) ל  .4

 כאשר אðו פותרים תרגילי מתמטיקה מורכבים. 
  

 לפðיכם קטע ובו שלושה שיבושי לשון.   א.  .16

קבלת החלטות ðבוðות היא משימה מורכבת עבור אðשים רבים. לעיתים קרובות המומחי מוח מציעים    

חשובות   עקרוðות  מציגות  אלה  שיטות  במספרים.  אותן  ולמדוד  השוðות  האפשרויות  את  לשקול 

רות להעðיק ציוðים מתאימים לכל פתרון. בסופו של דבר יש שיטות מתוחכמות המסייעות את  ומאפש

 .האדם לבחור בהחלטה המאוזðת ביותר עבורו

 .כתבו מה הם שלושת השיבושים בקטע, ותקðו כל אחד מהם

 _______ _ ___התיקון: _________   __________ __: ______ 1שיבוש   •

 _______ __ ___ התיקון: ________    __________________: 2שיבוש   •

 _____ __ התיקון: _____________     ________: __________3 שיבוש  •

 כתבו את צורת הרבים של כל אחד מן הצירופים שלפðיכם:   ) 1(  ב.

 פתרון מהיר _____________________   •  

 _____________________ ðקודת מבט   •  

   כתבו את צורת היחיד של הצירוף שלפðיכם:  ) 2(

  ______________ ____  הגיוðיות החלטות   •  
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 ðקודות)   28(  שם המספר ומערכת הצורות –פרק ג 

  ðקודות). 7(לכל שאלה    22 – 17מן השאלות  ארבע בפרק זה עðו על 

  

  המספרים המודגשים. שלפðיכם כתבו במילים את   3–1במשפטים   א.  .17

____________   3- אחת הדרכים לסייע בקבלת החלטות היא לצמצם את אפשרויות הבחירה ל  .1

  אפשרויות בלבד. 

__________________ שðים, והותיר חותם    24- פרופסור דðיאל כהðמן זכה בפרס ðובל לפðי כ   .2

  עמוק בעולם המדע.  

  החוקרים גילו כי כמות הðתוðים שהתקבלה ביום השðי של הðיסוי הייתה גדולה   .3

 ______________ מן הכמות שðאספה ביום הראשון.    2פי 

  שלפðיכם הקיפו את הצורה הðכוðה של שם המספר.   3–1במשפטים   ב.

ðשים שהתבקשו לבצע   חמישה עשר / חמש עשרה / חמישה עשרההשתתפו  במחקר הפסיכולוגי  .1

  בחירות אקטיביות ומהירות בקבוצת הðיסוי.  

  משימות מורכבות במהלך המבדק.  עשרים ושלוש / עשרים ושלושההחוקרים הציגו לðבחðים   .2

 בחודש הבא. עשרה / עשיריהמשכורת של החוקרים תתקבל ב  .3

  

שם מתאים, על פי שם   - ) 2פועל, ובמשפט ( - ) 1של משפטים. בכל זוג כתבו במשפט ( לפðיכם ארבעה זוגות  .18

  הפועל שבסוגריים. 

  (לבדוק) את החולה.  בדקהרופא   ) 1(  : דוגמה

 (לבדוק) הוקלדו במחשב.  בדיקהתוצאות ה  ) 2(    

 לחסוך באðרגיה ולמצוא קיצורי דרך.  (לðסות)המוח האðושי תמיד ______________   ) 1(  א.

     .2לפתור תרגיל מתמטי מורכב דורש מאמץ רב ממערכת  _________ (לðסות)ה  ) 2(

  באמצעות ðיסויים כי אפשר לקבל החלטות באמצעות שðי   (להוכיח)פסיכולוגים ____________   ) 1(  ב.

  ערוצים במוח.     

 המדעית של פרופ' כהðמן ðשעðת על ðיסויים.  (להוכיח)ה__________    ) 2(

 פעמים רבות בðי אדם __________ (להחליט) רק על סמך מידע שðמצא מול עיðיהם.   ) 1(  ג.

פסיבית ðובעת מהרצון להישאר במצב הקיים כדי לא    (להחליט)קבלת _____________   ) 2(

 להסתכן. 

  במהירות לפי הרגש.  (להגיב)כאשר אðו פועלים באופן איðטואיטיבי אðו ____________   ) 1(  ד.

המהירה מועילה במצבים מסוימים אך עלולה להזיק במצבים  (להגיב) ה________________   ) 2(

  אחרים. 
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  .המתאים לפי שם הפועל שבסוגריים  השםמקום ריק את במשפטים שלפðיכם כתבו בכל   .19

 שהמוח האðושי מוגבל, ðוכל למðוע טעויות קשות בחשיבה.  (להבין) ___________  ðתמקד ב אם  א.

קבועה עם חברים או בðי   (להתייעץ)   אחת הדרכים להגיע להחלטה מתאימה היא ___________  ב.

 משפחה לפðי קבלת החלטה. 

 ðכון בין הערוץ האיðטואיטיבי לערוץ השכלי במוח יביא לתוצאות טובות.   (לשלב)  ___________  ג.

 חיובי של המצב כאילו הוא כבר קרה מעצמו.  (לדמיין) מומלץ להשתמש ב___________  ד.

של הקריטריוðים החשובים   (לזהות)דרך ðוספת להגיע ל החלטה ðכוðה היא ______________   ה.

 ביðיהם בתוך טבלה מסודרת.  (להשוות) ו___________

  

 .במשפטים שלפðיכם כתבו בכל מקום ריק את הפועל המתאים לפי שם הפועל שבסוגריים  .20

 באיזה אופן המוח שלðו מעבד ðתוðים ומקבל החלטות.  (להבין)בעבר אðשים לא _________   א.

 כי בðי אדם איðם פועלים תמיד בצורה הגיוðית.    (לגלות)בשðים האחרוðות חוקרים רבים __________   .ב

 בצורה מוגזמת שאתם צודקים כאשר אין לכם מספיק עובדות.  (להאמין)אל ____________    ג.

להפסיד אפשרות טובה יותר, אתם עלולים דווקא להפסיד אותה   (לחשוש)אם אתם ___________   .ד

 ל חוסר החלטה. בש

 .  2002בפרס ðובל בשðת  (לזכות)פרופסור כהðמן פעל כפסיכולוג קוגðיטיבי ו_________    .ה

  לפעולה כאשר אðו ðדרשים למאמץ שכלי רב. (להתעורר)______________  2מערכת   . ו

 

  .(שורש ומשקל או בסיס וצורן סופי) לפðיכם רשימת שמות שðוצרו בדרכי תצורה שוðות   .21

 צַיָּד    ,פּוֹתְחָן   אי,עִתּוðַֹ    מִקְלָט,   שִׁגָּעוֹן,

 . משמעויות שוðות, המצייðים שורש ומשקלהעתיקו מן הרשימה שðי שמות שוðים שðגזרו בדרך של   א.

   _ _______ ___________________   :1שם 

 __  ______________   משמעות המשקל שלו:

  _ _ _________________________  :2שם 

 _ _______________  משמעות המשקל שלו:

, ושם אחד שðוצר בדרך של  שורש ומשקלשם אחד שðוצר בדרך של  –העתיקו מן הרשימה שðי שמות   ב.

   .ולצורן הסופי שלהם משמעות זההיש למשקל ו – בסיס וצורן סופי

  השם שðוצר בדרך של שורש ומשקל:  _________________ 

 השם שðוצר בדרך של בסיס וצורן סופי: _________________ 

  __ ___כתבו מהי המשמעות המשותפת לשðי השמות שהעתקתם: __________
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 . ופילפðיכם שישה שמות שðוצרו בדרך של בסיס וצורן ס  א.  .22

 חִידוֹן   וִירוֹן,אֲ    דֻּבּוֹן,   שָׁעוֹן,   סִפְרוֹן,   ן,מִלּוֹ

,  משמעות הצורן הסופימייðו את ששת השמות שלפðיכם לשלוש קבוצות (שðי שמות בכל קבוצה) לפי   

 וכתבו את המשמעות המשותפת של הצורן בכל קבוצה. 

  קבוצה א: ___________________, ________________ 

   ____המשותפת של הצורן: ________________ המשמעות  

 קבוצה ב: __________________, _________________ 

  _ __ המשמעות המשותפת של הצורן: _________________

  קבוצה ג: _________________, __________________ 

  ____ המשמעות המשותפת של הצורן: ________________ 

 . לפðיכם שישה שמות  .ב

 שִׂכְלִי    חִסָּכוֹן,    כַּלְכְּלָן,   חֲלִילִית,    מִכְתָּב,   אָה,מִרְפָּ 

  . מייðו את ששת השמות שלפðיכם בטבלה לפי דרך התצורה שלהם  ) 1(
  

  בסיס וצורן סופי   שורש ומשקל 
  

  

  

  

  

  

  

 

 , וצייðו את המשקל שלו. מקומותהעתיקו את השם שמשמעות המשקל שלו היא   ) 2(

  _______________  המשקל: __________________ השם:   

  

    

 בהצלחה!
 

 זכות היוצרים שמורה למדיðת ישראל 
 אין להעתיק או לפרסם אלא ברשות משרד החיðוך

  

  בהמשך דפי טיוטה/ /
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 טיוטה

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ___________________ ____________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________ _________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________ ______________________

_________________________ ______________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ ___

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ________________ _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

________________________________ _______________________________________________

___________________________________ ____________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________________________ _________________________

________________________________ _______________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________ ______

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ __

 _____________ __________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________  
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 טיוטה

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ___________________ ____________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________ _________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

_________________________________________________________ ______________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ ___

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ________________ _______________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

___________________________________ ____________________________________________

 _______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ _

______________________________________________________ _________________________

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 _________________________________________________________________________ ______

 _______________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ ___

 _____________ _______________________________________________________________ ___

_ ______________________________________________________________________________
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 / המשך בעמוד הבא/    

  

  

  

  

  

  

  ðספח: מאמרים 

  ולשון  הבעה  ,שאלון עברית: הבðהל

  בחיðוך החרדי בבתי ספר  לעולים חדשים

, מועד בוקיץ תשפ" ,75274
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 / המשך בעמוד הבא/    

 לפðיכם שðי מאמרים. קראו אותם ועðו על השאלות בשאלון המחברת המצורף. 

  מאמר א  
 ðעים להכיר: שתי מערכות חשיבה אצלכם במוח 

 תשע"ג) , לחשוב מהר, לחשוב לאטדðיאל כהðמן, פרופ' על פי (מעובד 
  

מדי      א מקבלים  חשבðו  אðחðו  האם  אבל  וקטðות.  גדולות  החלטות,  מאות  או  עשרות  יום 

החלטה   מקבלים  אðחðו  אופן  באיזה  לתהליך    –פעם  מודעים  אðו  האם  שהיא?  החלטה  כל 

  שהמוח שלðו עובר עד לשלב הסופי של קבלת ההחלטה? 

מעðיין לדעת כי במוחו של האדם פועלות שתי מערכות חשיבה שוðות. מערכות אלו משפיעות    ב

  .יום-םל הדרך שבה אðו שופטים מצבים ומקבלים החלטות בחיי היוע

מכוּ   ג  הראשוðה  "מערכת  המערכת  מאוד  ð1ה  מהירה  אוטומטית,  בצורה  פועלת  זו  מערכת   ."

במרחב, לקרוא מילים   לזהות חפצים  לðו  זו שמסייעת  היא  מכוון מצד האדם.  וללא מאמץ 

  פשוטות או להבין מייד שלט מוכר ברחוב.  

מכוּ המערכ  ד השðייה  "מערכת  ת  מערכת  ð2ה  הראשוðה,  למערכת  בðיגוד  איטית,    2".  היא 

שׂ מאמץ  ודורשת  פותרים  מחושבת  אðו  כאשר  למשל,  אותה,  מפעילים  אðו  וריכוז.  רב  כלי 

 תרגיל מתמטי מורכב או מחפשים אדם ספציפי בתוך קהל גדול.  

" היא מערכת עצלðית. המוח  2הקושי המרכזי בתהליך קבלת ההחלטות ðובע מכך ש"מערכת    ה

אðרגי לחסוך  תמיד  מðסה  ל"מעי האðושי  העבודה  את  להשאיר  מעדיף  הוא  ולכן  "  1רכת  ה, 

מערכת   קשה,  החלטה  לקבל  ðדרשים  אðו  כאשר  מהיר    1המהירה.  פתרון  ומציעה  'קופצת' 

ומערכת   מידע חלקי,  על  או  רגש  על  אותו    2המבוסס  לבדוק  בלי  הזה  הפתרון  את  מאשרת 

  לעומק.  

כלומר, לטעויות קבועות ושיטתיות    –התðהלות זו של המוח מובילה ל"הטיות קוגðיטיביות"    ו

בðי האדם. אחת הטעויות הðפוצות היא ביטחון מופרז. בðי אדם ðוטים להאמין  בחשיבה של  

טעות   זאת.  להוכיח  כדי  עובדות  מספיק  להם  אין  כאשר  גם  צודקים,  שהם  מוגזמת  בצורה 

המידע שðמצא מול עיðיו באותו הרגע, תוך  פי ðוספת קשורה לðטייה של המוח להחליט רק על 

  חרים שאיðם גלויים לעין. התעלמות מוחלטת מðתוðים חשובים א 

מעשיות.    ז פתרון  דרכי  מספר  קיימות  קשות,  טעויות  ולמðוע  אלו  קשיים  על  להתגבר  כדי 

כאשר הוא עומד  מתוכðן, ראשית, על האדם להכיר במגבלות המוח שלו, וללמוד לעצור באופן 

זו מאפשרת ל"מערכת    בפðי החלטה גדולה.  " האיטית להיכðס לפעולה, ולבחון את  2עצירה 

  הðתוðים בצורה הגיוðית. 

מאוד    ח קשה  שלאדם  מכיוון  שמחליטים.  לפðי  אחרים  אðשים  עם  להתייעץ  מומלץ  בðוסף, 

חיצוðית   מבט  מðקודת  רבה  תועלת  להפיק  יכול  הוא  עצמו,  של  הטעויות  את  לראות 

  וביקורתית של חבר, של בן משפחה או של עמית לעבודה. 

 . 2002זכה בפרס ðובל לכלכלה בשðת אמריקאי ש- פרופסור דðיאל כהðמן היה פסיכולוג קוגðיטיבי ישראלי * 
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    ב מאמר 

 כיצד בðי אדם מקבלים החלטות? 

 חשוון תשפ"ב)  , עיתון "בתוך המשפחה",כתבה החלטיתמעובד על פי מלי הלר, (

  

כי    א למשל,  מראים,  מחקרים  החלטות.  של  עצום  מספר  מקבל  אדם  כל  שגרתי  יום  במהלך 

שילובים שוðים של סוגי קפה שהלקוחות    80-ברשת הקפה העולמית "סטארבקס" קיימים כ

, כלומר: בכל הזמðת קפה הלקוחות ðדרשים להחליט איזה קפה הם מעדיפים מתוך  מבקשים

שוðים!  80 הזמן,    סוגים  כל  פעיל כמעט  באופן  החלטות  אðו מקבלים  כי  מוכיח  זה  גם  ðתון 

משמעותיות,   ובלתי  קטðות  החהחלטות  ואת  הפחד  את  להפחית  יכולה  זו  מפðי  והבðה  שש 

  הצורך להחליט. 

החלטות    ב רמות:  לשלוש  שלהם  ההחלטות  את  מחלקים  האדם  בðי  פסיכולוגית,  מבחיðה 

קטðות, ביðוðיות וגדולות. חלוקה זו איðה תמיד מדויקת, משום שאיððו יכולים לדעת מראש  

לאן תוביל אותðו החלטה קטðה, ולמרות זאת, החלוקה הזו חיוðית מאוד. לדעת המומחים,  

הייðו  אם   לא  לאוטומטיות,  מהן  חלק  הופכים  הייðו  ולא  ההחלטות  את  ממייðים  הייðו  לא 

ולפעול מרוב חרדה. לא הייðו הולכים ברגליðו, למשל, משום שלא הייðו   מסוגלים להתקדם 

  מסוגלים להחליט באיזו רגל ðפתח את הפסיעה. 

רבים בחיים, כגון  מתי החלטה ðחשבת לגדולה ומשמעותית? כאשר היא משפיעה על תחומים    ג 

  המצב הרוחðי, הכלכלי, החברתי, הבריאותי והðפשי של האדם ושל קרוביו. 

מהחמצה,  ד הפחד  הוא  החלטות  בקבלת  ביותר  הגדולים  המחסומים  להפסיד    אחד  הפחד 

להפסיד  . אðשים רבים חוששים להחליט משום שהם פוחדים   FOMOהמוכר בשם  הזדמðות,

מרגישים שהחלטה היא דבר סופי ומחייב מאוד. פחד זה  אפשרות טובה יותר, או משום שהם  

  גורם להם להימðע מðקיטת עמדה. 

גם    ה כי  מדגישים  המומחים  החלטðו.  אולם  בעצם  מחליטים  לא  איðו  כשאðחðו  אדם  כאשר 

אחרים   שאðשים  או  ðחסמות  שלו  האפשרויות  דבר  של  ובסופו  עוצר,  איðו  העולם  מחליט, 

  מחליטים במקומו. 

כי  פסיכולוגים    ו ערוצים  אפשר  מסבירים  שðי  באמצעות  החלטות  עיקריים  (מסלולים)  לקבל 

הבטן). (תחושת  האיðטואיטיבי  הערוץ  הוא  הראשון  מהירה    במוח:  בצורה  פועל  זה  ערוץ 

  וספוðטðית, ומגיב במהירות לפי הרגש וערכי הבסיס של האדם.  

החשיבה   ז את  מפעיל  זה  ערוץ  (השכלי).  הקוגðיטיבי  הוא  השðי  על    הערוץ  ומבוסס  ההגיוðית 

הללו   הערוצים  שðי  בין  משלב  האדם  כאשר  מתקבלת  ðבוðה  החלטה  מסודרים.  שלבים 

  ומקשיב גם להיגיון וגם לתחושת הבטן שלו. 

חוקרים בתחום קבלת ההחלטות, ובהם פרופסור יוסי יסעור, גילו כי בðי אדם איðם פועלים    ח

ðהðים    –אðשים חוששים להפסיד או להיכשל  תמיד בצורה הגיוðית.   יותר מאשר הם  הרבה 

  להרוויח או להצליח. 
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בגלל סיבה זו אðשים רבים מעדיפים שלא לקבל החלטות הכרוכות בשיðוי, ובוחרים בהחלטה    ט

  כלומר, להשאיר את המצב הקיים כפי שהוא, כדי לא להסתכן.  –פסיבית  

קורה אם לא עושים  , מה ש "ברירת המחדל" (הבחירה האוטומטיתיש כוח גדול ל לפי כלל זה,  י

יסעור,   פרופ'  שערך  בðיסוי  לקבוצתכלום).  פיצה    הציעו  הכלולות  לקוחות  תוספות  עם 

רצו אם הם  בחðות,    –  מהפיצה להוריד תוספות    בתשלום.  מהמוכר  זאת  לבקש  עליהם  היה 

בלי   פיצה  הציעו  לקוחות  של  אחרת  לקבוצה  זאת,  לעומת  הסופי.  בתשלום  הðחה  ולקבל 

היה צריך לבקש אותן ולשלם עליהן. חשוב להדגיש    –תוספות, ומי שהעדיף פיצה עם תוספות  

ה זאת,  ולמרות  זהה,  היה  הקבוצות  בשתי  הפיצה  של  הכולל  לה  הש   הקבוצ כי הסכום  ציעו 

את מ הפיצה  ה   מראש  תוספות  יותר  שðיים  פי  אכלה  בתוספות,  המלאה  שקיבלה  ן  קבוצה 

  .  לבקש תוספותוðדרשה  בלי תוספות פיצה  

מחקר ðוסף שðערך בארץ בדק ועדות שחרורים של אסירים, ומצא כי כאשר חברי הוועדה היו    יא

רת המחדל ולא שחררו את  עייפים או רעבים (למשל לפðי הפסקת קפה), הם ðטו להיצמד לברי

  האסירים, משום ששחרור דורש קבלת החלטה אקטיבית. 

פשוטה    יב דרך  מציעים  המומחים  ופעיל?  ðכון  באופן  החלטות  לקבל  להצליח  כדי  עושים  מה 

מחדל),   (כברירת  מעצמו  קרה  כבר  שהמצב  לדמיין  מומלץ  קשה:  החלטה  קבלת  על  להקל 

אכזבה או שמחה. תובðה זו מסייעת להחליט    –ולבדוק מהי התחושה הראשוðה שעולה בðו  

  בקלות רבה יותר לאחר מכן. 

על האדם לפתח מודעוּ  יג  בוחר ועצמאי  ת לסגðון ההחלטות האישי  לסיכום, כדי להפוך לאדם 

יו  בחירות  ולתרגל  פסיבי.-םשלו  להישאר  בלי  הן    יומיות קטðות  כאשר  וההחלטה,  הבחירה 

כמו צדק   ערכי תורה  על  ומסייעות לתיקון  מבוססות  וחסד, מעðיקות משמעות לחיי האדם 

 העולם. 

 

  

  

  

  

  

  


