
חנוכה  , חורף, סתיו

וסוף שנה אזרחית

ב”זה
נגישות

,יקריםב וצוותי חינוך"רכזי זה
חופשת החנוכה ואירועי סוף השנה האזרחית מזמנת  , החורףתקופת 

התמודדות של משתמשי הדרך השונים עם מזג אוויר גשום וסוער  
.  ומצבים נוספים הדורשים התנהגות זהירה ובטוחה יותר בדרך

אך  , כיף להנות בחג. סופגניותומטגניםנרותמדליקיםהחנוכהבחג
.צריך לשמור על כללי הבטיחות באש ולהימנע מכוויות

לשתות משקאות  , האזרחיתהשנהסוףאתלחגוגנוהגיםנוערבני
ולהעמיד את עצמם ואת חבריהם בסכנה של נהיגה  , אלכוהוליים

.  תחת השפעת אלכוהול
בטיפוח תרבות התנהגות בטיחותית של עוסקב"לזההחינוך

.  בהקניית ידע והרגלי התנהגות בטוחה, סובלנות והתחשבות בזולת
בריענון  בלימוד ויסייעו לכם אשר לחומרים קישורים יובאו, בגיליון זה

.בכל תחומי האגף, עהיד

אורח חיים בטוח
|  44גיליון 
ה  "תשפ



התנהגות בטוחה בחורף
רטוביםהכבישים,לקויההראותוסועריםגשומיםחורףבימי

ברכביםהנהגשלהשליטהיכולתפוחתתמכךוכתוצאהוחלקלקים
עםבמפגשולזהירותלערנותנדרשיםנהגים.הבלימהמרחקוגדל

ותםאלהפתיעעלוליםאשרגלגלידורכבעלורוכביםרגלהולכי
לרענןיש,החורףבואלקראתהסברהבשיעורי.לכבישבהתפרצות

כמפורט)בדרךבטוחהותהתנהגעלהתלמידיםעםולדוןהנחיות
.(בחורףבדרכיםלבטיחותל"מנכבחוזר

ב”זה

פעילויות ליסודי–ראות ונראות 
מכבידיםאוירמזגתנאיבהםבימים,החורףבתקופת

הנהגיםשלהראייהטווח,הדרךמשתמשיעל
.מצטמצמיםהדרךמשתמשישלוהנראות

פעילויות לעל יסודי-מכבידים בחורף דרךבתנאינהיגה 
מהנהגיםדורשת,מכבידיםאווירמזגבתנאיחורףנהיגת

חיוניותמיומנויותעםהיכרות.לנהיגהמיוחדתהתייחסות
העוסקתהוראהביחידתתמצאואלהבמצביםלנהיגה
.מכבידיםבתנאיםבנהיגה

, לובשים בגדים בהירים, הרגל בחורףכיהוללבטיחות 
הגשם  . עונדים מחזירי אור ומתרחקים ממכוניות חונות

.  יםהנהגוהערפל חוסמים חלק משדה הראייה של 

.כפל כפלייםנזהרים ויםהנהגסומכים על לא 

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=168#_Toc256000062
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/zehirot-drahim/yesodi/noseem_nilmadim/reut-venirut-bahoref
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/zehirot-drahim/chativa-elyona/traffic-related-ducation/
https://www.slideshare.net/igibui1/ss-10262730


בטיחות בדרך בחורף
עלמשפיעות,מרכזיותבטיחותבעיותשלושבחורף

הנראות,יםהנהגשלהמוגבלתהראות:בדרךהבטיחות
רכבשלהעצירהמרחקשלוהגדלההרגלהולכישלהלקויה
.הרטובבכביש

,ראותשלהחשיבותעלעומדתהסברהבסרטוןעזראבןשרי
.בחורףובטיחותנראות

ניםתוריםנהג
אתמעלההוא,המוחעלחמורההשפעהישלאלכוהול

לשתותאפשר.התפקודביכולתפוגעאךהעצמיהביטחון
,בשכרותמנהיגהחששבליוליהנותבפאבבירה

,לכן.אלכוהולמשתייתנמנעאשרניםתוריםנהגבוחריםכש
.נוהגלאששתהמי–בסרטוןכמו

מחזירי אור–בחורף רגל הכיהולנראות 

יםנהג,וערפלגשםבגלללקויההראותשבהםבימים,בחורף
חשיכההבשעותלנראות.הרגלכיהולאתלראותיםמתקש

שלהנראותבעייתעלללמודאפשר.חשיבותמשנהיש
יתרונותאתהממחישבסרטון,ובחשכהבחורףכהיםצבעים

.אורבמחזיריהשימוש

לרכוב בחורף על דו גלגלי

מומלץגשםשיורדבזמן.במיוחדחלקהכבישהגשםאחרי
אם.שייפסקעדבטוחבמקוםולעצורבכללבולרכשלא

.חייםלהציליכולים,בטיחותכלליכמהעלמקפידים

ב”זה

https://www.youtube.com/watch?v=kAVpa3s4ezU&list=PLMHfEyUAeDqPvLKIZ__H-qCA36zOSxdJQ&index=9
https://meyda.education.gov.il/files/zahav/hinuch-taburati/alcohol-venehiga.docx
https://www.youtube.com/watch?v=12x4eeg53Vs
https://www.youtube.com/watch?v=1vZnotfh6Ws
https://www.youtube.com/watch?v=1vZnotfh6Ws


רחביבכלכמעטחוגגים,החדשההאזרחיתהשנהתחילתאת
,נערכתישראלמשטרת.ולבלותלשתותמרביםזהבערב.העולם

,מרכזייםבילויבמקומותנפרסיםשוטרים,מתוגבריםבכוחות
לנהיגהכשיריםנהגיםהאםהבילויבתוםבודקיםהתנועהושוטרי

כברלקבועמומלץ.לחוקבניגודאלכוהולבהשפעתואינם
הבילויבמהלךוישתשלא"ניםתוריםנהג"הערבבתחילת
!נוהגיםלא,שותיםאם.אלכוהול

אלכוהול בנהיגה

המשולבמפתחמשפטהוא"נוהגיםלא–שותיםאם"
,"שפינט"בהמוצעתהסדנא."חייםכישורי"בתוכניות

לצמצום,אלכוהולשתייתכלפיעמדותלשינוימכוונת
ולביסוס,אלכוהולהשפעתתחתומסוכנתמסכנתנהיגה

.נהיגהעלאלכוהולהשפעתעלידע

סילבסטרמבצע
נהגיםעלד"הרלבשל,"סילבסטרמבצע",הסברההסרט

נהגקבעוכיליהנותלעצמםומרשיםשותיםאשרצעירים
הואןהתורהנהג.במסיבהאלכוהולהשותשלאןתור

כמותבבדיקתבהצלחהעמדכי,ה'החברשלהגיבור
החבריםכל."ינשוף"המכשירבאמצעותובדמהאלכוהול

.התורןהנהגלמרטיןפרטאלכוהולשותים

אירועי סוף השנה האזרחית

ב”זה

https://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/FA6ACDD8-F25E-4636-B956-7D9FA5A749DB/138432/sadnaalcoholanddrive.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=72APbCwo-gA


לבטיחות בדרכיםהלאומישבועה
,  2024בנובמבר 24-29בין יתקיים 

ה"תשפח בחשוון "כ–ג "כ

ב”זה



בטיחות בחג חנוכה
משותפתמפעילותליהנותהמשפחהאתמזמנתהחנוכהחגחופשת

באירועים.בחגהנהוגיםמסורתייםמאכליםוהכנתאירוח,טיוליםכגון
עלוליםנוערובניילדים,נרותהדלקתמצוותקיוםבעתגםכמואלו

.החגשמחתאתלהשביתולהיפגע

נִיכְוִים  מרים לא שאם נ

גורמי,הכוויהמהותעלהסברהכולליםמובניםשיעורמערכי

.להישמרכיצדהמדריכותתלמידיםוהפעלותכוויות

.בערביתגרסה,בעבריתגרסה

כוויותלמניעתמודעות

על מידת  , פעילות לימודית להטמעת המודעות למניעת כוויות

נזהרים לא אם . מכוויהלהימנע דרכים הועל לעור הנזק שנגרם 

.  משחק מול מחשב לקבוצות וליחיד, נכווים

זהירות מתנורי חימום

שנובעותדליקותהיאהחורףבחודשיהבולטותהסכנותאחת
לשמירהדגשיםעלמצביעים.חימוםבמכשירימשימוש

.הבטיחותכלליעל

בחורףאש בבטיחות 

שהופק  , בתקופת החורףלמניעת שריפות בבית סרטון הסברה 

מציג הנחיות שימוש במכשירי  , על ידי כבאות והצלה לישראל

.   חימום וחשמל בחורף ומציע דרכים למנוע שריפה

אורח חיים בטוח

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/magal_hashana/betihot/activity-saved-from-burns.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/magal_hashana/betihot/activity-saved-from-burns-arab.pptx
https://drive.google.com/file/d/1rW7sExPshwmpoInfn0fNzBm2LMyqPqcH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rW7sExPshwmpoInfn0fNzBm2LMyqPqcH/view?usp=sharing
https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/winter
https://www.youtube.com/watch?v=546fJHKuzI4


היבטי נגישות בחורף
חינוךה.השונהולקבלתלנגישותבחינוךעליוןערךרואההחינוךמערכת

וטיפוחהשונהקבלת,האדםכבודשלערכיםהקנייתעלמושתתלנגישות
.מוגבלותעםאנשיםכלפישותירג

הביןהתקשורתכישוריאתלהעציםשואפיםאנו,לנגישותחינוךבאמצעות
יכוליםהםכיצדולבחוןמוגבלותעםתלמידיםלהתלמידיםכללביןאישית
.הקרובהובסביבתםבחופשה,הספרבביתלשילובםלתרום

יסודי-הנגישותעולםעםהיכרות

תקרתאתלשבורמאפשרתהבריחהבחדריהפעילות
קבלתחשיבותאתלהטמיע,הנגישותעולםשלהזכוכית

עםלתלמידיםומאפשרתמשלבתחברהוליצורהאחר
.מוגבלות

נגישות

על יסודי–פעילות בחינוך לנגישות 

יותרשוויםשהםאנשיםשאיןכךעלמבוססתלשוויוןהזכות
זכותישלכולםאך,מזהזהשוניםהאדםבני.מאחרים

לכידותבנושאהשיעור.שווהבאופןאליהםשיתייחסו
עונה,החינוךבמשרדמרכזכנושאהשנהשנבחר,חברתית

,שלנובחברהתפקידהומהחברתיתלכידותמהיהשאלהעל
הקבוצותבכלקיימתאכןהיאהאםהשאלהאתלדיוןומעלה

?בחברההשוניםהאנשיםובין

https://meyda.education.gov.il/files/zahav/negishut/heder-bricha-negishut.ppsx
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/negishut/magarach-7-mugbalut-pizit-2.pps


נגישות

השבוע הבינלאומי לשוויון זכויות

לאנשים עם מוגבלות
,  2024בדצמבר 1-6יתקיים בין 

ה"תשפבכסלו ' ה–בחשוון ' ל

ב מאחל לכם  "צוות אגף זה

!סתיו וחורף בטוחים
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