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 מבוא

של ירידה משמעותית מצביעה על מגמה של  תמונת מצב היפגעות ילדים בישראל

. 2000שנה מאז שנת  15. המדובר הינו בתקופה של עקב תאונותואשפוזם היפגעות ילדים 

עשויה להביא לשינוי י פעילות מתמשכת לאורך שנים טובה המבשרת כזוהי בשורה 

למרות י בדפוסי התנהגות ובתפיסת המשמעות של ניהול אורח חיים בטוח. תומשמע

 . OECD הירידה הניכרת, ישראל עדיין נמצאת במקום נמוך בהשוואה לשאר מדינות

, תאונות דרכיםבעיקר ב ילדים ובני נוער נפגעים הרבה יותרוהחופש הגדול בחודשי הקיץ 

ממשיכה להיות גורם מרכזי  של ילדים היפגעות בלתי מכוונת. בתאונות בית ופנאיאך גם 

להיפגעות בריא טרם ההיפגעות, ו ההנפגע הי נערהבמרבית המקרים, למוות ותחלואה. 

 .משפחתובפוגעות באיכות החיים של הנפגע וההשלכות ארוכות טווח ישנן 

מנוהלת על  זו תכנית. 2016 שנתכנית לאומית לבטיחות ילדים בתממשלת ישראל אישרה 

ומלץ על ידי ארגון הסטנדרט הכוללת יעדים ברורים ומדידים על פי וידי משרד הבריאות 

 .הבריאות העולמי

לאימוץ נושאים הדרושים ל וותרג ןונישאת זו שמה כמטרה יום שיא פעילויות תכנית 

יקרים לנו מאוד ל האוכלוסייה לחיי כחיי התלמידים כמו גם . קיום אורח חיים בטוחשם ל

 בטוחים ומוגנים מכל פגע.והיינו רוצים לראותם 

 

  

 משרד החינוך  חראי על יישום מדיניותא ואורח חיים בטוחאגף זה"ב, נגישות 

ערכים כולל הטמעה של  החינוך לאורח חיים בטוח"ב. ך לזהובתחומי חינ

בבית הספר, בבית ומחוץ לבית ם בטיחות הילדי תרבותיים וחברתיים בנושאי

בית הספר מ רצוף, חינוכימתקיים תהליך בכל מוסדות החינוך בשעות הפנאי. 

אחראי על הקצאת זה"ב  לתיכון מקיף את כל המגזרים. אגףעד ו יסודיה

להוראת  הכשרת כוח אדם מקצועיעל פיתוח חומרי למידה ועל משאבים, 

 .הנושאים שבתחום אחריותו
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 מטרות

 אישית ולניהול אורח חיים בטוחלבטיחות  מודעות טיפוח 

 של זהירות ושל נקיטת אמצעי הגנה כנגד אפשרות של פגיעה והרגלים  כלים הקניית
 בגוף ובנפש

 

 מהלך הפעילות

אחר  קבוצות, כל קבוצה עוברת לפי הסדר תחנהאו חמש  ארבעמחלקים את הכיתה ל

דקות ועוד כמה דקות למעבר בין התחנות.  20תחנה. הפעילות בכל תחנה נמשכת כ 

ת של כל הכיתה ביחד, או כאחת מהתחנות פעילויות כגון "בינגו" אפשר לקיים במסגר

 בסבב. 

 מושרובו ישילווה אותם במשך היום שיא  שובבתחילת הפעילות דף מ יםמקבל יםתלמידה

 הםותובנות של תם, תשובות לשאלותסיכום דע, את בכל אחת מהתחנותבסיום פעילות 

שיסייעו , נתונים התלמידים מקבלים גם דף מידע עם נתונים שכדאי לדעת .ממה שחוו

 .להם במהלך הפעילות

 תחנות הפעילות

 התנהגות בים ובריכה -1תחנה 

 כוויות וזהירות מאש – 2תחנה 

  רעלים וחומרים מסוכניםנזהרים מ - 3תחנה 

 תאונות מו ותנפילמנזהרים  – 4ה תחנ 

 יההשמש וסכנותנזהרים מ – 5ה תחנ 

  זהירות פגיעות באינטרנט – 6תחנה 
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 התחנות בפעילות יום שיא

  

 יום שיא

בניהול אורח 

 חיים בטוח

 

 בים ובריכה התנהגות 

רעלים וחומרים  

 מסוכנים

 כוויות וזהירות מאש

 נזהרים מהשמש 

 

 

 יפגעות באינטרנטה

 

 נפילה ותאונות
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 תחנת "מתרחץ מורשה"

להיות זכאים לתעודת "מתרחץ מורשה". כדי לזכות הינה התלמידים  מטרת בתחנה זו

בתעודה עליהם להשיב נכון על שלוש שאלות. מציבים שלושה דוכנים, ליד כל דוכן נמצא 

על כללי דוכן אחד שאלות בים עם שאלות. כרטיסמורה או תלמיד בוגר שיש בידיו חבילת 

עת רחצה בים, בימה יכה. בדוכן שני שאלות על כללי התנהגות בברהתנהגות בעת רחצה ב

 שאלותהם עם ובחוף הים. בדוכן שלישי שאלות על סכנת טביעה והצלת טובע. את הפתקי

 . בשלוש חבילות נפרדות, אפשר להכין פתקים אחדים לכל שאלה מכינים מראש

 הפעילותמהלך 

ים מתחילים בתחנה ראשונה, תלמידכל ההפעילות הינה בת ארבעה שלבים. בשלב ראשון, 

שבידו הכרטיס בחתימה על אישור על מהמורה על השאלה, מקבל תלמיד שהשיב נכון 

, משיב . בתחנה שנייה התלמיד מקבל כרטיס עם שאלה נוספתממשיך לתחנה השנייהו

לאחר שקבל אישור שתשובתו נכונה, הוא ממשיך חוזר עם הכרטיס לקבלת אישור. ו עליה

 עם תשובות נכונותתלמיד שבידיו שלושה כרטיסים  ,בשלב הרביעי. לתחנה שלישית

  תעודת "מתרחץ מורשה". מידי המורה , מקבל מאושרותו

 תשובות אפשריות, על התלמיד לנקב או לסמן  3בכרטיסי השאלות )ראו דוגמה( יש 

במשבצת שמימין לתשובה שלדעתו נכונה. כאשר תלמיד מציג למורה בדוכן כרטיס עם 

כאשר התשובה  תשובה נכונה, המורה חותם על הכרטיס ומפנה את התלמיד לדוכן הבא.

עם שאלה אחרת.  של התלמיד אינה נכונה, המורה ייקח ממנו את הכרטיס וייתן לו כרטיס

 טיסים כדי לקבל את תעודת "מתרחץ מורשה".  התלמידים צריכים לשמור את שלשת הכר
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 דוגמה לכרטיס שאלה

 

 

 

 

 

 

 תעודת "מתרחץ מורשה"ת דוגמ

 

 

 כללי התנהגות בעת רחצה בבריכה 

 ?האם לילדים בגילך מותר להיכנס למים בבריכה כשאין מציל 

 מותר להיכנס למים רק כאשר המציל נמצא

 מותר למי שיודע לשחות

 מותר כי המציל נמצא בברכה בשביל ילדים עד גיל

 ___________________________חתימת המורה/ המאשר: 
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 שאלות לכרטיסים

להלן דוגמאות לשאלות בשלושת התחומים. לכמה שאלות ניתנו כדוגמאות לתשובות שאינן 

 נכונות. לשאר השאלות ניתנה רק התשובה הנכונה, עליכם לחבר את התשובות השגויות.

  

 כללי התנהגות בעת רחצה בבריכה 

 

 ?האם לילדים בגילך מותר להיכנס למים בבריכה כשאין מציל 

 ק כאשר המציל נמצארלהיכנס למים מותר 

 מותר למי שיודע לשחות

 9מותר כי המציל נמצא בברכה בשביל ילדים עד גיל 

 

 האם מותר להיכנס לשטח הבריכהאין מצילכאשר הבריכה סגורה ו ,? 

 להיכנס לשטח של בריכה סגורהאסור 

 

  חובה להציב גדר מסביב לבריכה פרטיתהאם? 

  עם מנעול שערהתקין אדם המחזיק בבריכה פרטית, חייב לגדר אותה ולכן, 

 

  כל אדם מבוגר היודע לשחות יכול לשמש כמציל בבריכההאם? 

 יה המסחר והתעסוקהיבעל תעודת מקצוע של מציל מטעם משרד התעשלא, רק ל 

 

  יש למציל סמכות להרחיק מתרחץ משטח הבריכההאם? 

או מפריע להם, הוא  חיי מתרחצים אחריםת א מסכןמתרחץ מציל אם לדעת ה 

 רשאי לצוות עליו לצאת מהבריכה 
 

 מי אחראי להשגיח על ילד שגילו עד שש שנים? 

  ילד או מי שהילד נמצא תחת חסותו ההורי 

 

  ההשגחה ליד בריכמתי אפשר להשאיר ילד קטן ללא? 

 לעולם אין להשאיר ילד ללא השגחה ליד בריכה, אמבטיה או מיכל מים כלשהו 

 

 אסור לעשות בשטח הסמוך לבריכה? 

 מתחת למיםלתוכה ואין לרוץ ליד הבריכה ולא לדחוף אחרים 
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  יםכללי התנהגות בעת רחצה ב

 

 מותר להיכנס לים? היכן 

 לרחצה  חוף מוכר כחוף מוכרזב

 

  כשהים שקטמותר להיכנס למים בחוף שהוכרז כאסור לרחצה האם? 

 להיכנס לים בחוף שהוכרז כאסור לרחצהר אסו

  

 ?כאשר הים גלי וקצת סוער, איזה דגל יתנופף על סוכת המציל 

 דגל אדום שפירושו כי הרחצה מוגבלת ומסוכנת   

  

 בראותכם דגל שחור על סוכת המציל האם תכנסו לים? 

 לרחצה, לא נכנסים הים אסור

 

  כאשר לא מונף שום דגל על סוכת המציל, פירוש הדבר שמותר להתרחץ בים?האם 

 ואסור להיכנס למים נמצא , המציל לאהמצילאין דגל על סוכת כאשר 

 

 בים? צהרחמה צריך לעשות עם שאריות מזון ואשפה בחוף ים שאיננו מוכרז ל 

 לקחת את האשפה ולא להשארה רז ואין בו פחי אשפה, ישכבחוף שאינו מו

 

 באילו שעות מותר להדליק מדורה או מנגל על חוף הים? 

לפי חוקי עזר של הרשויות המקומיות, אסור לגרום ללכלוך בחוף הים. מדורה ומנגל 

 מלכלכים

 

 ?היכן מותר לישון בחוף הים 

 זור מוגדרבא זאתאסור לישון בחוף הים אלא אם כן יש שילוט המתיר 

 

 

 טביעה והצלת טובעסכנת 

 

 קהעומ לכיוון סוחף והזרם לבור יםנסכנ כאשר הגנלהת צריך איך? 

 ואזהעומק עד שיוצאים מהזרם,  כיווןהזרם ל עם לשמור על קור רוח ולשחות לאט

  לשחות לכיוון החוף

 

 בים ממערבולת להיחלץ ניתן כיצד? 
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 שכב על פני המים עד שנזרקים החוצה מהזרםצריך ל 

  

  המתקשה לקרוא או לאותת לעזר של טביעהבמצב מדוע אדם? 

  ריאות, האדם עוצר את נשימתונכנסים לש קנה הנשימה נמצא מתחת לפני המים

  

  יםמתי לא רצוי להיכנס לכינרת ולצוף על מזרון? 

 כאשר מתחילות לנשב רוחות מזרחיות ויש סכנת התהפכות והיסחפות

 

  בכינרת, מותר להיכנס למים שאינם עמוקים?בחוף שאיננו מוכרז לרחצה 

 מצילאסור להיכנס למי הכינרת בחוף לא מוכרז וכשאין 

 

 למה, דווקא, בקרבת החוף נוצרים הגלים? 

 ם, בהגיעם לחוף, תחתיתהגלים נוצרים על ידי רוחות המעבירות אנרגיה אל המים

 נזרם )ראשם( ממשיך להתגלגל במהירות ת בקרקעית ונבלמ

 

 חשיבות למשך הזמן שעובר מרגע שאדם מתחיל לטבוע האם יש? 

חילוץ מהיר של הטובע יביא להצלתו, אך טביעה במשך יותר מדקות מעטות  

 .תביא למותו של הטובע
 

  להישאר על פני ומנסה  כאשר אתם מבחינים באדם הנמצא בתוך המיםמה תעשו

 ?המים

 הוא שיב,אם הוא לא מהקפידו לשמוע שהוא משיב בקולו,  ,נסו לתקשר עם האדם

 במצב מצוקה.
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 י הפעילותשלב

סיכון לכוויות או  גורמימה הקוראת להיות זהירים כרזמטרת התלמידים ליצור בתחנה זו 

סיסמה המגלמת את הסכנה שבגורם הסיכון והדרך להימנע ממנה. הפעילות בתחנה כוללת 

כל סרט. בשלב שני בעל המסרים שושיחה  בסרט וידאו מתחילים בצפייהשלושה שלבים: 

מקבל כרטיס שעליו רשום חצי משפט המכיל כלל של התנהגות מונעת סכנת תלמיד 

, לאחר שכל בשלב שלישיכוויות או זהירות ממקורות חום שעלולים לגרום לכוויות. 

כין כרזה המזהירה או המבטאת אופן התנהגות מהתלמידים מצאו את בן זוגם, כל זוג 

 .קבלומשפט השלם שמופיע בכרטיסים שהתוכן בהתאם ל הזהיר

 שלב ראשון

 סרט על פי השאלות הבאות:בומשוחחים על המסרים ש בסרט וידאו ופיםצהתלמידים 

 .בסרט לחצו כאן לצפייה

 שאלות לשיחה

 ?לגוף האדם כוויהשב מהן הסכנות המידיות .1

לסכנת היכוות מאש, קרני שמש, מים כיצד ניתן להתמודד עם העדר המודעות  .2

  ?מהודרותחים וכ

וחומרים  פני אשמלהישמר האם או כיצד ילדים בוגרים יכולים לסייע למשפחתם  .3

 ?הגורמים לכוויות

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O-nRe1VZm1U


 

11 
 

 מחנכים לאורח חיים בטוח

 שנישלב 

התנהגות מול גורם  כללמשפט המכיל שעליו רשום מחציתו של  כל תלמיד מקבל כרטיס

 כרטיס עם החלקשמחזיק בן הזוג שלו וא את למצחום או סיכון לכוויות. כל תלמיד צריך 

 .תוך כדי החיפוש, התלמידים נחשפים למשפטי ההתנהגות השונים. של המשפטהמשלים 

 

 זהירות למניעת כוויות כללי

 חצי שני של הכלל חצי ראשון  של הכלל

 להעביר את הפצוע לטיפול רפואי , אם הכוויה חמורה ם קריםכוויה יש לקרר במי

 מוודאים שהאש אכן כוותה אש מכבים מיד לאחר השימוש 

 מוודאים שהמקום נקי מעשבים בוחרים מקום מתאים למדורה 

 צריך להיזהר שלא להיכוות כאשר מוסיפים עצים למדורה

 או חול למקרה שהאש תתפשט בקרבת מדורה חובה שיהיו דליי מים 

 כדי שלא להיכוות כדוגמת בנזין ונפט מדורה לא מדליקים בנוזל דליק

 מתגלגל על הארץ על מנת לחנוק את האש מי שאחזה בו אש לא רץ אלא

 דולקים ללא השגחה אין להשאיר כיריים או נרות 

 .בגדים ארוכיםונעליים סגורות באים ב מדורה מניעת היפגעות מאש הל

 לא להשאיר כוס עם משקה חם על השולחן להרחיק את הילדים מסירים רותחים

 ולכוויות ותנור ספירלה העלולים לגרום לשריפות גז, מפזר חום  מומלץ שלא להשתמש בתנור

 ובגדים ספות ,כמו שמיכות, ווילונות יש להרחיק מכשירי חימום מחפצים דליקים 

 מכסים או תקעים בטיחותיים לתקעי החשמל יש להתקין  ,התחשמלותכוויה מלמניעת 

 מהישג ידם של הילדיםאחסנם הרחק יש ל מחומרי ניקוי וכימיקלים חריפים למניעת כוויות
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 :טיסיםדוגמה של כר

 

 

 שלב שלישי

 כל זוג תלמידים מכין כרזה המזהירה או המבטאת אופן התנהגות זהירה בהתאם לתוכן

  המשפט השלם שמופיע בשני הכרטיסים.

 

 :זהדוגמה לכר

 

 

  



 

13 
 

 מחנכים לאורח חיים בטוח

 

 

 

 

 

 

 

 שלבי הפעילות

 לרכושם, אדאשר עשויים להזיק ל גזים או נוזלים ,מוצקים הםרעלים וחומרים מסוכנים 

לכוויות וצריבות  ועלולים לגרום היא בהיותם מתלקחיםהסכנה בחומרים אלה  . לסביבהו

 כוויות הנגרמות מחומרים אלו הנמצאים בבית, הקטנת הסיכון מ .רעילים לאדםאו  בעור

 סילוקם כפסולתוגם בעת  אחסונם ,, באופןהשימוש בהם דורשת אמצעי זהירות בזמן

 הבית.מ

המצויים בבית, אופן השימוש חומרים מסוכנים הינה הכרת בתחנה זו מטרת הפעילות 

והסיכון שבשימוש לא זהיר. הפעילות מבוססת על משחק "לך תביא" שבמהלכו שתי 

קופסאות  4קבוצות מתחרות ביניהן מי תסיים ראשונה לזהות את כל החומרים. מכינים 

כל סט מכיל כרטיסים עם שמות של חומרים וכרטיסים קרטון ושני סטים של כרטיסים. 

ימוש והסיכון. בנקודת המוצע מניחים ליד כל אחת משתי הקבוצות קופסת עם תיאור הש

קרטון ובה כרטיסי החומרים. במרחק מנקודת המוצא מניחים שתי קופסאות קרטון ובהן 

כרטיסי השימוש והסיכון. התחרות מתחילה כשתלמיד לוקח כרטיס אחד מהקופסה והולך 

מתאים  אינו הכרטיס שבידולהביא את הכרטיס המתאים מהקופסה המרוחקת. אם 

עליו לשוב ולהביא כרטיס אחר. חומר מסוכן(,  ולכרטיס שהביא )השימוש והסיכון של אות

המנצחת היא הקבוצה שמסיימת התלמיד הבא יוצא לדרך. אם יש התאמה בין הכרטיסים 

ראשונה. כדי להקל על מציאת הכרטיס המתאים, אפשר להשתמש בכרטיסים ממספר 

ב במספר צבעים. רצוי לתלות בכיתה את רשימת החומרים המסוכנים כמה צבעים או לכתו

 ימים מראש.  
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 רשימת הכרטיסים

  המסוכנים חומריםהכרטיסי  בו שימוששבחומר וב הסיכון כרטיסי

צורבת את שתייה מהנוזל השקוף 
 מערכת העיכול 

 לחיטוי והלבנה אקונומיקה

הריסוס פוגע בנשימה, יש לשטוף 
 ידיים בסבון   

  חרקים להדברתתרסיס 

 דלק לתנור חימום נפט נוזל ואדים דליקים ביותר

 למחיקת טעויות כתיב טיפקס שאיפת אדי החומר גורמת להזיות 

 לבידוד מחום אסבסט חלקיקי החומר המוצק גורמים לסרטן 

כשהזכוכית נשברת החומר מתפזר 
 בכדוריות קטנות רעילות 

 במד חום כספית

 להגברת צמיחה צמחים דשן מועיל לצמחים אך רעיל לבני אדם

הנוזל מועיל בניקוי אך עלול לגרום 
 לגירוי בעור ולצריבה בעיניים  

 ממיס לק  אצטון

כדורים לבנים מפיצי ריח הגורם לכאב 
 ראש וסחרחורת

 להגנה על בגדים מפני עש נפטלין

הנוזל עלול לגרום לגירוי בעור 
 ולצריבה בעיניים, רעיל לשתייה  

 דילול וניקוי צבעים טרפנטין

הנוזל גורם לצריבה במגע עם העור 
 ובחדירה לפה לנזק בדרכי העיכול 

 לניקוי חרסינה וכיור חומצת מלח
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 שלבי הפעילות

סוג הפגיעה השכיחה ביותר בקרב ילדים הינה נפילה. רוב האשפוזים של ילדים הינם 

                         כתוצאה מנפילה מקומה שנייה ומעלה.

. נפילה ותאונות בבית או בחוץ מצבי באמצעות פנטומימה התלמידים ימחישובתחנה זו 

. או ידיעה מהעיתונות מקבל כרטיס עם תיאור של מצב תאונת נפילהכל תלמיד בקבוצה 

האירוע,  לאחר זיהוי באופן ששאר התלמידים יוכלו לזהותו. האירוע תהתלמיד מציג א

 להישמר מסוג כזה של נפילה.שר סיפור המקרה ושואל איך אפמקריא את תלמיד ה

 

 נפילה כתוצאה מקפיצות מסוכנות .1

  החלקה על קליפת בננה שנזרקה  .2

 חבלה בראש בנפילה מאופניים .3

 ניסיון מעבר מחלון למרפסתנפילה כתוצאה מ .4

 החלקה על רצפה רטובה .5

 החלקה או מעידה בחדר המדרגות .6

 נפילה מסולם  .7

 או מעידה בעת טיול בטבע נפילה  .8

 התקלות בעץ ברחוב כתוצאה מהסחת הדעת  .9

 נפילה תוך כדי משחק בכדור  .10
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 נפילה כתוצאה מקפיצות מסוכנות

נפצע בצהריים באורח קשה,  14נער בן   :באסון הסתיים הספר בית בחצר משחק

מהעדויות עולה כי הנערים עלו על הגג וביקשו לקפוץ . מגג בניין בית ספר קפץכש

לכיוון רשת הצללה, שנמצאת בסמוך לגג, כמעין טרמפולינה. בשלב מסוים עמד 

מגובה של כשלושה נפל הנער על הגג וקפץ לכיוון הרשת. אלא שהרשת נקרעה והוא 

נפגע בראשו. חבריו הזעיקו את אנשי מד"א. הם הרדימו אותו ופינו אותו ו מטרים

  .מונשם לבית החולים כשהוא

 החלקה על קליפת בננה שנזרקה  

בחנות כלבו גדולה, תבעה את חברת הניקיון של ה שהחליקה על קליפת בננה צעיר

לטענתה, שעה שפסעה עם עגלת הקניות במחלקת הירקות היא החליקה  הסניף.

כתוצאה  .לפתע על משהו שנראה לה כמו קליפה של בננה שהייתה מונחת על הרצפה

 . מכך נפלה ונחבלה בכל חלקי גופה ובפרט בברך רגלה הימנית

 חבלה בראש בנפילה מאופניים

החליק ונחבל בראשו ובפלג גופו  ללא קסדה, אופניים חשמליים על רכב 13נער כבן 

טיפול רפואי ראשוני בזירת לנער איחוד הצלה העניקו מתנדבים של חובשים . העליון

באורח בינוני. יצוין, כי פינה אותו לבית חולים כשהוא פצוע צוות אמבולנס  .התאונה

ויש חובה לחבוש קסדה בכל  16על פי החוק אין לנסוע באופניים חשמליים עד גיל 

 נסיעה. 

 

 נפילה כתוצאה מניסיון מעבר מחלון למרפסת

בבניין מגורים בקריית ים. צוותי  12-נהרג בנפילה מחלון דירה בקומה ה 11לד בן י
הצלה שהגיע למקום העניקו לו טיפול ראשוני ופינו אותו לבית החולים רמב"ם 

על פי אחד מעדי הראייה שהיו במקום, הילד שיחק . שם נקבע מותו שבחיפה,
בדירת ביתו עם חבר נוסף לאחר שהשניים חזרו מבית הספר. הילד ניסה לעבור 

ילדים סיפרו שמדובר במעין משחק  .מחלון של הממ"ד למרפסת, החליק ונפל
 החלוןאת הילד יושב על אדן שכנה העידה: "ראיתי שהשניים כבר שיחקו בעבר. 

 .ולא אמרו דבר" הסתכלוישבו למטה שילדים , אך הלרדתתי לו עקצ
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 החלקה על רצפה רטובה

ת, וכאשר רצתה להתיישב על הכיסא ירדה לחדר האוכל של מלון באילנופשת 

לאחור. כתוצאה מהנפילה נחבלה בראש ובגב נפלה ו הרצפההחליקה בשל רטיבות 

מיהרו מיד לאחר התאונה בעדותה מסרה הנופשת: "נגרמו לה נזקי גוף קשים. ו

 ."רצפה רטובהות ההרצפה, דבר המעיד על הי לנגב וליבש אתעובדי בית המלון 

הנופשת פונתה לקבלת טיפול רפואי, עברה סדרת צילומים שהצביעו על חבלות 

יפולי פיזיותרפיה. ונשלחה לביצוע ט  ראש וגב תחתון. היא קיבלה משככי כאבים

 במאמץ, בישיבה, בקימה ובהליכה.   , היא עדיין סובלת מכאביםכיום

  נפילה או מעידה בעת טיול בטבע

 10-6ילדים בני . בטיול השתתפו אב ובנו השתתפו בטיול של משפחות מכפר ויתקין

לרדת בסולמות  המטייליםולכל ילד היה הורה מלווה. בנקודה מסוימת במסלול החלו 

 מיהר לתפוס אותו , האבהחליקעמרי מעד ובנו של  הילד נחל, ואזמהמצוק אל ה

ספג את רוב המכות  ,עטף את הבן לאורך כל הנפילהשהאב . התגלגלו במורדושניהם 

נפצע קשה מאוד. מסוק חילץ את הילד והעביר  10-הילד בן הבמקום.  הוא נהרגו

 .יעות בראשו ובגבוסובל מפג כשהוא אותו לבית החולים
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 שלבי הפעילות

היא  ,השמש היא מקור האור והחום שלנו אך אם לא נגן על עצמנו מפני קרינת השמש

אנו נדרשים  יה של השמשעלולה להיות גם מקור לנזקים ומחלות. כדי להימנע מסכנות

שעלול לגרום משיזוף , להימנע החשיפה לשמשת בע בזהירותנהוג ולחשיפה להיזהר מיתר 

 ,בעתידגם לנזק ם לגרום לוליעקב חשיפה גבוהה לקרני השמש. נזקי השמש ע כוויותל

בשעות פחות מסוכנת השמש  .עורבלנגעים והתקמטות והזדקנות מואצת של העור כמו 

חשוב להיחשף לשמש גם . למרות הסכנות מקרינת השמש, הערבהבוקר הקרירות ובשעות 

 .D חודשי הקיץ כדי לאפשר לגוף לייצר ויטמיןמידה מסוימת גם בחורף וגם בב
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בתחנה זו מתבצעת תחרות משעשעת בין שתי קבוצות תלמידים ובמהלכה עליהם לבצע 

הקבוצה בוחרת . של השמש ובסכנותיה תמטלות ולהשיב על שאלות הקשורות ביתרונו

יש ת ובצלחלק מהמשמתוך לוח משבצות שבו לכל משבצת יש מספר.  אמספר כל שהו

לרשות הקבוצה עומדת דקה והמורה מקריאה את השאלה או המטלה . שאלות ולחלקן אין

 אחת למתן תשובה או לביצוע המטלה.

תשובה נכונה על שאלה, או ביצוע מדויק של המטלה, מזכה את הקבוצה בנקודה אחת. 

מטלה תוך הזמן הקצוב, השאלה עוברת לקבוצה  תצעמבשיבה או לא מאם הקבוצה לא 

ה, היא לא ת ריקבצבמש תחרוהשנייה ומאפשרת לה לזכות בנקודה. במידה שהקבוצה ב

 כה בנקודה והתור עובר לקבוצה השנייה.וז

 מספרי השאלות והמטלותח לו

 מספר שנבחר על ידי אחת הקבוצות מוסתר על ידי מרובע קרטון או נייר. 

8 7 6 5 4 3 2 1 

16 15 14 13 12 11 10 9 

24 23 22 21 20 19 18 17 

32 31 30 29 28 27 26 25 

40 39 38 37 36 35 34 33 

48 47 46 45 44 43 42 41 

56 55 54 53 52 51 50 49 

64 63 62 61 60 59 58 57 
 

 .עליכם להעביר כובע בין ראשי כל חברי הקבוצה – 4

 מהו ויטמין שקרני שמש עוזרות לגוף לייצר?  – 5

 בין איזה שעות השהיה בשמש מסוכנת? – 8

 .הביאו שלושה אביזרים המספקים הגנה מקרינת השמש – 12

     דוגמאות של אביזרי הגנה מקרני השמש. שחמתנו  – 13

 לאלו נזקים גורמת חשיפה מרובה לשמש? תנו שלוש דוגמאות – 17
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 על ידיו של אחד הילדים. אעליכם למרוח קרם כל שהו – 18

 איזה מקדם הגנה מומלץ לבעלי עור בהיר, גבוהה או נמוך? – 22

 אלו אמצעי הגנה נגד קרינה דרושים בעלי עור כהה?  – 23

 .עליכם ליצור סככה להצללה מפני השמש – 27

 לכמה זמן חשיפה לשמש זקוק הגוף בחורף? – 30

 שירו שיר על שמש או שיש בו את המילה שמש. – 31

 מי השחקן שגילם את דמותו של נחום שמש בסדרת הטלוויזיה "שמש"? – 34

 מה היא אמבטיית שמש? – 36

 מהו המרחק של כדור הארץ מהשמש? – 39

 עליכם להמחיש בגופכם מצב של ליקוי חמה. – 40

 ציינו לאלו מטרות מנוצלת אנרגית השמש? – 43

 היכן ובאיזו עונה השמש איננה שוקעת בכלל? – 44

 ?איזו ארץ מכונה 'ארץ השמש העולה - 47

 בדגל של איזה מדינות מופיעה שמש? – 55

 היכן מופיעים כתמי פיגמנטציה הקרויים גם כתמי גיל? – 56

  זוגות של סנדלים. 3עליכם להביא  – 57

 מהו הצבע המומלץ לבגדים שלובשים בקיץ ומדוע? – 59

 מהו הפריט שמספק את ההגנה הטובה ביותר כשהולכים בקיץ תחת השמש? – 60

 מהו הטיפול הנכון לעור שהאדים כתוצאה מחשיפה רבה לשמש?  – 64
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 שלבי הפעילות

 ם ישלוכלבכל מקום. כיום לכל נערה ונער רשתות החברתיות והאינטרנט נגישים 
טקסטים, תמונות העלות ללהם ניידים מאפשרת חכמים או מחשבים טאבלטים, טלפונים 

במרחב בבני נוער פגיעה של ת ו. תופעבלחיצת כפתורלהפיץ בין החברים וסרטונים ו
-12 נוער בגילאי בני 3מכל  1 כך כי הסטטיסטיקה מדברת על. גדלההולכת והווירטואלי 
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נוער -גם פגיעות קבוצתיות נפוצות ברשת, והן מתרחשות בדרך כלל בקרב ילדים ובני
 -מאותה קבוצת גיל. הפגיעה הקבוצתית מועצמת לאחרונה בגלל אפליקציית ה

Whatsapp  - דית של טקסטים, תמונות וסרטונים, ומהווה כר יישום המאפשר שליחה מי
 תמונות וסרטונים חושפניים. חרמות, השפלות, הפצת מלל פוגעני וכן הרחב ל

בתחנה זו מתבצע משחק קבוצתי שבו התלמידים עומדים במעגל שבמרכזו נמצא תלמיד 
אחד. התלמיד שבמרכז המעגל פונה אל אחד התלמידים שבמעגל ועליו לנחש ולהגיד 

 באיזה אופן פגעו בו.

 שלב ראשון

באמצעות הרשתות כל אחד מהתלמידים מקבל פתק עם הגדרת האופן שבו פגעו בו 

 החברתיות.

 שלב שני

. התלמיד המנחש התלמיד נעמדים במעגל ובמרכזו תלמיד אחד "המנחש" שנבחר להתחיל
ומנסה לנחש באיזה אופן פגעו בו, לרשותו ניסיון  שבמעגלפונה אל אחד התלמידים 

 ניחוש אחד או שניים כפי שיוחלט.
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ושאר התלמידים מחליטים לו ש רא את הרשום בפתקוקלאחר הניחוש, התלמיד שנבחר 

עם  ניחוש נוסףבמיד שבמעגל נשאר וממשיך אם הניחוש נכון, התל אם הניחוש נכון.

מצטרף למעגל ובמקומו נכנס  המנחש. במידה והניחוש אינו נכון, התלמיד תלמיד אחר

 . נבחרלמרכז המעגל התלמיד ש
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 רשימת הפתקים

 הוטרדתי על ידי הפצת הודעות פוגעניות חוזרות ונשנות בפייסבוק.

 הוטרדתי על ידי שיחות טלפון לא מזוהות שבהן המטלפנים קיללו אותי

 עם תמונות מגעילות Whatsappב  מטרידים קבלתי מסרים

 מספר הטלפון שלי הופץ ברשתות חברתיות כדי שישלחו לי הודעות והצעות מגונות 

 של הכיתה במטרה לפגוע בי Whatsappפורים שקריים בקבוצות הופצו עלי  סי

 לאחר שפורסמו עלי בדיחות ברשת מעליבות, אני מרגיש שצוחקים עלי מאחורי גבי

  בהודעות דוא"ל אנשים שלא מזדהים מפיצים עלי שמועה זדונית, מעשה שלא עשיתי

תמונות לא מחמיאות שלי שלא הייתי רוצה שיראו וללא הסכמתי במטרה  באינסטגרם מפיצים

 לפגוע בי

 באינסטגרם לועגים לי ברשתות החברתיות על ידי הפצת תמונות מעוותות שלי

 מישהו מתחזה תוך שימוש "גנוב" של זהותי בהרשמה לאתרים שונים בלא ידיעתי

אינטימיות ומאיימים להפיץ אותן ברשתות תמונות פרצו לטלפון הסלולרי שלי, גנבו משם 

 חברתיות

 מי שהוא השאיר את הפרטים שלי כהרשמה באתר שמספק חומרים מטרידים 

 סיפורים אינטימיים הפוגעים בי חברתית בבלוג אנונימיכותבים עלי 

 מחרימים אותי ברשתות שבהן שאר חברי שותפים ומשתתפים

 מחרימים אותילמשחקים חברתיים, מונעים ממני להצטרף 

 החברים מסננים אותי כשאני מתקשר אליהם כחלק מהחרמה ומנדים שלי

 אני מרגיש שעוקבים אחרי ושולחים לי הודעות הפחדה בכל מקום שאני נמצא בו 


