
 

 

 

 

 

 

 

  חינוך לאורח חיים בטוח לילדי הגן
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 .сУАϝЛЮϜм сТϽЛгЮϜм сжϹϡЮϜ бкнгж ев ϒϿϯϧт ъ ̭ϿϯЪ еуГуЇж ϜнжнЫт дϒ пЮϖ ЬϝУАцϜ Эугт

 ̪ блϧвыЂ пЯК ДϝУϳЮϜм блϧтϝгϳϠ ϽвцϜ ХЯЛϧт ϝвϹзК ̪ блЪнЯЂ сТ бЫϳϧЮϜ ЬϝУАцϜ буЯЛϧЮ

 аϜϹϷϧЂϜ бϧт Ю ЭϚϝЂϽЮϜ пЯК ϢϼϹЧЮϜм ϝлЛв САϝЛϧЮϜм бкϽКϝЇв еК ϽуϡЛϧЮϝϠ блЮ ϱгЃϧ

.ϝлзК ЁуУзϧЮϜ 

 ХТϜϽт рϻЮϜ сгкнЮϜ ХтϹЋЮϜ̪ЭУГЮϜ  ЙуГϧЃт ъ ̭ϝуІϒ ЬнЦм иϽКϝЇв еК ЁуУзϧЮϝϠ йЮ ϱгЃт

.иϸϽУгϠ ϝлЮнЦ 

 сТ̪ϝзϧЋЦ  сЮϝуϷЮϜ ХтϹЋЮϜ ϹКϝЃт̪ЬϝУАцϜ  ϞϝЫϦϼϜ ев ϝ̯жϝуϲϒ блЛзгтм блЛв ϨϜϹϲцϜ ϽϡϧϷтм

 ϤϝгЂ еК ϣϠϼϝЏϧвм ϣУЯϧϷв ϤϝгЂ ϤъϝϳЮϜ бЗЛв сТ сгкнЮϜ ХтϹЋЮϜ ЩЯϧгт .ϓГ϶ЭУГЮϜ ̪

 ЭУГЮϜ дϝЪ ϜϺϖ ЩЮϻЮϝ̪̯ТнϷϧв  ϝкϒϽЧт сϧЮϜ ϣЋЧЮϜ сТ .йЛϯЇтм ϝ̯КϝϯІ днЫт сгкнЮϜ ХтϹЋЮϜ дϗТ

̪бЯЛгЮϜ  бϧтЉуЋϷϦ  сТ ϣЯϛЂцϜ.ϨϹϲ ЭЪ ϹЛϠ ϣϪϸϝϳв 

 

 

 

 

ϒ аЂЧЮϜ 

Ϝаϸ  ϣЎмϼ сТ йϚϝЦϸЊϒ Йв ϣϮлϠЮϜм ϞЛЯЮϜ Ϟϲт ЬϝУАцϜ ЬЪ ЬϪв̪ЬϝУАцϜ  ϸϲϜм Јϝ϶ ХтϸЊ ϝ̯Ўтϒ йтϸЮ дЪЮм

 ЬЪ сТ йЧТϜϼт̪дϝЪв " йжϖ  мЯтТ омЂ ϸϲϒ иϜϼт ъ сЮϝт϶ "аϸϜ ϞкϺт ̪ ϰϝϠЊ ЬЪ .аϸϜ  ϣЎмϼ пЮϖ йϦϸЮϜм Йв

ϢϸϝЛЂϠ ϼтЂт ϝ̯Ўтϒ ϰϝϠЊЮϜ ϜϺкм ̪ ЬϝУАцϜ Ів .йвϒ ϸтϠ ϣЪЂвв иϸтмϝт Ϝм РтЊϼЮϜ пЯКаϸ  ЬЪ дмЮ ϝв ЬмЧт

жК .ХтϼАЮϜ пЯК ϼвϦ ϢϼϝтЂ ϼвв дв ϜмϠϼϦЦϜ ϝвϸ̪ϢϝІвЮϜ  ШϼϦаϸϜ  .ϣЧтϸϲЮϜ мϲж ЌЪϼт ϒϸϠм ϢϓϮТ йвϒ ϸт ϤϜϼ

аъϜ Ϝ" ϴϼЊϦ скм ϼϠЛвЮϜ дв ϞϼϦЧϦ ϢϼϝтЂаϸ  ЙвЂм ̪ "РЦмϦаϸϜ  дϒ йЂУж ϤЦмЮϜ сТ ϼЛІм йϦϸЮϜм ϴϜϼЊ

.йЂϼϲт дϝЪ рϺЮϜ сЮϝт϶ЮϜ йЧтϸЊ мЯтТ дϝЪ йжϒ аЯЛт дϝЪ .йУЦмтм йЊтвЧϠ ШЂвт акϸϲϒ  ЙвЂϤмЊ  аЮ" :йЮ ЬмЧт

 ЬϠЦ РЦмϦϦ̪ϼмϠЛЮϜ  ЬЪ сТ ϼДжϦ аЮ̪ϤϝкϝϮϦъϜ  .ХтϼАЮϜ пЯК ϼтЂϦ сϦЮϜ ϢϼϝтЂЮϜ ШвϸЊϦ дϒ дЪввЮϜ дв дϝЪ

ХтϼАЮϜ дмϼϠЛт ъ ШжЂ сТ ЬϝУАцϜ  ацϜ ϤжϝЪ ϣЧтϸϲЮϜ пЮϖ ХтϼАЮϜ сТ ."акϸϲм ϣϦвϝЊϼЛІ Ϝ аϸкϸт дϓϠϝ 

.ϸϝϦЛвЮϜ дв ϼϠЪϒ ϢмЧϠ иϸтϠ ШЂвϦ 



 

   

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ϟ аЂЧЮϜ 

 Ь϶ϸв ϸжК̪ϣЧтϸϲЮϜ  И̵ϸмаϸϜ  Ь϶ϸм йϦϸЮϜмЮϜϣЎмϼ  РϼЛт аЮ .РЦмϦ дмϸаϸϜ  ϝвϸжК Ϩϸϲт ϸЦ ϝв

 АЧЂм ϣЮмϝАЮϜ ϤϠЯЧжϜ .ϤъмϝАЮϜ оϸϲϖ пЯК ϢϓϮТ ϾУЦаϸϜ  ϒϸϠ .иϸт сТ ϢмЧϠ ϞтЊϒм ЌϼцϜ пЯК

аϸϜ  ̪ ДмДϲв Ϥжϒ" :Ϙϸϝк ϤмЊϠ ЬϝЦм йϠжϝϮϠ мЯтТ йЧтϸЊ ϼлД ϣДϲЯЮϜ ШЯϦ сТ дЪЮм ̭ϝЪϠЮϜ сТ

ЮϜ сТм ϤъмϝАЮϜ пЯК ϾУЧϦ ъ .ФϝЂ мϒ ИϜϼϺ ϼЂЪ ШжЪвтϣЎмϼ  ϼЛІ " . .оϼ϶ϒ ϤϝвϜϸ϶ϦЂϜ ϝлЮ

 Ϩϸϲ ϝв ϜмϸкϝІ дтϺЮϜ ЬϝУАцϜыЮа мкϺЮϝϠ пЮϖ ϜмϼДж .ϞЛЯЮϜ дК ϜмУЦмϦм ЬаϸϜ  ЬϜϾт ъ дϝЪ рϺЮϜ

 пЯК пЧЯв̪ЌϼцϜ Ϝ ϒϸк дϒ ϸЛϠ АЧТ .ЌмлжЮϜ пЯК йϦϸКϝЂм ϣжϝЎϲЮϜ ϣвЯЛв йжв ϤϠϼϦЦϜ пϦϲаϸ 

.ϣтЛтϠАЮϜ алϦАІжϒ пЮϖ ЬϝУАцϜ ϸϝК 

Ϭ аЂЧЮϜ 

 ϣтжОϒ ЬϝУАцϜ аЯЛϦм ϣЊЦ ϣЎмϼЮϜ ϣвЯЛв ϤϒϼЦ дϒ ϸЛϠ̪ϢϸтϸϮ  ϣЎмϼЮϜ дϝЪϼϒ дтϠ ϜмЦϼУϦ

 ϼϝϦ϶Ϝ .ϣУЯϦ϶вЮϜаϸϜ  ЌЛϠ ϜмϺ϶ϒм ̭ϝтϾцϜ дЪϼ йϚϝЦϸЊϒ дв ЬтЯЦ ϸϸКмалϦϝЧЯЛв  ϜмжϝЪ алжц

Ϝ ШЂвϒ .дϝЂϼТ ϜмжмЪт дϒ дмвϾϦЛтаϸ т аЮм ШтϦЂыϠЮϜ дв ̯ϝКмжЊв ̯ϝУтЂ иϸтϠ дϜ ШϼϸШтϦЂыϠЮϜ 

Ъжт.ϼЂ  ϰмЮϸϲϒм аϸϜ  РтЂ ϼЂЪ аϦ пϦϲ ЌЛϠЮϜ алЎЛϠЮ РмтЂЮϝϠ йЦϝТϼаϸϜ  ϼЂЪ .ЬвϝЪЮϝϠ

Ϝ дϝЪ .йϦϠϝЊϖ пЮϖ оϸϒ ϝвв ϼ϶фϜ ЬУАЮϜ ϸт ϞϼЎм РтЂЮϜаϸ  ϝ̯УϚϝ϶Ϝ̪̯ϸϮ  ϜϺϝв РϼЛт дЪт аЮм

̪ЬЛУт  Ϣϼв мЯтТ йЧтϸЊ ϼлД аϪ̪оϼ϶ϒ  ϸϲϒ ЙтАϦЂт ъ рϺЮϜ̪йϦтϔϼ  Ѐϒϼ ϞϼЎаϸϜ  ϤмЊϠ ЬϝЦм

А϶ ЀтЮ" :Ϙϸϝк ϰϼϮм ϼЂЪ РтЂЮϜ дϒ Шϓ̪ШЧтϸЊ  дЪ дЪЮϜ̪̯ϼϺϲ  ϤЂтЮ ϞϝЛЮцϜ дϒ дв ϸЪϓϦ

" .Ϣϸϝϲ ̭ϜϾϮϒ пЯК рмϦϲϦ ъм ϣЯАЛв 



 

 

   

       

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ϼЧвϼϲЂЮϜ 

 ШϸКϝЂт дϒ дЪвт Ϩтϲ ϣтЮϝт϶ ϣϠЛЮ дфϜ ϞЛЯжЂ    дв ШϦтϝвϲм ̯ϜϼϺϲ ϼϪЪϒ ШЯЛϮ сТ

.ϤϝϠϝЊшϜ 

̪ϼЪУжЮ ̬ЬϝУАцϜ оϺϓϦт дϒ дЪвт рϺЮϜ ϝв 

 Å̪АмЧЂЮϜ  ̭ϝтІϒ йϮϜмжм рϼϮж ϝвϸжК ЬϝϪвЮϜ ЬтϠЂ пЯК̪Ь϶ϜϸϦϦ 

 Å пЯК пϦϲм ϬϝтЂ мϒ ϞЛЯв сТ ХЯЂϦЮϜ ϸжК̪ϢϼϮІ  АЧЂϦ ϸЦ̪ϞϝЊϦм 

 Å АЧЂт ϝвϸжК̭сІ  ϞϼЎтм̪аЂϮЮϜ 

 Å ϞϼЎм ϸЊЦ ϼтО дК пϦϲ ϞЯЊ аЂϮ ̭ϝЧЮϖ ϸжК̪ЬУАЮϜ 

 ÅϼϼЎϦϦ ϸЦ дв  мϒ ϣЛвϮвЮϜ ϼтО ϬϝϮϾЮϜ ϝтϝДІϝЛЮцϜϞ  ϢϼмЂЪвЮϜ 

 дϒ ϸтϼт сϦЮϜ ϣтЊ϶ІЮϜ йЂУжЮ ЬУА ЬЪ ϼϝϦ϶тЂ̪дмЪϦ  ϣтЊ϶ІЮϜ иϺк дмЪϦ дϒ ϞϮт ϝвтТ ϼЪУтЂм

.̭ϝжУЮϜ мϒ ЬϝУАцϜ ϣЎмϼ сТ ϢϼϺϲ 

КϸϦЂ ϣвЯЛвЮϜ м ϼϝϠ϶ш ЬУА ЬЪϝк Ϡϝвм ϝкϼϝϦ϶Ϝ сϦЮϜ ϣтЊ϶ІЮϝ  дв ϣтЊ϶ІЮϜ ϞЯАϦмЯтТ  с϶мϦ

.ϣϠϝЊшϜ дв ϣтϝвϲЮϜм ϼϺϲЮϜ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ќϝтϼ ϣϲϝЂ сТ̪ЬϝУАцϜ  сТ ϸКϝЂϦ сϦЮϜ ϞϝЛЮцϜ ИϜмжц ϣϠЂϝжв ϣОϼϝТ ϤϝϲϝЂв ϸϮмϦ

 дв ̯ыЪ дЪϝвцϜ ЬмϝжϦϦ .ϣАІжм ϣЯЧϦЂв аЯЛϦ ϣЧтϼА дтЪвϦм ϣЂϼϸвЮϜ ЬϠЦ ϝв ЬϝУАϒ мвж

.ЬϝУАчЮ ϣтУАϝЛЮϜм ϣтϸЂϮЮϜ ϤϝϮϝтϦϲъϜ 

 сϦЮϜ "ϣтЧтЂмвЮϜ ФϜмАцϜ" ϣϠЛЮ ЀϝЂϒ пЯК ЬϝУАцϜ Ќϝтϼ ϣϲϝЂ сТ АϝІжЮϜ дмЪтЂ

ϝлтТ ШϼϝІт .ЬϝУАцϜ ЙтвϮ 

 ϣтϝлж сТ̪ϣϠЛЯЮϜ дϝвцϜ ϣтЮϜϸтв" пЯК ЬУА ЬЪ ЬЊϲтЂ̪"  йϦϠЦϼ Ьмϲ ϝлтϸϦϼтЂ сϦЮϜм

ϤϝϠϝЊъϜ дв йЂУж ϣтϝвϲм ϼϺϲЮϜ с϶мϦ аЯЛϦ йжϓϠ ϼтЪϺϦ ϣϠϝϪвϠ дмЪϦм 

:ϤϜϸϜϸЛϦЂъϜ 

.ϸϲϜм ЈЦϝж ЬϝУАцϜ ϸϸК ϞЂϲ ̭ϝжУЮϜ Ьмϲ ФϜмАцϜ ϼϪж 

 рмЦ пЧтЂмв ЬПІв ϸϜϸКϗϠ аЦ.̭ϝжУЮϜ ̭ϝϲжϒ ЙтвϮ сТ йКϝвЂ дЪвт 

 ϣтϲтЎмϦ ϤϝвмЂϼ мϒ ϼмЊ ϝлϠ ϤϝϲУЊ ϸϜϸКϗϠ аЦ̪ϤϝϠЧЛЯЮ  ϝлтТ ЌϼЛϦт ϸЦ сϦЮϜ дЪϝвцϜм

.оϺчЮ ЬϝУАцϜ 

 сТ ϣЯЂ сТ ϣтмАвЮϜ ФϜϼмцϜ ЙЎϣтмϜϾ .дϝвцϜ 

:ϣϠЛЯЮϜ аϸЧϦ 

 ШϼϲϦтЂϣтϼϲϠ ЬϝУАцϜ .алТϝЧтϖ дмϸ 

 сТ пЧтЂмвЮϜ ЬтПІϦ РЦмϦт ϝвϸжК̪ϣтУЯ϶ЮϜ .ФмА сТ РмЦмЮϜ ЬУА ЬЪ пЯК ϞϮт 

 дмϸϠ Шϼ̳Ϧ ЬУА̪ФмА т дЪϼ пЮϖ ϞкϺ̪дϝвцϜ мт.ϣЯЂЮϜ дв ϢϸϲϜм ϣДϲыв Ϭϼ϶ 

.ϢϼмЊЮϜ йϠ ϼϠ϶Ϧ ϝвм ϢϼмЊЮϜ сТ Ϩϸϲт ϝв ЬϝУАцϜ ЙтвϮЮ ϰϼІт дϒ ЬУАЮϜ пЯК ϞϮт 

ϣϠЛЯЮϜ ϼвϦЂϦм Ϝ̯ϸϲϜм ϝ̯ЦмА ϣЎмϼЮϜ ϣвЯЛв Ϭϼ϶Ϧ .̭ϝжУЮϜ сТ ЬϝУАцϜ ϣЪϼϲм пЧтЂмвЮϜ РϾЛϠ 



 

ϼмЊЮϜ пЯК ϣЯϪвϒ 

 ϣЎмϼ Ь϶Ϝϸм ̭ϝжУЮϜ сТ дϝвцϜ РЦϜмв ϣтЮϝϦЮϜ ϼмЊЮϜ ϱЎмϦ̪ЬϝУАцϜ  ЌϼЛϦт ϸЦ сϦЮϜм

ϝлтТ оϺчЮ ЬϝУАцϜ . 

 

 

 

         
 

 

 

 
 

ϣЎϼϝЛЮϜ дК дмАЧЂтм ЬϝУАцϜ ϼϪЛϦт ϸЦ 
 

 
 

 

 
 

 

 ϤϲϦ ЬД дмϸϠм ϣЛϠЦ дмϸ̪ЀвІЮϜ ФмϼϲϠ ϞϝЊт ϸЦ 

 

 

 

 

ϞϝЛЮцϜ пЯК ХЯЂϦЮϜ ϼА϶ХЮϾжт ϸЦ ̪ 

 

 
 
 



 

 
 

ϞтЊϒм АЧЂ ЬУАЮϜ дϒ мϸϠт 

 

 

 

 

  ϤЂтЮ ϼϝжЮϜ.ϞЛЯЮ ХϚϜϼϲ ЙЮϸжϦ ϸЦ 

 

 

 

 

ФмϼϲϠ ϣϠϝЊшϜ дЪвт д϶ϝЂ дϼТ сТ аϝЛАЮϜ дт϶ЂϦ ϸжК. 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 пЮϖ рϸϔт ϸЦ ϣϠЛЯЮϜ пЯК ХЯЛϦЮϜАмЧЂЮϜ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                   

 

 

 

                                                 ϸАЊъϜ ЬϝвϦϲϜ ϸϜϸϾт ЌЪϼЮϜ ϸжКАмЧЂЮϜм аϜ 
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