
דגש חזק על יצירתיות

ו-תלמידי כיתות הטאבו חברות

סינכרוני: אופי

:מטרה

חיזוק הקשר דרך תרגול תקשורת יצירתית וגמישה בחיבור לערך  
.החברות

:מהלך הפעילות
פתיחה והסבר של חוקי המשחק•
משחק•
דיון ועיבוד  •



חיבור בין המשחק לנושא החברות. א

האם קרה לכם פעם שהתחלתם לומר : "נשאל את התלמידים•

"?משפט והחבר הכי טוב שלכם ידע מייד מה אתם רוצים לומר

ושואלת את  , המורה מזמינה עד שלושה תלמידים לשתף: דיון קצר•

למה לדעתכם חברים טובים מצליחים לנחש כל כך מהר : "הכיתה

"?מה זה אומר על הקשר ועל ההיכרות ביניהם? מה השני חושב

לפעמים  . חברות אמיתית היא כמו שפה סודית: "המורה מסבירה•

טאבו  'היום במשחק . אנחנו מבינים אחד את השני בלי לומר דבר

נבדוק את היכולת שלכם  . הזו' שפה הסודית'את הנאתגר' חברתי

לקרוא אחד את השני גם כאשר המילים הפשוטות והמוכרות ביותר  

–ומעל לכל , האתגר ידרוש מכם חשיבה יצירתית. יילקחו מכם

."הקשבה עמוקה של חברי אמת

הסבר החוקים ומהלך המשחק. ב

בכל תור אבחר מתנדב שיקבל מושג סודי : "המורה מסבירה את החוקים

שאסור לו ' מילות טאבו'יחד עם המושג יקבל המתנדב חמש . שקשור לחברות

!"המטרה לנחש את המושג כמה שיותר מהר. להשתמש בהן

המורה בוחרת תלמיד ושולחת לו שורה מהנספח שבהמשך  : מפגש מקוון•

התלמיד מסביר את המושג לפי הכללים ושאר  . אט'בהודעה פרטית בצ

.אט הכללי'הכיתה מנחשת וכותבת במהירות בצ

המורה מזמינה את התלמיד לעמוד מול הכיתה ונותנת לו  :פנים אל פנים•

. כרטיסייה עם המושג

.ניחוש מוצלח של המושג או בתום הדקה:סיום המשחק

.ניחוש נכון מזכה את הכיתה בנקודה

(בנספח)נשחק במשחק הטאבו החברתי 



דיון ועיבוד  . ג
של " השפה הסודית"חשוב לחבר את החוויה חזרה לנושא , לאחר המשחק

:חברים
איזה מושג היה לכם הכי קשה להסביר בלי המילים שנאסר עליכם  •

למה דווקא מילים כל כך חסרות לנו כדי להסביר את  ? להשתמש בהן
?('להיפגע'איך מסבירים עלבון בלי המילה , למשל)המושג 

איך הרגשתם כשמישהו בכיתה הצליח להבין אתכם מייד אף על פי •
איך זה קשור ליכולת של ? שהסברתם בצורה עקיפה או מסורבלת

גם כשאנחנו לא מוצאים את , אותנו ביומיום” לקרוא“חברים טובים 
?המילים הנכונות

המשחק הזה ממחיש לנו שחברות אמיתית לא  : סיכום הפעילות•
כשיש בינינו . או הברורות מאליהן' נכונות'נשענת רק על המילים ה

אנחנו נדע להבין אחד את השני גם –סבלנות והקשבה , חיבור
.כשקשה לנו לבטא את עצמנו במדויק



1

נאמנות

:אסור להגיד

סוד•

חבר•

בגידה•

לסמוך•

הקשבה•

2

הקשבה

:אסור להגיד

אוזניים•

לשמוע•

לדבר•

שקט•

ריכוז•

3

שיתוף פעולה

:אסור להגיד

ביחד•

עזרה•

עבודה•

קבוצה•

משימה•

4

פרגון

:אסור להגיד

קנאה•

שמחה•

הצלחה•

מחמאה•

טוב•

5

סליחה

:אסור להגיד

טעות•

ריב•

שלום•

חרטה•

לבקש•

6

עלבון

:אסור להגיד

להיפגע•

לבכות•

,עצוב•

מילה•

להעליב•

7

חרם

:אסור להגיד

לבד•

כולם•

מסיבה•

להתעלם•

קבוצה•

8

סוד

:אסור להגיד

לגלות•

לספר•

בשקט•

אוזן•

אישי•

9

תמיכה

:אסור להגיד

לעזור•

קשה•

חבר•

חיבוק•

בעיה•

10

אמפתיה

:אסור להגיד

הרגשה•

להבין•

רגש•

אחר•

להיכנס לנעליים•

11

ריב

:אסור להגיד

כעס•

לצעוק•

חברים•

להשלים•

ויכוח•

12

אמון

:אסור להגיד

לסמוך•

סוד•

שקר•

להאמין•

ביטחון•
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