
זזים ביחד



קלפים בתנועה

'ד-'א: שכבות גיל

הרכב 

:משתתפים

30עד 

משתתפים

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

קלפי  : נדרשים

נספח )תנועה 

ואמצעי  ( 1

להשמעת  

מוסיקה

העלאת תחושת המסוגלות: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.כשהתמונות פונות כלפי מטה, פזרו את הקלפים ברחבי החדר* 

השמיעו מוסיקה ברקע והנחו את המשתתפים להסתובב בין  * 

.הקלפים

.עצרו את המוסיקה וכל משתתף הופך את הקלף שלידו* 

.כל משתתף מדגים את התנועה המוצגת בקלף* 

.מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים* 

:דיון במליאה

. הדגימו את התנועה שאהבתם במיוחד* 

הדגימו את התנועה שהייתה מאתגרת עבורכם ובכל זאת הצלחתם  * 

.להדגים אותה

?איך הרגשתם כשהצלחתם לבצע תנועה מאתגרת* 

.בחרו תנועה שעדיין לא ביצעתם והציגו אותה במליאה* 



שרשרת תנועות

-'א: שכבות גיל

'ו

הרכב 

:משתתפים

בכל סבב10עד 

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

ללא  : נדרשים

אביזרים

יצירתיות ושיפור הזיכרון, שיתוף פעולה: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.הסתדרו במעגל* 

.המשתתף הראשון מציג תנועה* 

כל משתתף בתורו מציג את כל התנועות הקודמות ומוסיף תנועה * 

.חדשה

.משתתף שהתבלבל בתנועה מתיישב במקום ויוצא מהסבב* 

המנצח הוא המשתתף שנשאר אחרון והציג את התנועות לפי * 

.הרצף

:טיפ למשחק מוצלח

.ניתן לערוך סבב הדגמה ולהציג רעיונות לתנועות* 

.רגליים בלבד/למשתתפים הצעירים כדאי להתחיל בתנועות ידיים* 



המראה

'ו-'ג: שכבות גיל

הרכב 

:משתתפים

לא מוגבל

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

ללא  : נדרשים

אביזרים

.גילוי והעצמת החוזקות: מטרת הפעילות

לברר עם המשתתפים אילו חוזקות הם מכירים  : הקדמה לפעילות

ריקוד  , בישול, יצירתיות, יכולת הקשבה, אומץ, חוש הומור: למשל)

(.ועוד

:מהלך הפעילות

.התחלקו לזוגות* 

ומשתתף שני בתפקיד  " המציג"כל זוג בוחר משתתף אחד בתפקיד * 

".המראה"

ואותה הוא מציג  , בוחר חוזקה אישית" המציג"כל משתתף בתפקיד * 

".  המראה"למשתתף השני בתפקיד ( ללא מילים)בעזרת תנועות גוף 

.מחקה את תנועות המציג" המראה"המשתתף בתפקיד * 

ינחש מהי החוזקה  " המראה"בתום ההצגה המשתתף בתפקיד * 

.שהוצגה לו

.המשתתפים מחליפים תפקידים לסבב נוסף* 

.ניתן להחליף בין הזוגות במהלך הפעילות ולגלות חוזקות חדשות* 



משחק הפסלים

-'א: שכבות גיל

'ב

הרכב 

:משתתפים

ללא הגבלה

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

: נדרשים

אמצעי  

להשמעת  

מוסיקה

.פיתוח תקשורת באמצעות תנועה: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.השמיעו מוסיקה והנחו את המשתתפים להסתובב בחדר* 

.  המנחה עוצר את המוסיקה ומכריז על נושא מסוים* 

.כל משתתף נעמד כמו פסל בהתאם לנושא* 

בכל סיבוב בוחרים משתתף אחד שינסה לנחש מה מייצגים  * 

.הפסלים

.מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים* 

בעלי , מקצועות לימוד, מאכלים, חיות, חפצים: דוגמאות לנושאים

.מקצוע



מספרים בתנועה

'ו-'א: שכבות גיל

הרכב 

:משתתפים

ללא הגבלה

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

:נדרשים

קוביות משחק

(2נספח )

.להניע את הגוף בהתאם להוראות: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.או שתיים והכריזו על המספר שהתקבלקוביההטילו * 

המשתתפים נוגעים ברצפה במספר איברי גוף לפי המספר  * 

.  שהתקבל

.בסיבוב הבאהקוביההמשתתף הראשון שעמד במשימה מטיל את * 

.מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים* 

:טיפ

אחת ולעבור לשתי קוביות בהתאם  בקוביהלהתחיל את המשחק 

.להצלחת המשתתפים

:משימת אתגר

(.על המשתתפים לקפוץ: רמז)0המנחה מכריז על הספרה 



בתנועהקוביה

-'א: שכבות גיל

'ו

הרכב 

:משתתפים

ללא הגבלה

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

:נדרשים

שתי קוביות  

משחק

(3נספח )

.להתאים איבר לפעולה בהתאם לשתי קוביות: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

הטילו את שתי הקוביות שברשותכם והכריזו על האיבר ועל  * 

.הפעולה שהתקבלו בקוביות

.המשתתפים יציגו במהירות את האיבר בפעולה המתאימה* 

מטיל את הקוביות בסיבוב  , המשתתף הראשון שעמד במשימה* 

.הבא

.מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים* 



טלפון תנועתי

'ו-'א: שכבות גיל

הרכב 

:משתתפים

לא מוגבל

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

:נדרשים

ללא אביזרים

.שיפור זיכרון תנועתי: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.המשתתפים עומדים בטור עם הפנים לאותו כיוון* 

המשתתף האחרון בטור טופח על כתפו של המשתתף שלפניו * 

ומציג בפניו רצף של  

. תנועות מבלי שהמשתתפים האחרים רואים

המשתתף שלו הציגו את התנועות חוזר על רצף התנועות בפני  * 

המשתתף שלפניו 

.וכך הלאה עד שמגיעים למשתתף הראשון בטור

.המשתתף הראשון בטור יציג בפני כולם את רצף התנועות* 

.המטרה הקבוצתית היא לדייק ברצף התנועות לאורך המשחק כולו* 

מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים תוך החלפת  * 

.מקומות בטור

:טיפ

.בחירת מספר התנועות בכל סבב תהיה בהתאם לגיל המשתתפים



כדור הדמיון

-'א: שכבות גיל

'ו

הרכב 

:משתתפים

ללא הגבלה

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

:נדרשים

כדור

.שיתוף פעולה והפעלת הדמיון: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

.המשתתפים עומדים או יושבים במעגל* 

.מעבירים כדור מאחד לשני מבלי להפיל אותו* 

.למשהו דמיוני אחר" יהפוך"בכל סיבוב הכדור * 

המשתתפים יעבירו את הכדור מאחד בהתאם המאפיין החדש של הכדור  * 

המשתתפים יעבירו אותו במהירות וינסו כמה שפחות -כדור חם , לדוגמא)

(.לגעת בו

מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים תוך החלפת המאפיין של * 

.הכדור

,כדור זכוכית, כדור קרח, כדור קוצים, כדור חם: דוגמאות למאפיינים של כדור

.מה'וכדוכדור פורח , כדור כבד

:טיפ

.תחילה המנחה יאפיין את כדור ובהמשך המשתתפים יציעו הצעה



איקס עיגול קבוצתי

-'א: שכבות גיל

'ו

הרכב 

:משתתפים

ילדים10

:  זירת הפעילות

במרחב

אביזרים  

:נדרשים

נייר דבק

.שיתוף פעולה ותכנון אסטרטגיה: מטרת הפעילות

:מהלך הפעילות

על הרצפה באמצעות נייר ( 3X3)משרטטים לוח איקס עיגול גדול * 

.הדבק

.  קבוצת איקס וקבוצת עיגול, המשתתפים יתחלקו לשתי קבוצות* 

משבצת פנויה ואחד מחבריה מתיישב  כל קבוצה בתורה בוחרת* 

.במשבצת ומסמל איקס או עיגול עם הידיים

הקבוצה המנצחת היא הקבוצה שהצליחה ליצור רצף של שלושה  * 

.סימנים

.מומלץ לחזור על מהלך הפעילות מספר פעמים* 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



1נספח 



קובייה להדפסה2נספח  



3קובייה להדפסה נספח 

כף יד

ראשכף רגל



3להדפסה נספח קוביה

להרים

למתוח

לכופף

להזיז  

באופן 

חופשי
לסובבלנער
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