
משרד החינוך

המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי

המחלקה לחינוך לחיים בחברה

שחקו אותה



, צוותי חינוך יקרים

ערכית ליום הלימודים תוך מתן ביטוי  -חברתית-בגילאי החינוך היסודי נודעת חשיבות ליצירת מעטפת רגשית

.להיבטים התפתחותיים המאפיינים שלב גיל זה

:מעטפת זו באה לידי ביטוי במספר יחידות זמן

חברתית-משחק ופעילות רגשית, שיר, באמצעות שיחבפתיחת היום •

בדגש על רפלקציה ומשוב, באמצעות שיח והתנסותבסיום היום •

במהלך היום באמצעות תנועה והפעלה חווייתית בהפוגות•

SELבאמצעות למידה ואימון במיומנויות  ב"הלבשעת חינוך מפתח •

בפתיחת , בהפסקות, שלפניכם מציגה מגוון הפעלות ומשחקים המאפשרים הפגה בעת הלמידה" שחקו אותה"ערכת 

.  יום ובסגירתו

באמצעות המשחק . חווייתית ואותנטית, כי משחק מזמן הפגה והזדמנויות לשיח וללמידה רלוונטית, מחקרים מלמדים

כל לומד  , בנוסף. פותרים בעיות וממלאים תפקידים שונים, מפעילים חשיבה אסטרטגית, מאלתרים, הלומדים יוזמים

.ולומדת מביאים לידי ביטוי את ייחודיותם וכישוריהם

.ערכה זו היא חלק ממערך תכנים ופעילויות שיישלחו בהמשך

(שוברנרד ' ורג'ג". )אנחנו מתבגרים כי אנחנו מפסיקים לשחק. אנחנו לא מפסיקים לשחק כי אנחנו מתבגרים"

שחקו בהנאה

ממונה על החינוך החברתי ערכי, צאיריאורית 

"שיר של יום"מדריכה ארצית ומרכזת תוכנית , ליבי ביטון



:מספר משתתפים

6או  4  

:אביזרים

קלפי משחק  

(1נספח )

לוח  

(  2נספח )

חיילי משחק

"זה"זהאל תגיד את "
:  מטרת המשחק

.  להגיע ראשונים למשבצת האחרונה שעל הלוח

.ההתקדמות נעשית על ידי ניחוש מלים רבות ככל האפשר

:  מהלך המשחק

כל זוג מקבל מסלול  ". המנחש"והשני " המגדיר"אחד הוא , בכל זוג. מתחלקים לזוגות•

.בצבע שונה

.כל זוג משתתפים מקבל חפיסת קלפים בצבע שונה כשפניהם קלפי מטה•

,  המגדיר מרים קלף אחד ומתאר עבור המנחש את המילה הכתובה בחלקו העליון     

אם השתמש באחת המילים שבקלף לתיאור. בלי להשתמש במילים הכתובות למטה     

.  הקלף יונח בצד, המילה     

חייל המשחק של הזוג –אם הצליח . המנחש מנסה לגלות את המילה במשך דקה אחת     

.בסיום הדקה התור יעבור לזוג הבא. מתקדם צעד אחד במסלול     

.הזוג שהגיע ראשון למשבצת האחרונה בלוח –הזוג המנצח •

"טאבו"מבוסס על המשחק *



:מספר משתתפים

משתתפים 4 -2

:אביזרים

קלפי משימה  

(  3נספח )

לוח מסלול 

(  4נספח )

חיילי משחק 

קובייה

וחיציםוחיציםסולמות 
:  מטרת המשחק

.  להגיע ראשונים למשבצת האחרונה שעל הלוח

:  מהלך המשחק

המשתתף שקיבל את המספר הגבוה ביותר מתחיל . כל משתתף בתורו מטיל קובייה•

.הסדר של שאר המשתתפים נקבע בהתאם לכיוון השעון.  לשחק

כל משתתף בתורו מטיל קובייה ומתקדם על גבי הלוח בהתאם למספר שהורתה  •

.הקובייה

ישלוף קלף משימה ויפעל בהתאם , "סולם"משתתף שמגיע למשבצת בה מופיע •

.להוראה

.יישאר במקום –אם לא עמד במשימה . יעלה בסולם –אם ביצע את המשימה בהצלחה •

.ירד למשבצת אליה מורה החץ –" חץ"משתתף שמגיע למשבצת בה מופיע •

.מנצח –משתתף שמגיע ראשון למשבצת האחרונה •



:מספר משתתפים

משתתפים 4-2

:אביזרים

קלפי משחק  

(  5נספח )

רביעיות
:  המשחקמטרת 

.הרב ביותר( סדרות)לאסוף את מספר הרביעיות 

:  מהלך המשחק

.  מניחים את שאר הקלפים במרכז כקופה הפוכה. כל שחקן מקבל ארבעה קלפים•

כל שחקן בתורו שואל שחקן אחר לפי בחירתו האם יש לו קלף מסוים מתוך אחת       •

(?האם זה פסנתר? האם יש לך קלף מסדרת כלי הנגינה: למשל)הסדרות שברשותו 

.והוא יזכה לתור נוסף, הנשאל ייתן לשואל את הקלף הנדרש –אם התשובה חיובית . א

.והתור יעבור לשחקן הבא, השואל ייקח קלף מהקופה –אם התשובה שלילית . ב

הוא מכריז על כך בתורו ומשחק  –כאשר שחקן משלים סדרה של ארבעה קלפים •

.תור נוסף     

.המשחק מסתיים כאשר כל הסדרות הושלמו•

.השחקן שצבר את מספר הסדרות הרב ביותר: המנצח•



:מספר משתתפים

משתתפים 4-2

:אביזרים

קלפי משחק  

(  6נספח )

הפכים הפכים זיכרון

:  המשחקמטרת 

.לאסוף את מספר זוגות הקלפים הרב ביותר

:  מהלך המשחק

.מערבבים את קלפי המשחק ומניחים אותם כשפניהם כלפי מטה•

זכה –אם הצליח . במטרה למצוא מילה והיפוכה, כל משתתף בתורו חושף שני קלפים•

.הופך את הקלפים חזרה והתור עובר למשתתף הבא –אם לא הצליח . בשני הקלפים      

.  המשתתף שהשיג את מספר הזוגות הגדול ביותר –המנצח •



:מספר משתתפים

משתתפים+ 2

:אביזרים

קלפי משחק 

(  7נספח )

?אני מי

:  המשחקמטרת 

.לזהות את בעל החיים המוצג

:  מהלך המשחק

.בוחרים משתתף שינסה לגלות מיהו בעל החיים שמוצג בקלף•

.המנחה שולף קלף ומציג אותו לכלל המשתתפים מלבד המשתתף שתפקידו לגלות•

,  "לא"או " כן"-המשתתף ישאל את הקבוצה עשר שאלות שניתן לענות עליהן רק ב 

"(.?האם הוא חי בים", "?האם הוא טורף: "לדוגמה)במטרה לגלות מיהו בעל החיים 

.זכה בקלף –אם הצליח •



:מספר משתתפים

משתתפים 4-3

:אביזרים

קלפים  

(8נספח )

תושלח מתושלח

:  המשחקמטרת 

".דוד משה"לצבור את מספר הזוגות הרב ביותר ולהימנע מקלף 

:  מהלך המשחק

.  מערבבים את הקלפים ומחלקים אותם באופן שווה בין המשתתפים•

. והוא יתחיל לשחק ראשון, אחד המשתתפים יקבל קלף אחד יותר מכולם     

מקבל הקלף יכול. המשתתף הראשון מעביר קלף לפי בחירתו למשתתף משמאלו•

המעביר יאפשר לו לשלוף קלף אחר     , אם דחה את הקלף. לדחות אותו ולבקש קלף אחר     

(.בלי להסתכל)מחפיסת הקלפים שלו באופן אקראי 

יניח את הקלפים הפוכים על השולחן כשפניהם כלפי  , משתתף שהשיג זוג קלפים זהה•

.מטה

.  המשחק מסתיים כאשר כל זוגות הקלפים מונחים על השולחן•

.  הוא המפסיד" מתושלח"המשתתף שנותר עם קלף •
"חושם"מבוסס על המשחק *



:מספר משתתפים

4עד 

:אביזרים

לוח מסלול 

(  9נספח )

קלפי שיתוף  

(  10נספח )

חיילי משחק 

קובייה

שהכי אהוב עליימה שהכי אהוב עליי 

:  המשחקמטרת 

המסלול  להגיע ראשונים לסוף

:  מהלך המשחק

.כל המשתתפים מניחים את חיילי המשחק שלהם בנקודת התחלת המסלול•

המשתתף שקיבל את המספר הגבוה ביותר מתחיל. כל משתתף מטיל את הקובייה•

.הסדר של שאר המשתתפים נקבע בהתאם לכיוון השעון. לשחק     

כל משתתף בתורו מטיל את הקובייה ומתקדם מספר משבצות בהתאם למספר   •

.שבקובייה

.שולף קלף שיתוף ופועל בהתאם להנחיה, משתתף שמגיע למשבצת כחולה•



ל מָּ גָּ

ת שֶּ בֶּ דַּ

ר מִדְבָּ

חְלִיאֵלִי נַּ

צִפּוֹר

יו סְתָּ

ה'גִ  פָּ ירָּ

ה גְבוֹהָּ

וָּאר צַּ

2נספח 



קִפּוֹד

קוֹצִים

דוֹקֵר

רְדֵעַּ  צְפַּ

שְלולִית 

יָּרֹק

ג דָּ

שִים שְקַּ קַּ

יָּם

אִי סְנָּ

עֵץ

אֱגוֹזִים

ב לֶּ כֶּ

מְלונָּה

נוֹבֵחַּ 

צִפּוֹר

נוֹצוֹת

עוֹף



לֵף עֲטַּ

ה יְלָּ לַּ

חֹר שָּ

רְיֵה אַּ

ה  עֲמָּ רַּ

ה גָּ שְאָּ

פִּיל

ק חֵדֶּ

פֹר אָּ

בִיש כָּ עַּ

יִם גְלַּ שְמוֹנֶּה רַּ

קורִים

ר רְפַּּ פַּּ

ח רַּ פֶּּ

צוף

עוֹרֵב

חֹר שָּ

צִפּוֹר



ן לְחָּ שֻׁ

יִם גְלַּ רַּ

ל אֹכֶּ

רוֹן אָּ

רִים סְפָּ

דִים בְגָּ

לוחַּ 

ה מוֹרֶּ

חִיק טוש מָּ

ח פַּּ

שְלִיךְ לְהַּ

ה שְפָּּ אַּ

תִיק

רִים סְפָּ

ר בֵית סֵפֶּ

ל גֶּ דורֶּ כַּ

ה בְעִיטָּ

ש מִגְרָּ



ר סֵפֶּ

ה קְרִיאָּ

פִּים דַּ

ה מִטָּ

מִזְרוֹן

שֵנָּה

מְכוֹנִית

כֶּב כְלִי רֶּ

ה נְסִיעָּ

תְמונָּה

קִיר

ת רֶּ מִסְגֶּ

מִטְרִיָּה

ם שֶּ גֶּ

ף חֹרֶּ

חְשֵב מַּ

ת דֶּ מִקְלֶּ

ר כְבָּ עַּ



ט לָּ שַּ

טֵלֵוִיזְיָּה

עֲרוצִים

קְבוק בַּ

יִם  מַּ

שְתִיָּה

כִסֵא

יִם גְלַּ רַּ

ה יְשִיבָּ

פּוֹפְּקוֹרְן

ס תִירָּ

ט רֶּ סֶּ

ס תִירָּ

הֹב צָּ

ם חַּ

ק רָּ מָּ

קוֹת יְרָּ

ם חַּ



ה סְטָּ פַּּ

ב רֹטֶּ

דֹם אָּ

ה בֵיצָּ

ה  חֲבִיתָּ

ת רְנְגֹלֶּ תַּ

ה פִּיצָּ

גְבִינָּה

ש לָּ מְשֻׁ

ט לָּ סָּ

קוֹת יְרָּ

רִיא בָּ

ד שוֹקוֹלָּ

תוֹק מָּ

בִיָּה קֻׁ

עוגָּה

תיוֹם  דֶּ לֶּ הֻׁ

ד שוֹקוֹלָּ



ח לַּ מֶּ

בְלִין תַּ

ל אֹכֶּ

חֲטִיפִים

תיוֹם  דֶּ לֶּ הֻׁ

 
לוחַּ  מָּ

ב לָּ חָּ

ה רָּ פָּּ

ן בָּ לָּ

ם חֶּ לֶּ

ח מַּ קֶּ

ה פְּרוסָּ

יפְּס'צִ 

ן מֶּ שֶּ

ה מָּ פּוחַּ אֲדָּ תַּ

ז אֹרֶּ

רְסִי פַּּ

ן בָּ לָּ



ה לָּ תְחָּ הַּ

ה לָּ תְחָּ הַּ

ה לָּ תְחָּ הַּ

ת זֶּה" גִיד אֶּ ל תַּ "אַּ 2נספח 
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ת  אִמְרו אֶּ

אוֹתִיוֹת  

ב  "הא

סוֹף   מֵהַּ
ה לָּ תְחָּ הַּ לַּ

ת  אִמְרו אֶּ

ל  כָּ

רִים   מִסְפָּּ הַּ

אִי זוגִיִים  -הָּ
ד  1-מִ  40עַּ

ל  קִפְצו עַּ

ת   חַּ ל אַּ גֶּ רֶּ

ל  עְגָּ בְמַּ

לוֹש   שָּ
מִים פְּעָּ

ת  אִמְרו אֶּ

אוֹתִיוֹת   הָּ

כֶּם   לָּ שֵם שֶּ בַּ

סוֹף   מֵהַּ
ה לָּ תְחָּ הַּ לַּ

מִצְאו  

ה   שְלוֹשָּ

צִים   חֲפָּ

דֹם ע אָּ בַּ בְצֶּ

בִיטו  עֵינַּיִםהַּ   בָּ

ד   חָּ ל אֶּ שֶּ

נִים   חְקָּ שַּ הַּ

ךְ  שֶּ  30בְמֶּ

שְנִיוֹת בְלִי  
לִצְחֹק
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ת  אִמְרו אֶּ

חוֹדְשֵי   12

נָּה   שָּ הַּ

ל  עִבְרִית עַּ הָּ

ר סֵדֶּ פִּי הַּ

ל  שְבוֹ עַּ

ה   רִצְפָּּ הָּ

וְקומו לְלאֹ 

ת  זְרַּ עֶּ
יִם דַּ יָּ הַּ

ת  רִקְדו אֶּ

רִקּוד "
רֵנָּה קָּ מַּ "הַּ

מֵש   אִמְרו חָּ

מִים בְלִי   פְּעָּ

לְבֵל :  לְהִתְבַּ

ךְ " ש נָּשַּ נָּחָּ
ש "נָּחָּ

ל   גֶּ ל רֶּ עִמְדו עַּ

ת חַּ נִיחו יָּד  , אַּ הַּ

ף וְיָּד   אַּ ל הָּ ת עַּ חַּ אַּ

ראֹש ל הָּ ,  שְנִיָּה עַּ

אֲרו ךְ וְהִשָּ  כָּ

ר   שֶּ ךְ עֶּ שֶּ בְמֶּ

  בְעֵינַּיִםשְנִיוֹת 

עֲצומוֹת

רוֹן   נִחו עִפָּּ הַּ

ראֹש ל הָּ , עַּ

יִם   פִּרְסו יָּדַּ

דִים וְסִפְרו   צְדָּ לַּ

ד  20עַּ



4נספח 



יוֹת יוֹתחַּ יוֹתחַּ חַּ

יוֹת החַּ חְבורָּ הכְלֵי תַּ חְבורָּ כְלֵי תַּ

5נספח 



כְלֵי נְגִינָּהכְלֵי נְגִינָּהכְלֵי נְגִינָּה

הכְלֵי נְגִינָּה חְבורָּ הכְלֵי תַּ חְבורָּ כְלֵי תַּ



לִים אֲכָּ לִיםמַּ אֲכָּ לִיםמַּ אֲכָּ מַּ

לִים אֲכָּ פִּרְטֵי לְבושפִּרְטֵי לְבושמַּ



צוֹמֵחַּ צוֹמֵחַּ צוֹמֵחַּ 

פִּרְטֵי לְבושפִּרְטֵי לְבושצוֹמֵחַּ 



סְפּוֹרְטסְפּוֹרְטסְפּוֹרְט

עוֹנוֹתעוֹנוֹתסְפּוֹרְט



עֲלֵי מִקְצוֹעַּ  עֲלֵי מִקְצוֹעַּ בַּ עֲלֵי מִקְצוֹעַּ בַּ בַּ

עֲלֵי מִקְצוֹעַּ  עוֹנוֹתעוֹנוֹתבַּ



דוֹל גָּ ן טָּ קָּ ם חַּ ר קַּ

תוחַּ  פָּּ גור סָּ בוֹהַּ  גָּ נָּמוךְ

6נספח 



אוֹר ךְ חֹשֶּ נָּקִי ךְ כְלָּ מְלֻׁ

יוֹרֵד ה עוֹלֶּ קֵן זָּ עִיר צָּ



הִיר מָּ אִטִי יִץ קַּ ף חֹרֶּ

יָּמִין שְמאֹל ה עְלָּ לְמַּ ה טָּ לְמַּ



ל קַּ בֵד כָּ חוץ בַּ בִפְנִים

בֵן  ת בַּ לִדְחֹף לִמְשֹךְ



7נספח 
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ר  סֵפֶּ הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

כְנִית   תָּ

לֵוִיזְיָּה טֶּ   הַּ

ה   אֲהובָּ הָּ
י לַּ עָּ

ל   אֲכָּ מַּ הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

ק   מִשְחָּ הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

ע   בַּ צֶּ הַּ

י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

סְפּוֹרְט   הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

10נספח 



פְּעִילות   הַּ

ה   אֲהובָּ הָּ
י לַּ עָּ

עוֹנָּה   הָּ

ה   אֲהובָּ הָּ
י לַּ עָּ

ק   מְתָּ מַּ הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

שִיר   הַּ
י לַּ הוב עָּ אָּ הָּ

ה   עָּ שָּ הַּ

י   לַּ ה עָּ אֲהובָּ הָּ
יוֹם בַּ

נוי   פָּּ ן הַּ זְמַּ בַּ

לִי אֲנִי הֲכִי   שֶּ
ה ...רוֹצֶּ



שחקו אותה
הערכה פותחה במחלקה לחינוך לחיים בחברה

איבי זך יצחקי -תודתנו למדריכה הארצית לחינוך חברתי ערכי 

ינסקי'פסוצומיכל  ליכטמןצופיה , בובליל לייה -' שיר של יום'ולמטמיעות 

משרד החינוך

המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי

המחלקה לחינוך לחיים בחברה
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