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 מחנכות כיתה ביסודי בעת חירום

 

 "הדבר הטוב ביותר שנוכל לעשות 

 בזמנים לחוצים הוא להקשיב 

 האחד לשני עם האוזניים ועם הלב, 

 חים שהשאלות שלנו חשובות ואז נהיה בטו

 רס‘פרד רוג  בדיוק כמו התשובות אותן אנו מחפשים"

 

 לתלמידים  . התפקיד נועד לזמןתפקיד מחנכת כיתה נחשב לתפקיד ייחודי במערכת החינוך בישראל 

  הדרושים להם בתהליך ,המלווה אותם והפועלת ליצור את המענים המיטביים ,דמות משמעותית

  .היבטיםכלל השלהם בבית הספר ב התחנכות ההלמידה ו

 

 כדי להעמיד לרשות התלמידים את מיטב ההזדמנויות  , לפעול  מצופה מהמחנכותבימים כתיקונם 

  . על אחת כמה וכמה בעתות חירום. ללמידה והתפתחות

 

  .בנוסף לצרכים הרגילים של ילדים, במצב חירום קיים סיכון בהיבטים גופניים, רגשיים וחברתיים

 . יםשגרת הלמידה של התלמיד תנקטעו סדר היום משתנה ,מתחיםופחדים  עציםמעורר חרדות ומהמצב 

 אובדן ומקרים של  ,תחושת אי ודאות ובלבול אצל מבוגרים וילדים כאחד  ותיוצר קשותהנסיבות ה

 אלה מערערים את תחושת היציבות שחיונית לחיזוקכל סיכון במשפחה.  מהווים גורמיפתאומי ושכול 

                                                 שת הביטחון והחוסן של ילדים. תחו
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בעת חירום ומשבר מתמשך נתמקד ביתר תשומת לב  ,כיתההשל מחנכת מתוך מכלול התפקידים 

 בהיבטים הבאים:  

                                                                                                            - הוליסטי של הילד ראייה ותכלול .א

  זמינות, נגישות ופניות .1 ה:פעול עקרונות              

 יצירת מרחב בטוח  .2                                       

 גמישות  .3                                       

 מסוגלות .4

 מיקוד בעובדות .5                                      

 שיתוף, התעניינות, גילויי אכפתיות - שיחות אישיותפרקטיקות:                  

  טיפים לניהול דיון רגשי                                                            

  איך יוצרים קשר אישי עם תלמידים                                                            

  ניהול שיחה אישית עם תלמידים                                                            

                מתווה לשיחות אישיות בין מורים לתלמידים -דיאלוג מורה תלמיד                                                             

 עקרונות רכים לניהול שיחות עם תלמידים –'פנים אל מול פנים'                                                             

                                                                                                       סדירות קבועה –וסיכום יום מפגש פתיחה                                     

 יצירת מחברת קשר )מחברת דיגיטלית בזמן למידה מרחוק(

 

 

 -הכיתה כמרקם חברתי .ב

 

 . שייכות1עקרונות פעולה: 

 . ערבות הדדית2                                       

 . דוגמא אישית3                                       

 . מרחב בטוח4                                       
 

 פרקטיקות:       שילוב של משחקים בלמידה             

 ות שיתופיות משימ                                       

 בערבית    /     בעברית    מעגלי שיח בקבוצות קטנות                                       

 יצירת הזדמנויות למילים טובות בין התלמידים                                       

  יצירת זמן משותף לפעילויות הפגה                                       

 

   -קשר עם הורים .ג
  

https://itu.cet.ac.il/17-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C-%D7%93%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%91%D7%A9%D7%A2%D7%94-%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%A0%D7%99%D7%AA/
https://itu.cet.ac.il/17-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C-%D7%93%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%91%D7%A9%D7%A2%D7%94-%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%98%D7%A0%D7%99%D7%AA/
https://itu.cet.ac.il/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%99%D7%95%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D
https://itu.cet.ac.il/%D7%90%D7%99%D7%9A-%D7%99%D7%95%D7%A6%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99-%D7%A2%D7%9D-%D7%94%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%99%D7%9D
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/personal-conversation-with-students/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/personal-conversation-with-students/
https://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Shefi/KishureiChaim/meytaviyut/DialogueMoreTalmid.htm
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/praktikot-horaa/panim-mul-panim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/mental_talks_2023.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/mental_talks_2023.pdf
https://drive.google.com/file/d/1hbPG3QYddkVx4KPy3f_gq_Ax9eRVmwq1/view
https://drive.google.com/file/d/1hbPG3QYddkVx4KPy3f_gq_Ax9eRVmwq1/view
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 . זמינות ונגישות להורים1עקרונות פעולה: 

 פתית. הקשבה אמ2                           

  דיפרנציאלי . מענה3                           
  

 פרקטיקות:         עידכון שוטף כיתתי ופרטני

 "מילה טובה"                           

 יצירת הזדמנויות לשיתוף הורים בפעילויות הכיתה                           

 מפגש משפחתי בזום                           

 שיח אישי/משפחתי במצבי משבר                           

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/tadrich_ovdan.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/tadrich_ovdan.pdf

