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مدخل:
الوقاية تعني منع الضرر قبل حدوثه، أو الحذر والابتعاد  قدر الإمكان عن العوامل الخطيرة التي قد تؤدّي إلى إصابات لا يمكن 

تفاديها لاحقا.

من العوامل المهمّة التي تساعدنا على الوقاية هي إكساب وترسيخ عادات صحيحة، إضافة إلى زيادة الوعي لدى تلاميذنا، للتمييز بين 

الخيارات المختلفة التي يمكن أن تؤدّي إلى نتائج إيجابيّة أو نتائج سلبيّة مؤلمة.

يزداد في مجتمعنا العربّي عدد الإصابات بين الأطفال يوما بعد يوم، هذه الإصابات كان من الممكن تفاديها لو عملنا على زيادة الوعي 

لدى أطفالنا، والحرص على ابتعادهم عن مصادر هذه الإصابات مثل: الإصابات في الحوادث البيتيّة كالتسمّم، والاختناق، والسقوط 

من أماكن مرتفعة.

الأهداف:
أن يذوّت التلميذ قيمة الأمن والأمان. 	.1

أن يدرك التلميذ مدى الأخطار المحيطة به ويتجنّبها. 	.2

أن يكتسب التلميذ عادات صحيحة تقيه من الإصابات والأخطار. 	.3

أن يميّز التلميذ بين الأمور الآمنة، والأمور الخطرة. 	.4
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فعّاليّة فرديةّ:

يختار كلّ تلميذ ثلاثة أحداث ممّا يلي، ثمّ يكتب أو يرسم ما الذي يمكن أن يحصل في أعقاب الحدث:

سليم  ولد شقيّ، لا يحبّ اللعب إّال في البيت، يقفز على الكنبة، يصعد على الكرسي... 	#
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أمير يحبّ الحلويات كثيرا، تناول حبّة حلوى من العلبة ووضعها في فمه كاملة دون أن يمضغها... 	#
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سليم  ولد شقيّ، لا يحبّ اللعب إّال في البيت، يلعب بالكرة، يركض حول الطاولة... 	#
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كان الطقس حارّا، وأخي الصغير يلعب في الخارج، أحسّ بعطش شديد، دخل البيت مسرعًا، وجد زجاجة  	# 

بها سائل أبيض فشرب منها... 	
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عندما خرجنا في نزهة إلى الجبل، فرح مهنّد كثيراً وصار يقلبّ الحجارة بحثا عن الحشرات... 	#
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أحضر باسل طائرة ورقيّة هديةّ لابن عمّه علّي، فرح علّي بها كثيراً وصعد إلى سطح البيت ليلعب بها... 	#
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مجدي يحبّ اللعب بالألعاب الناريةّ وعيدان الكبريت... 	#

الحالة السابعة
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فعّاليّة صفّيّة:

يعرض المرّيب الكتابات والرسمات التي أنتجها التلاميذ في الفعّاليّة الفرديةّ، ثمّ يوزعّ التلاميذ إلى 

مجموعات، تناقش كلّ مجموعة حدثاً واحدا، وتجيب عن الأسئلة التالية:

ما هو الخطر الذي تتعرضّ له الشخصيةّ؟ 	#

كيف يمكن أن نمنع هذا الخطر؟ 	#

على كلّ مجموعة الاتفّاق والتوصّل إلى جملة تتعلقّ بحماية أنفسنا من الحوادث البيتيّة.

يقوم المرّيب بعد مناقشة النتائج في الصفّ بتعليق النتاج في زاوية مفتاح القلب الصفّيّة.


