
 -مفتاح القلب
 
 الااع للصف

أفكارنا: اسم الوحدة مختلفون بآرائنا و

(SEL)الاجتماعي  -التعليم العاطفي  

قيمة الاختلاف
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ة إلى امُلاءَمة الوحدة  :لعابي 

ةإقبال قصيني، ماشدة  ةلوائي  ة القيمي  لواء حيفا-للتربية الاجتماعي 

:تاكيز سيرورة الإعداد 

ةكاامة عااقي   ة الاجتماعي  ة للتربي  ة ، ماشدة قطاي  قسم التعليم الابتدائي  –القيمي 

ة  :مااجعة لغوي 

ة . د ة اللغوي  ة للتربي  قسم التعليم الابتدائي  -لبنى حديد، ماشدة قطاي 

:إشااف متاععة ومصادقة 

ز التعليم العابي  
 
ش، ماك

 
قسم التعليم الابتدائي  –صلاح طه، مفت

:تنسيق جاافي  

وب، ماشد قطاي  للحوسبة  قسم التعليم الابتدائي  –حسن أي 

ر، وهي موجهة إلى الجنسين على حدٍّّ سواءالمعروضةوردت الصياغة في هذه : ملاحظة
ّ
.بالمذك
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بانامج مفتاح القلب بصيغتِهِ الجديدة

م العاطفيّ ا
ّ
، مع تسليط SELلاجتماعيّ تمّ تطوير وتحديث صياغة الفعّاليّات والدروس في برنامج مفتاح القلب تناغمًا مع أسلوب التعل

.الضوء على قيمة الاختلاف في هذه الوحدات

ماعيّ والذي يُلائِم طبيعة بمُلاءَمة الوحدات إلى العربيّة وفقًا لتسلسل المواضيع المطروحة مع الحفاظ على المضمون القِيَمي الاجتقمنا

.مجتمعنا ومدارسناو ونهج حياتنا 

لّ جوانبها وبمجالاتٍّ شتّى، والتي بدورِها تعزّز القيمة بك،نقدّم في هذه المعروضات مُقترحات لدروس وفعّاليّات وألعاب وجاهيّة ومحوسبة

م استخدامها لعرض القيمة
ّ
.بإمكان المعل

ة الأدوات والوسائل اللازمة
ّ
.لكلّ طبقة صفيّة موضوع اجتماعيّ عامّ يشمل قيمة الاختلاف بكاف

مة مقد 

ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الااع الصف

 
 الخامسالصف

 
 السادسالصف

 
الصف

كل  شخص

ز فايد وممي 

كل  عائلة فايدة 

من نوعها

مختلفون 

ومتواصلون 

مختلفون 

أفكارنا بآرائنا و

لكل  واحد موهبة 

زة ممي 

ة والانتماء  الهوي 

جتمعي  
ُ
الم
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ر القلبمفتاحبانامجلىإنظاة طو 
ُ
الم

:للطاقم التربويّ، تحيّة طيّبة
طوّر بصيغته الجديدة

ُ
.في هذه الأيّام يخرج للنور برنامج مفتاح القلب الم

يّ الاجتماعيّ  م الحس ّ
ّ
(.SEL)تمّ تطوير الوحدات بالتناغم مع أسلوب التعل

.يسعدنا في هذه المرحلة تقديم وحدات تعليميّة جديدة لحصص مفتاح القلب بتسليط الضوء على قيمة الاختلاف
البرنامج ؟فيماذا 

م 
 
:للمعل

:ر حسب الدوائرويتطوّ مساق لكلّ طبقة جيل يتماش ى ويتوسّع –محتلنمساق -أ
 الأوّل 

ّ
 الثاني–الصف

ّ
 الثالث -أنا وذاتي، الصف

ّ
 الرابع–في العائلة، الصف

ّ
، الصف

ّ
 الخامس-في الصف

ّ
 -في المدرسة، الصف

ّ
.في المجتمع- السادسبين الجمهور، الصف

ة-ب ة تعليمي  .من الحصص تشمل بدائل متنوّعةاوحدات تدريسيّة تشمل عددً –وحدات تدريسي 
م عم بُعد( معظمها محوسبة)وسائل متنوّعة –وسائل مساعدة -ت

ّ
 وعن طريق التعل

ّ
م وللتجربة داخل الصف

ّ
.لإدارة التعل

:للتلاميذ
م والتجربة -أ

ّ
(.كالألعاب، الأفلام، القصص، بطاقات للمحادثة وهكذا)وسائل مساعدة متنوّعة للتعل

(.معظمها محوسبة)يّةوصفّ مجموعاتيّةمهامّ فرديّة، -ب
رسل لكم الوحدات من خلال معروضات بصيغتها 

ُ
.الموقعبعد حين، سيتمّ نشر هذه الموادّ ووحدات إضافيّة محوسبة في. ليّةالأوّ في هذه المرحلة ت

سعدنا مشاركتكم لنا بأفكار، تساؤلات، منتجات صفّ 
ُ
.يّةت

مع أجمل الأمنيات بالنجاح
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تسائيري وريت أ
يةمديرة وحدة التربية القيم

قسم التعليم الابتدائيّ 

ششيمزهافه
جمديرة قسم تخطيط وتطوير برام

مكتب نائب المدير العام وزارة التربيةّ، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع



تاكيز سيرورة العمل بالوحدة
أفكارنا : "تسليط الضوء على الموضوعمدخل • "  مختلفون بآرائنا و

زات الجيل ممي 
هداف والأفكارالأ 

معافة، مهارات وقيم

ا عشكل مختلف  -1درس 
 
أنا وأنت نفك

ة• ة المنظار-بديل بماذا يوجد في الصورة-بديل أماذا يوجد في الصورة؟ افتتاحي  الي  -ديل تبفع 
فيلم زووم

ة في الشارع-بديل أف على الآراء المختلفةتعا  .   2من زوايا مختلفةلموضوع النظا إلى ا1.سير الدرس• مُقابلات تلفزيوني 
استطلاع لتلاميذ المدرسة-بديل ب

ي1.إجمال•
 
ة ونقاشتجابة إبداء الاأي الشخص ي  .  2استطلاع صف الي  فع 

أثناء الحوار" افعل ولا تفعل"-2درس 

ة• ة العميان الثلاثة-بديل أة عاض قص  افتتاحي  ة من أجل-بديل بقص  الي  أن نحترمفع 

ق بِ -بديل ت
 
حوار آمن؟ يتعل

ة-بديل بلعبة مُلاءَمة-بديل أعدم الاحترام في الحوار/ توضيح تعبيرات الاحترام سير الدرس• ي 
 
ة صف الي  فع 

انتاج مُلصقات-بديل بواتس أبمُلصقات -بديل أأثناء الحوار" افعل ولا  تفعل"اكتشف قواعد إجمال•

ز  لجمي  الآراء-3درس  ة إلى التطبيق-حي  من النظاي 

ة• حوار وطرح اقتراحاتما الذي نايد تغييره وتعديله في المدرسة؟افتتاحي 

المشاركة بالاقتراحاتسير الدرس•

مادود آمنالتغيير والتعديللاقتراحات آمنةتقديم ملاحظاتإجمال•
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نظاة للموضوع: مدخل

نظاة للموضوع
 الرابع–أشخاص مختلفون : تتناول هذه الوحدة موضوع

ّ
.آراء وأفكار مختلفة، وهي مخصّصة للصف

م كبير في تنمية اللغة والتفكير وقدرة التلاميذ في :في هذه الفئة العُمريّة هناك تقدُّ
التعبير عن المشاعر والأفكار•
.إبداء الرأي حول قضايا خلافيّة والتعبير عنها من خلال تقديم الحجج ذات الصلة•
.ة بهمفهم وتقبل أنّ أصدقاءهم قد يكون لديهم آراء مختلفة خاصّ •

.يعتبر الحديث عن القضايا التربويّة والاجتماعيّة فرصة لهم لعرض آراء مختلفة وتوضيح القضايا الخلافيّة
م وجهة نظر من الآراء، وفهعةمتنوّ استعداد للاستماع إلى مجموعة و من المهمّ تشجيع التلاميذ على أن يكون لديهم خطاب متسامح 

.الآخرين 
،الشعور بالحمايةخطاب قيّم يشجّع التلاميذ على التعبير عن آرائهم ويحترم أولئك الذين لديهم آراء مختلفة خاصّة بهم، ويساهم في

.زدراءويسمح لهم أن يعبّروا عن أنفسهم دون خوف من السخرية أو الا 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إلى من النظاي 
التطبيق
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ل   الأو 
 
 الثانيالصف

 
 الثالثالصف

 
 الااع الصف

 
 الخامسالصف

 
 السادسالصف

 
الصف

كل  شخص

ز فايد وممي 

كل  عائلة فايدة 

من نوعها

مختلفون 

ومتواصلون 

مختلفون 

أفكارنا بآرائنا و

لكل  واحد موهبة 

زة ممي 

ة والانتماء  الهوي 

جتمعي  
ُ
الم



أهداف-مدخل

.أن نسمح للجميع بالتعبير عن رأيهم ، حتى لو كان مختلفًا عن آرائنامن المهمّ •

.ى يشعر الجميع بالثقة في التعبير عن آرائهمة ومحترمة حتّ على الآراء المختلفة بطريقة واقعيّ يجب الردّ •

.الآراء المختلفة تساهم في إثراء الحوار وتوسيع الرأي حول الموضوع•

ة أفكار ماكزي 

مختلفون بآرائنا وأفكارنا

الموضوع

 الرابع  
ّ
الصف

طبقة الجيل

.ة على التعبير عن الآراء المختلفةإضفاء الشرعيّ •
.إلمام بعبارات الاحترام وعدم الاحترام في الحوار•
.فحص آثار سلوك الحوار على الشركاء ومشاعرهم•

الأهداف
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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معافة، مهارات وقيم-مدخل

إدراكي  

ر ال المسموع استخراج المعلومات من النصّ المكتوب أو–التعبير الشفويّ -اللغوي  تنو 

(SEL)شخص ي  

، معرفة الذاتالمشاعرلىإف تعرّ -الوعي الذاتي  

تشخيص أوضاع اجتماعيّة-الوعي الاجتماعي  

(SEL)شخص ي  بي  

تواصل -سلوك اجتماعيّ 

.احترام الإنسان وحقوق الإنسان-احترام الفاد
احترام الشخص وآرائه

.مواهب بمجالات مختلفة•
.وسائل متعدّدة لاستغلال المواهب•

معافة

مهارات

قيم
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إلى من النظاي 
التطبيق
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ا عشكل مختلف-1درس 
 
أنا وأنت نفك
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ة-1الدرس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
 
 
لكل  الصف

ل من زوايا مختلفة لنتأم 
ماذا يوجد في الصورة؟-بديل أ

الصورةبتمعّنوا 1.

(22شايحة . )يكتب كلّ تلميذ على ورقة ما يراه في الصورة ويلصق الورقة على اللوح2.

.وايا المشاهدة  المختلفةيوضّح ز يجب لصق البطاقات المتشابهة فوق بعضها البعض بحيث يتمّ الحصول على رسم تخطيطيّ 
(23انظا للمثال شايحة )

نقاط للمناقشة
مه من النتيجة التي تمّ الحصول عليها؟•

ّ
ما الذي يمكن تعل

... يرى التلاميذ المختلفون أشياء مختلفة في الصورة  يرى معظم التلاميذ الصورة 
ما الذي دفع التلاميذ المختلفين إلى رؤية أشياء مختلفة في نفس الصورة؟ •
• 

ّ
.صِف وجهات النظر المختلفة للشركاء. ماذا يعني هذا الاختلاف لك؟ أخبر عن حدث وقع في الصف

ة "-بديل ب الي  (24شايحة )" المنظار"فع 
(25شايحة )" زووم"فيلم -بديل ت
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إ لى من النظاي 
التطبيق
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وصف الماحلةالماحلة

 سير الدرس
 
لكل  الصف

عة1. الانكشاف لآراء متنو 
مُقابلات في الشارع-بديل أ

لون وسألوهمإ ة قامت بمقابلات في الشوارع م  أناس يتجو  :حدى القنوات الإخباري 
"طفالهم؟هاتف ذكيّ لأ حسب رأيك ، في أيّ عمر يمكن للأهل إعطاء"

(29-26شايحة )اقاأوا الإجابات 
استطلاع رأي التلاميذ في المدرسة عبر مُقابلات-بديل ب

م من كلّ خمسة تلاميذ الدخول إلى صفوف أخرى في المدرسة ويجرون حوارًا عبر مُقابلات
ّ
مع التلاميذيطلب المعل
:ويسألون 

"طفالهم؟هاتف ذكيّ لأ حسب رأيك، في أيّ عمر يمكن للأهل إعطاء"
.على كلّ مُجيب إبداء أسباب لإجابته

نقاط للمناقشة. 2
(.راحةالارتباك، الاهتمام، الحماس، الفضول وعدم ال)كيف شعرتم عندما تعرّضتَم لتنوّع الآراء؟ لماذا ا؟ •
 / يّ غير مقنع، مثير للتفكير، واقع/ مقنع) ما رأيكم في الأسباب والتبريرات التي عرضوها؟ لماذا ا؟ •

ّ
(.، إلخقغير متعل

م أفضليّات، شخصيّة)من ماذا ينبع الاختلاف بالإجابات؟ : قدّروا•
ّ
(.جيل، تجربة، سل

سير الدرس-1الدرس 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق

وزارة التربيةّ، الإدارة التربويةّ، قسم التعليم الابتدائيّ، وحدة التربية للحياة في المجتمع



جمال إ-1الدرس 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إ لى من النظاي 
التطبيق
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وصف الماحلةالماحلة

 سير الدرس
 
لكل  الصف

 " من خلالتجابة التعبير عن رأي شخص ي  . 1
 
"ي  استطلاع صف

؟مر الذي يمكن للأطفال أن يحصلوا فيه على هاتف ذكيّ ما هو العُ : ما رأيك-أ
 
ّ
 وابرت

ّ
 لسنوات6من الجدار أحد طرفيّ يبدأ بحيث، 15إلى 6الأجيال من على طول أحد جدران الصف

ً
ى حتّ الجدارنهايةوصولا

ل رأيه هذا الجيل يرفع يده للأعلى.15سنّ 
ّ
مة كلّ مرّة إلى جيل معيّن، وكلّ من يمث

ّ
شير المعل

ُ
.ت

ة التلاميذ أن يقدّموا. ب
ّ
.  رأيهم وسببهمعلى كاف

نقاط للمناقشة. 2
• 

ُّ
ك نتيجة لمشاركة الآراء المختلفة؟مه عن طلاب صفّ ما الذي يمكنك تعل

 لتلاميذ يعتقد معظم ا، من الآراءعةمتنوّ مجموعة نالدى صفّ 
ّ
 في الصف

ّ
___في سنّ اتف ذكيّ ه يمكن للأطفال الحصول على هأن

وجهات نظر ة ، إضاففهم أفضل للآخر، ق التعارفيعمت: تطرّقوا لِـ )ع الآراء في دراستك؟بتنوّ كيف يساهم الإلمام •
(.مختلفة



أثناء الحوار" افعل ولا تفعل"-2درس 
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ة-2درس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة افتتاحي 
 
 
كل  الصف

الآراء المختلفةاحترام وعدم احترام ة عنقص  -بديل أ

ن في النقاش بينهمالعميان الثلاثة : حداث القصةأاقاأ 1. (30شايحة ). وتمع 

نقاط للمناقشة-2
شاركنا في تجربة شخصيّة حدثت معك مشابهة للقصّة؟• 
ر الحوار والنقاش الحادّ بين الأطراف الثلاثة؟• 

ّ
حسب رأيك، كيف أث

.أعطِ أمثلة على العبارات غير المحترمة ولغة الجسد التي تمّ التعبير عنها في النقاش• 
حوار آمِن؟لىإحسب رأيك، كيف بإمكاننا تحويل النقاش الحادّ بين الأطراف الثلاثة • 

م
ّ
:ات تسبق الحوار الآمِن، مثلمن المهمّ التحدّث عن سلوكيّ : للمعل

.وهكذا" أنتَ ال"ة لا لغ" الأنا"الإصغاء، عدم الحكم على الآخرين، الالتفات للأفكار لا للمتحدّثين أنفسهم، استعمال لغة 

ة :بدائل أخاى للافتتاحي 
الية من أجل أن نحترم -بديل ب (31شايحة )فع 
ـــــ -بديل ت ق بِـ

 
(33-32شايحة): حوار آمن؟ هذا يتعل

14

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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سير الدرس-2درس 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق

وصف الماحلةالماحلة

سير الدرس
في مجموعات

افعل ولا تفعل أثناء الحوار
لعبة ملاءَمة-بديل أ

(35شريحة )عشرين بطاقة مع ( 34شريحة  )أثناء الحوار " لا تفعل"و " افعل"بحوزتكم لوحة القواعد 
(.  القواعد والأمثلة)اقرأوا البطاقات ولائموا كلّ بطاقة لمكانها في اللوحة •
(.36شريحة )افحصوا إجاباتكم في لوحة الفحص •
.اكتبوا باللون الأخضر قاعدتين ساهمتا في إدارة حوار آمن بين الأطراف الثلاثة في قصّة العميان الثلاثة•
.اكتبوا باللون الأحمر قاعدتين لم تساهما في إدارة حوار آمن بين الأطراف الثلاثة في قصّة العميان الثلاثة•
• 

ّ
.حضّروا القواعد لعرضها أمام الصف

 
 
-لكل  الصف

لو المجموعة القواعد التي وضعوا عليها إشارة•
ّ
(البطاقات التي سُجّلت باللون الأخضر)يعرض ممث

؟: تحاوروا•
ّ
لماذا من المهمّ الالتزام بهذه القواعد في الصف

ة-بديل ب الي  فع 
.أثناء الحوار" ولا تفعل" "افعل" بحوزتكم عشرون بطاقة •
• 

ّ
تلميذ الذي وصلته ف الموسيقا، اليجلس التلاميذ بشكل دائريّ ويستمعون للموسيقا ويتبادلون البطاقات بينهم، وعندما تتوق

فيد الحوار أم أنّها تشوّش عليه
ُ
ا كانت إجابته صحيحة إذ. البطاقة يرفعها عاليًا ويقول بصوتٍّ عالٍّ إذا كانت القاعدة التي استلمها ت

(.  تستمرّ اللعبة)تبقى البطاقة معه، وإذا لم تكن صحيحة تعود البطاقة للتنقّل بين التلاميذ
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وصف الماحلةالماحلة

 آمنالحفاظ على حوار من المهم  جمالإ
 
.واتس أبمجموعة عبر ى حت

 
 
 اعتقدت سامية من الصف

 
ب أيضًا عنها تناسثتالتي تحد  " ما يجب فعله وما لا يجب فعله"قواعد الااع  أن

.واتس أبالخطاب في مجموعة 

مُلصقات سامية-بديل أ
لصقات التي نشاتها سامية في مجموعة نواتمع  

ُ
(37شايحة )واتس أببالم

ما رأيكم بمبادرة سامية؟•
وا•

 
لصقات؟: خمن

ُ
لماذا نشات سامية هذه الم

؟واتس أبعلى ماذا يجب أن نحافظ في حواراتنا عبر •

للواتس أبإنتاج مُلصقات -بديل ب
اوا ملصقات تشج   على الحوار الآمن في  (38شايحة )واتس أبحض 

ص لإنتاج الملصقات  sticker makerبإمكانكم الاستعانة بالتطبيق المخص 

جمالإ-2درس 
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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ة إلى التطبيق-3درس  من النظاي 
ز  لجمي  الآراء حي 
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ة-3درس  افتتاحي 

وصف الماحلةالماحلة

ة :تغييرنقترحو عةالمتنو  إلى الآراء نستم افتتاحي 

.تلاميذميع اللصالح جأو تعديل عليهاتغييرالتي من الممكن إجراء ة من الحياة المدرسيّ تشمل مواضيعقائمة سجّل
، ةالمناسبات الخاصّ الحفلات و ،أعياد الميلادل بالاحتفاتقسيم الساحات أثناء فترات الاستراحة،: إلىتطرّق مكان الالإ ب

.الفرصة الفعّالة وهكذا

18

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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سير الدرس-3درس 

وصف الماحلةالماحلة

:في الموضوع الذي اخترتهعديلهتأو ما الذي يجب تغييره-عن رأيكر عب  سير الدرس

 ل  تلميذيختار ك •
 
.  والأسبابر والتعديللتغييااويكتب اقتراحً عديلهتأو تغييرههم  الممنهموضوعًا يعتقد أن

 حول الموضوعيشارك أصدقاءه ما كتبه•
 
 قه على لوحة الويعل

 
.صف

 مكم  / التلميذ الذي يكون اقتراحه متشابهًا•
ً

 / لا
 
امتعل
ً
 ما ك عاضه، يقوم بمشاركة بما تم  ق

 
.قه على اللوحتبه ويعل
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1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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إجمال-3درس 

وصف الماحلةالماحلة

إعطاء مادودإجمال
.  د الآمنبعد إبداء جميع الآراء، تناولوا ما قيل واطرحوا ملاحظات دقيقة واستعينوا بالمردو • 
(39شايحة )

ر كيف من الممكن تطويره في المدرسة• 
ّ
.اختر اقتراحًا واحدًا وفك

عة عن الاختلاف ننهي ونجمل بأقوال متنو 
 
ً

قوا لمجموعات، كل  مجموعة تسحب قولا جموعة بتزيين من الأقوال التالية وتقوم بكتابته على لافتة، يشترك جمي  أعضاء المتفا 
 
 
ها على جدران الصف

 
.اللافتة، من ثم  تعليق اللافتات كل

الاختلاف أدب، والتعبير عنه فنّ 
الخلاف فقر، الاختلاف ثراء

إنّ الشخص الذي يبالغ في التمسّك بآرائه لا يجد من يتّفق معه
الناس أجناس

لاف بل الاهتمام ة كبيرة على ماهيّة الاختيّ الاختلاف هو جزء من العلاقات بين الناس، ومن المهمّ عدم تعليق أهمّ 
.له، لكلّ واحد طريقة تفكيره وتعامله مع الأمور المختلفةبطريقة تقبّ 

1درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

2درس

ةافتتاحي  

سير الدرس

جمالإ

مدخل

3درس 

ة إل ى من النظاي 
التطبيق
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عودة

رجوع

وسائل مساعدة

الماحلةالدرسالوسيلة

ل صورة ةالأو  افتتاحي 

ل مثال لبطاقات على اللوح ةالأو  افتتاحي 

ة المنظار الي  ل فع  ةالأو  افتتاحي 

ل فيلم زووم ةالأو  افتتاحي 

ة ل مُقابلات تلفزيوني  سير الدرسالأو 

ة العميان الثلاثة ةالثانيقص  افتتاحي 

ة من أجل أن نحترم الي  ةالثانيفع  افتتاحي 

ق بِ -حوار آمن
 
ةالثانييتعل افتتاحي 

سير الدرسالثانيقواعد افعل ولا تفعل

سير الدرسالثانيبطاقات القواعد

سير الدرسالثانيلوحة الفحص

إجمالالثانيأبمُلصقات واتس

إجمالالثانيإنتاج مُلصقات
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بنت

يد طاووس

طاووس بنت

بنت

بنت

ديك

ديك

ديك

طاووس
ديك

ديك

نار

نار
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ما نااهُ من هنا، لا نااهُ من هناك

تحضير

ة الي  سير الفع 

(.بةمقلمة، صندوق، حقيبة، لع)متنوّعة انضع في مركز الغرفة أغراضً •
.منظار ملفوف من ورقعلى كلّ تلميذ يحصل •

.بالمنظار ثمّ يقوم برسمِهِ اكلّ تلميذ يتأمّل غرضً •
ق الرسومات، ونتحدّث•

ّ
:نعل

.(تطرّقوا للحجم، اللون، ش يء بارز بالرسمة وهكذا)بماذا تتشابه الرسمات؟ وبماذا تختلف؟ -
ز على لماذا اخترتم التركي: تطرّقوا إلى)ما الذي أدّى إلى رسم نفس الغرض ولكن بطرق مختلفة؟ -

(.جزء معيّن من الغرض، لماذا اخترتم هذا اللون، مكان الوقوف للتأمّل بالغرض وهكذا
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لوا  .فيلم زوومشاهدوا وتأم 
ثوا عن :تحد 

ماذا رأيتم في بداية الفيلم؟ •

ات، الأغااض، الأماكن التي ظهات خلال الفيلم• ؟أي  الشخصي 

ر في تاكيز النظا عندنا م  سير الفيلم؟• ما الذي يتغي 

ل في ه• ة ععد التأم  م عن حياتنا اليومي 
 
ذا الفيلم؟ماذا يمكننا أن نتعل

Zzoom in zoom out

https://www.youtube.com/watch?v=lhYblhdhQ1M
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ة مُقابلة تلفزيوني 

 ينأم  لتوأم-آية
 
:الااع بالصف

 لإ 
ُ
 هاتينالتوأمي  بناشتريت

ً
ااف ذكيًّ

ف
 
 بتنزيل بانامج يصن

ُ
وقمت

مالائمة لجيلهالمالمضامين غير 

اوحذفها من أجل حمايتهم
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ة مُقابلة تلفزيوني 

 الااع -أحمد
 
:تلميذ بالصف

 
ً
ا ذكيًّ االأولاد يجب أن يمتلكوا هاتف

نوا من 
 
ل ليتمك  الأو 

 
من الصف

 
 
صال بأهاليهم القلقين عليهمالات
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ة مُقابلة تلفزيوني 

 الااع في تلميذة -هديل
 
:الصف
ل شااء هاتف  فض 

ُ
ط فقذكي  من الم

ة من أج ل ععد إنهاء الماحلة الابتدائي 
بعَ 

ُ
ة ت ث حمايتهم من مضامين مخفي 

بأعبر واتس
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ة مُقابلة تلفزيوني 

 -جميل
 
:الااع تلميذ بالصف

 
ً
ا اأهلي اشتروا لي هاتف ، هذا العام فقطذكيًّ

.ذكي  وتقايبًا معظم أصدقائي لديهم هاتف 
ا أن يكون عندنا هاتف ذكي   في جيلنا مهم  جدًّ

ذا لو استطعنا رف  رؤوسنا  عنه ولكن حب 
ن من التواصل

 
ل ساعتين في اليوم فقط لنتمك

القايبم  المحيط
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حكى أن

ُ
،فيليها فغافةلثلاثة من العميان دخلوايـ

 
ُ
دأوا في بيب منهم أن يكتشفوا ما هو الفيل للِ و ط

.وصفه
 س الفيل بدأوا في تحس  

َ
يبدأ في منهم لج كل  اَ وخ

:الوصف
.الفيل هو أربعة عمدان على الأرض: ل الأو  قال 

.االفيل يشبه الثعبان تمامً : قال الثاني
.الفيل يشبه المكنسة: و قال الثالث

ينهم احتد  النقاش بهم مختلفون و حين وجدوا أن  
.وتشاجاوا

كل  ن و يتهم  وراحوا يتجادلو هِ أيِ ا منهم بك كل  و تمس  
 الآخا منهم

 
.دعخاه كاذب و مأن

 لا تعاف"
َ
 لم تنجح"، "أنت

َ
 "، "بل أنت

َ
أنت

 تخدعنا"تكذب
َ
"ون أنا لا أثق بما تقول"، "، أنت

:بالتأكيد لاحظت
 
 
،ل أمسك بأرجل الفيلالأو  أن

،و الثاني أمسك بخاطومه
.هِ و الثالث أمسك بذيلِ 

هِ اربِ و تجهِ منهم كان يعتمد على بامجتِ كل  
.السابقة

إلى تجارب قام أحدهم بالالتفاتهل،لكن
الآخاين؟

العميان الثلاثة
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من أجل أن نحترم

عوا على كل  تلميذ لافتة عليها السلوك ال* 
 
ذي وز

ر عن احترام أو عدم احترام أثناء الحوار .يعب 
موا لمجموعتين* :تقس 

مجموعة تعابير الاحترام ومجموعة تعابير عدم 
.الاحترام أثناء الحوار

على أعضاء كل  مجموعة أن يُنتجوا محادثة بين *
أولاد يدمجون من خلالها التعابير التي بحوزتهم 

.باللافتات
.كل  مجموعة تعاض الحوار الذي أنتجته*

ثوا ا تعابير الاحترام: تحد 
 
ترام عدم الاح/ كيف تؤث

شتركين؟
ُ
على مشاعا الم

.اكتبوا تعليمات وقوانين للحوار الآمن*

تواصل عيني ما رأيك؟

ث م  المتحد 

لغ
ُ
ا هكذيحاكة يد ت

 
الم أفك

الإصغاء حتى 

إنهاء الحديث

افق،  أنا مو

وأضيف

أنا بحاجة ل ـِ

أنا أقترح

أنا أفكا  عشكل كلام فارغنظاة ساخاةغير صحيح

مختلف

ني  دائمًالا يهم 
َ
ا؟أنت

 
ماذا تفك

إعطاء ظها 

ث للمتحد 

جلسة مُايحةحسب رأيي
 لم تكن 

 
أنت

ة ما 
أنا أعترض



ق بِـ 
 
:حوار آمِن؟ يتعل

ةتحضير الي  سير الفع 

قة 
 
"بالحوار الآمِن"تلميذان يمسكان بحبل غسيل العبارات المتعل

"الحوار الغير آمن"تلميذان آخاان يمسكان بحبل غسيل العبارات 
ة عبارات الاحترام وعبارات عدم الاحترام بالحوار 

 
في يضعون كاف

منتصف الغافة

أن عليهم)ندعو تلميذين لاختيار بطاقة لتعليقها على الحبل الملائم 
روا في ام أو ما إذا كان السلوك المكتوب على البطاقة يدل  على احتر يقا 

(عدم احترام
.وهكذا، في كل  دورة يتم  استدعاء تلميذين

أنا أفكا عشكل 

مختلف
أنا أقترح
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ق بِـ 
 
(عبارات: )حوار آمِن؟ يتعل

ني لغيلا يهم 
ُ
حاكة يد ت

تواصل عيني م  

ث المتحد 
ا؟

 
نظاة ساخِاةماذا تفك

 دائمًاهذا ليس صحيحًا
َ
ة...أنت  لم تكن ما 

َ
حسب رأييجلوس مايحأنت

 بحاجة
َ
...أنت

 
 
ث حت ى الإصغاء للمتحد 

ينهي حديثه
ثأنا أقترح أنا أعترضإعطاء ظها للمتحد 

ما رأيك؟كلام فارغ
ا عشكل 

 
أنا أفك

مختلف
افق وأضيف ا هكذاأنا مو

 
لم أفك
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أثناء الحوار" افعل ولا تفعل"لوحة القواعد 

أمثلة"لا تفعل"قواعد أمثلة"افعل"قواعد 



أثناء الحوار" افعل ولا تفعل"بطاقات للمجموعة 

"أنا"استعمال لغة 

ث، تواصل عيني م  المتحد 

جلوس مايح

هذا ليس صحيحًا،

نيكلام فارغ، لا يهم 

ة استعمال كلمات افتتاحي 

الاهتمام بصُلب الموضوع

 
 
هى ينهي حديثالإصغاء للآخا حت

 
 
رنا غضبت وقالت رأيها م  أن

هديل لم تكمل حديثها

قط  حديث الآخاين دون السماح 

لهم لإتمام حديثهم

أحمد أصغى بصبر حتى أنهى 
سعيد حديثه عن تجابته وبعدها 

ث فقط بدأ بالتحد 

استعمال كلمات مانعة

لغي،
ُ
نظاة ساخِاة،حاكة يد ت

ث إعطاء ظها للمتحد 

ا،
 
أنا أقترححسب رأيي،أنا أفك

"أنت"استعمال لغة 

استعمال لغة جسم تحترم 

الآخاين

 دائمًا
َ
...أنت

ة  لم تكن ما 
َ
 بحاجة...أنت

َ
أنت

استعمال لغة جسم لا تحترم 

الآخاين

ا عشكل مختلف،
 
ني ولكن يهم  أنا أفك

ا سماع رأيك،
 
هذا الاتجاه لم أفك

به من قبل

 تعترض : جميل قال تاما
 
أنت

دائمًا على ما أقوله

ث الاهتمام بجسم المتحد 

أمير اهتم  باقتراح دانة بالنسبة 

للاحتفال
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أثناء الحوار" افعل ولا تفعل"لوحة الفحص 

الاهتمام بصُلب الموضوع

 
 
هى ينهي حديثالإصغاء للآخا حت

أمثلة"لا تفعل"قواعد أمثلة"افعل"قواعد 

"أنا"استعمال لغة 

استعمال لغة جسم تحترم 

الآخاين

ة استعمال كلمات افتتاحي 

أمير اهتم  باقتراح دانة بالنسبة 

للاحتفال

أحمد أصغى بصبر حتى أنهى سعيد 
حديثه عن تجابته وبعدها فقط بدأ 

ث بالتحد 

ا،
 
أنا أقترححسب رأيي،أنا أفك

ث، تواصل عيني م  المتحد 

جلوس مايح

ا عشكل مختلف،
 
ني ولكن يهم  أنا أفك

ا بهسماع رأيك،
 
هذا الاتجاه لم أفك

من قبل

ث الاهتمام بجسم المتحد 

حديث الآخاين دون مقاطعة

السماح لهم لإتمام حديثهم

"أنت"استعمال لغة 

استعمال لغة جسم لا تحترم 

الآخاين

استعمال كلمات مانعة

 تعترض : جميل قال تاما
 
أنت

دائمًا على ما أقوله

 
 
رنا غضبت وقالت رأيها م  أن

هديل لم تكمل حديثها

 دائمًا
َ
...أنت

ة  لم تكن ما 
َ
 بحاجة...أنت

َ
أنت

لغي،
ُ
حاكة يد ت

ثنظاة ساخِاة، إعطاء ظها للمتحد 

هذا ليس صحيحًا،

نيكلام فارغ، لا يهم 
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لا أوافق 
ولكن أحترم

ممنوع 
إستعمال
كلمات 
جارحة

أفكار لإنتاج مُلصقات
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مادود آمن

 الأمور بطايقة واضحة
َ
عاضت

ك
 
...كان مثيرًا الإصغاء لك، لأن

ا
 
أسأل/ الأسباب التي ذكاتها جعلتني أفك

 
 
ل التفكير بات ا بطايقة مختلفة، من المفض 

 
جاه آخاأنا أفك

ه
 
 منك أن

ُ
مت

 
...تعل

ه
 
...أنا أدعم اقتراحك لأن


