
ש 
פג

מ
2

ש 
פג

מ
3

ש 
פג

מ
4

ת
רו

חי
ב

ש 
פג

מ
1

א
בו

מ

-בּוֹחֲרִים
מסע ערכי אל עולם  

הבחירות

ש 
פג

מ
5



על המסע

שלהקטנההאישיתמהבחירה:מדורגלמסעהתלמידיםאתלוקחהמפגשיםרצף

מיעםהמכבדהשיחאל,החלטהכלשמאחוריהדעתשיקולידרך,יום-היום

חשובערכיםאילו,נציגמהו:הציבוריותהבחירותעולםאלומשם,אחרתשבוחר

עםבהתמודדותנחתםהרצף.שלםבחירותתהליךמתקייםוכיצד,לושיהיולנו

-הכולשלמרותובהבנהנבחרלאבושבחרנוכשמיקורהמה:מדוברפחותרגע

תמונהבוניםהםיחדאך,עצמובפניגםעומדמפגשכל.כולנואתמייצגהנבחר

.שלמהאחת

המסע בשש תחנות

הרעיון המרכזיהנושאמפגש

ולכל אחד יש כוח לבחור, הבחירה נוכחת בכל רגע?מתי ומה אני בוחר1

בלי לפגוע בזולת, שיקולי דעת וקבלת החלטות?איך אני בוחר2

3
כשבוחרים אחרת 

ממני
שיח מכבד ולגיטימיות לדעות שונות

?ואילו ערכים נרצה שיהיו לו? למה צריך נציגהנציג שמדבר בשמי4

קיום בחירות למועצת התלמידים

5
כשמי שבחרתי בו לא 

נבחר
והנבחר של כולם, התמודדות עם אכזבה

‹



?מתי ומה אני בוחר

מטרה
כוחכבעליעצמםאתויחוובחייהםשוניםבמצביםנוכחתשהבחירהיזהוהתלמידים

.לבחור

עזרים

תלמידלכלמודפס('אנספח)"שליהבחירותמפת"דף

הכנה מוקדמת
.התלמידיםביןחופשימעברשיתאפשרכךהמרחבסידור

מהלך   

פתיחה במליאה
,פעילות,משחק,מאכל,בגד)יום-ביוםמבצעיםאנחנובחירותאילו:השאלההצגת

?(ועודלמשחקשותפים

.יום-היוםמחייחלקהיא.נדיראירועאיננההבחירה
‹

‹

‹

‹

עבודה אישית
,בהפסקה,בבוקר:כולםאצלשחוזריםקבועיםרגעיםבארבעההמבטאתנמקד

האישיותהבחירותבמפתלמלאהתלמידיםהזמנת.החופשיובזמןהספרביתאחרי

הספרביתאחרי,בהפסקה,בבוקר:היוםבמהלךלהםשישהשונותהבחירותאת

.בחוגאוהחופשיובזמן



מפגש בחירות דומות
:  התלמידים מסתובבים במרחב ומחפשים חברים שכתבו דברים דומים בכל שלב

.משתפים בקצרה. בהפסקה וכולי, בבוקר

שיח
:הבאיםהנושאיםעלודנים,שנוצרוחיבוריםמציגיםהתלמידיםבמעגלבישיבה

?  או מעטים, האם מצאתם הרבה חברים שבחרו כמוכם•

?ובאיזה הכי הרבה שוני? באיזה זמן ביום היה הכי הרבה דמיון•

?האם הופתעתם לגלות כמה בחירות אתם עושים ביום בלי לשים לב•

?  אילו בחירות אני בוחר ומחליט לבד•

?  איך אני מרגיש כשיש הרבה אפשרויות•

?מתי בחירה נעשית קשה•

?מה עשיתם אחר כך? האם הייתה בחירה שהתחרטתם עליה•

סיכום
ואין,אחרתבוחראחדכל;הקטניםבדבריםגםלבחורהכוחמאיתנואחדלכל

.מתייעציםובחלקלבדעושיםאנחנומהבחירותחלק.נכונהאחתבחירה



להדפסה’ נספח א

מפת הבחירות שלי
בחרו שני זמנים  . לפעמים בלי לשים לב, בכל יום אנחנו בוחרים מספר פעמים

לפחות וכתבו בחירה שביצעתם

בבוקר

אחרי יום הלימודים

בהפסקה

בזמן החופשי או בחוג

2

3

4

1



?איך אני בוחר

מטרה
ויזהו שלכל אחד  , התלמידים יתרגלו עצירה לפני החלטה ובחינת שיקולים שונים

.סדר עדיפויות משלו

עזרים

('אנספח)מלווהמצגת

הכנה מוקדמת
.לנועאפשרשבוהחברתילמפגשבמרחבמקוםפינוי

מהלך   

פתיחה במליאה
,  נזכיר את המשימה מהמפגש הקודם שבה שמנו לב לבחירות שאנחנו עושים במודע

.ונזמין את התלמידים לבדוק מה עומד מאחורי הבחירות שלהם

‹

‹

‹

‹

מפגש חברתי
שלהצדאללזוזהתלמידיםוהנחיית,המלווהבמצגתהראשונההדילמההצגת

מדועלהסבירצדמכלשנייםאואחדמנציגבקשה.בהבוחריםשהיוהאפשרות

עלוחזרההבאהלשקופיתמעבר.הלוחעלשעולותהסיבותורישום,כךבחרו

שלנוהשיקוליםהןהחוזרותשהסיבותהתלמידיםעםיחדלמסקנההגעה.התהליך

.שוניםלהיותעשוייםהשיקולים,דרךבאותהכשבוחריםגםוכי



שיח
:נדון עם התלמידים

?האם לכולנו אותם שיקולים•

?מה עוזר לנו להחליט כשאנחנו מתלבטים•

?האם שיקול דעת אחד תמיד מנצח•

סיכום
כזו שמביאה לידי ביטוי את מה שחשוב לנו ואת  , בחירה טובה היא בחירה ששקלנו

.סולם הערכים שלנו וכזו שאינה פוגעת באחרים



תמונה ממוזערת של שקופית הפתיחה למצגת מה כדאי לי לעשות

’  נספח א

”מה כדאי לי לעשות“מצגת קישור ל

https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/Hevra/hanhagat_talmidim/boharim_matzeget.pdf


כשבוחרים אחרת ממני

מטרה
עודכלדעהלכלמקוםושיששונותבדעותלהחזיקשאפשרלכךהמודעותהעלאת

.סבלניתהקשבהתוךומכבדתענייניתבצורהנאמרתהיא

עזרים

('אנספח)הדעותלצירמודפסותכרטיסיות

הרצפהגביעלצירליצירתעבהניירדבק

.תלמידלכלמודפסעותק.('בנספח)מכבדלשיחרמזורכרטיסי

הכנה מוקדמת
הקצהשלטישניוהדבקתהכיתהרצפתעל"הדעותציר"יצירת:לפעילותהכנה

."בכללמסכיםלא"מול"מאודמסכים"

מהלך   

‹
פתיחה במליאה

מסכים"שלואחדקצה.נקודהבכללאורכולעמודשאפשרקו:"הדעותציר"הצגת

יש-המוצגתהאמירהעםשמסכימיםככול."בכללמסכיםלא"השניוהקצה"מאוד

קרובלעמודיש-פחותשמסכימיםוככול,"מאודמסכים"לקצהיותרקרובלעמוד

.השנילקצהיותר

‹

‹

‹



התנסות
:למשל,שונותועמדותהעדפותהמציגיםמשפטיםהקראת

"גלידה טעימה יותר מארטיק קרח"•

"בחורף נעים יותר מאשר בקיץ"•

"עדיף לשחק בחוץ מאשר לשחק במשחק דיגיטלי"•

" קריאת ספר מעשירה אותנו יותר מאשר צפייה בתוכנית טלוויזיה"•

".לילדים בוגרים קל יותר לגלות אחריות מאשר לילדים צעירים"•

עםשלוההסכמהלמידתבהתאםהדעותבצירכלשהיבנקודהעומדתלמידכל

."(מאודמסכים"ועד"בכללמסכיםלא"מ)שהוצגההאמירה

שיח
?מדוע? איך הרגשתם כשעמדתם בנקודה על הציר שבא עמדו ילדים נוספים•

?מדוע? איך הרגשתם כשעמדתם על נקודה כלשהי לבד•

?  מה למדתם מההתנסות•

כיצד אתם מרגישים כשילדי הכיתה  . הביאו דוגמאות לאי הסכמות בחיי הכיתה•

?  מדוע?  חושבים אחרת מכם בנושאים שונים

כיצד זה בא לידי ביטוי ? האם אפשר לכבד מישהו גם כשלא מסכימים איתו•

?בכיתה

,  "אני חושב אחרת"ו" לדעתי"כמו , אמירות מכבדות בירוק: הצגת כרטיסי הרמזור

נדגיש שהכבוד עובר לא  ". שטויות"ו" אתה טועה"כמו , לצד אמירות פוגעניות באדום

.  בהבעת הפנים ובתנועת היד, במבט, רק במילים אלא גם בשפת הגוף ובנימת הקול



התנסות
.תכנון יום כיף כיתתי: למשל. בחירת נושא שמעורר דעות שונות בכיתה

תלמידים שדעתם מנוגדת מתחברים לזוגות וכל אחד מנסה לשכנע את חברו 

המטרה היא לומר את הדעה (. 'נספח ב)בעמדתו בעזרת הרמזור לשיח המכבד 

.אפשר לחזור על כך עם נושא נוסף. בכבוד ולהקשיב באמת לצד השני

סיכום
.בכיתהתלוייםשיישארומכבדשיחכללישלושהאושנייםניסוח



כרטיסיות להדפסה ולגזירה  -’נספח א
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כרטיסי רמזור לשיח מכבד  להדפסה  -’נספח ב



הנציג שמדבר בשמי

מטרה
.ערכיםלביןחיצונייםמאפייניםביןהבחנהתוךהקבוצהשלנבחריםנציגיםעלשיח

עזרים

('אנספח)אישיעבודהדף

('בנספח)ריקיםוכרטיסיםומאפייניםערכיםבנק

מהלך   

‹

פתיחה במליאה

העם יכול לבחור מי יוביל אותו  : נולד רעיון חדש, ביוון העתיקה, לפני שנים רבות

".שלטון העם"מילה שפירושה –לרעיון הזה קראו דמוקרטיה . ויקבל החלטות בשמו

,  הנציגים אמורים להקשיב להם. האזרחים בוחרים את הנציגים שלהם, בדמוקרטיה

.לפעול למענם ולהביא בחשבון את הצרכים ואת הרצונות של אנשים רבים

לאחר . הבחירות מאפשרות לאזרחים להשפיע על הדרך שבה המדינה מתנהלת

והאזרחים יכולים לבחור אם להמשיך לתת אמון , כמה שנים מתקיימות שוב בחירות

.בנציגים שלהם או לבחור בנציגים אחרים

‹

‹

כל תלמיד  . מאחר שהנציג פועל בשם אחרים חשוב שתכונות מסוימות יאפיינו אותו

(.'נספח א)כותב  שלוש תכונות שחשוב לו שיהיו בנציג הנבחר למועצת תלמידים 

עבודה אישית



לבנקומצורפותריקיםכרטיסיםאלמועתקותבהםשעלווהתכונותנאספיםהדפים

.המוכןהכרטיסים

מעבר

מיון ושיח
והזמנת התלמידים להסביר  ( ערכים מול מאפיינים)מיון מספר כרטיסים לשני טורים 

.  את הסיבה לחלוקה זו ולהציע חלוקה נוספת

.כל קבוצה תוסיף ערך או מאפיין לטור המתאים ותנמק זאת

פעילות בקבוצות

כל קבוצה בוחרת ערך מתוך הרשימה ומנמקת מדוע חשוב שערך זה יאפיין את נציג  

.מועצת התלמידים

סיכום
שיפעלזההואכי,מראהאופופולריותלפילא,ומעשיםערכיםלפינציגבוחרים

.כולנובשםוידבר

תהליכיעלפירוטבוהתלמידיםלנהגתמעשימדריךקייםהחברתיתהרכזתלרשות

לרכזתמעשימדריך-התלמידיםהנהגת“לחוברתלקישור.ההנהגהוליוויהבחירה

”החברתית

https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/MafteachHalev/meoravothevratit/manhigut_meoravut_perek2.pdf


דף עבודה אישי  -’נספח א

הנציגה שלי... הנציג שלי
?אילו תכונות חשובות שיהיו לנציג או לנציגה הכיתתית

.

.

.

:התכונה

..בחרתי בתכונה זאת מפני ש

:התכונה

..בחרתי בתכונה זאת מפני ש

:התכונה

..בחרתי בתכונה זאת מפני ש



להדפסה ולגזירה  ,  בנק ערכים ומאפיינים וכרטיסים ריקים-’נספח ב



להדפסה ולגזירה  , בנק ערכים ומאפיינים וכרטיסים ריקים-’נספח ב



להדפסה ולגזירה  , בנק ערכים ומאפיינים וכרטיסים ריקים-’נספח ב



בוחרים נציגים למועצת התלמידים

.התלמידיםלמועצתהבחירותלתהליךהכנההםהראשוניםהמפגשיםארבעת

: מפגשים אלה מתמקדים במספר מסרים

לבחור מתוך שיקול דעת•

לבחור לפי ערכים ומעשים ולא לפי פופולריות או מראה•

לשמור על שיח מכבד גם כשלא מסכימים•

לזכור שהנבחר מייצג את כולם•

אישית וחופשית וקול שווה , בחירה חשאית: מומלץ לשוחח על גם על נוהלי ההצבעה

.  לכל אחד

.לאחר הבחירות מקיימים מפגש נוסף כדי לשוחח על השלכות הבחירה



כשמי שבחרתי בו לא נבחר

מטרה
כולםאתמייצגשהנבחרוהבנהאכזבהעםהתמודדות

עזרים

('אנספח)"בדמוקרטיהוהשיעורדניאל:כולםשלהקול"קומיקס

.('בנספח)רגשותכרטיסי

מהלך   

פתיחה במליאה
.מהתוצאותכשמאוכזביםעושיםומהמרגישיםמהובירורהבחירותתהליךסיכום

קריאת קומיקס ושיח
רגשות"להכירכהזדמנותדניאלשלברגשותיולדוןונעצורהקומיקסאתנקרא

שלמהפסדהאכזבה,ינאישלניצחונועלשמחהבמקבילחווהדניאל."מורכבים

כינמחישדרכו.שבתחושותיומהסתירהובלבול,ההגינותחוסרעלכעס,מעין

צורךכלואין,לחלוטיןטבעיבאופןיחדלהתקייםיכוליםמנוגדיםואףשוניםרגשות

.ביניהםלבחור

‹

‹

‹



!זה קרה גם לי
והקבוצה(מועמדאוהחלטה,משחק)מהדבררצושבובמקרהייזכרוהתלמידים

ניתן)שחווהתחושותאתבזוגותישתפוהםרגשותכרטיסיבעזרת.אחרתבחרה

.(מעורביםלרגשותכרטיסיםמספרלבחור

שיח
נלמד?אחרתבוחרתכשהקבוצהלנועוזרמה,שעלוהחוויותומתוךהסיפורמתוך

את–וממעין;לגיטימיתהיאדעהוכלשווהערךקולשלכל-מדניאל:מהדמויות

(4למפגשבהמשך)נזכיר.לתרוםולהמשיךבכבודהתוצאהאתלקבלהיכולת

השיחלסיכום.מלאשותףנשארשהתאכזבמיגםולכן,כולםאתמייצגשהנבחר

כשהמועמדגם,ספרי-הביתלמרחבולתרוםלהשפיעלהמשיךנוכלכיצד:נשאל

?לתפקידנבחרלאשלנו



איור כיתה שבה תלמידים עומדים מול לוח ועליו שתי מודעות בחירות של המועמדים מעיין ויניב

קישור לקומיקס

https://meyda.education.gov.il/files/yesodi/Hevra/hanhagat_talmidim/boharim_comics.pdf
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