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משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

טווים יום
מפגש סיכום יום רפלקטיבי

מפגש סיכום יום מאפשר לתלמידים להתבונן בחוויות יום הלימודים, לשחזר רגעים ואירועים ולשתף 
ברגשות ובתובנות. 

התבוננות זו עשויה לסייע להם לקבל החלטות מושכלות המקדמות צמיחה והתפתחות אישית.

מטרות המפגש: 
פיתוח מודעות אישית וחברתית 

פיתוח מיומנויות של שיתוף והקשבה
זמן: 15-20 דקות (מחקי נקודה אחרי המילה דקות).

15-20 דקות. זמן הפעילות:
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טווים יום
מה ראיתי? מה שמעתי? מה עשיתי היום?

מהלך המפגש:

אישי - כל תלמיד מסמן את מידת הסכמתו עם ההיגדים המופיעים בתרשים
(1 - כלל לא, 2 - במידה מועטה, 3 - במידה בינונית, 4 - במידה רבה, 5 - במידה רבה מאוד).

בזוגות, בקבוצות או במליאה - תלמיד שיבחר בכך, ישתף במסקנה, מחשבה או רגש
בעקבות ההתבוננות האישית.
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