
العائلة في الحوار 
ة هو تعزيز الحوار العميق داخل الأسرة. الهدف من الفعاليّ

. من الضروريّ تجهيز الأهل لبدء النشاط وتحفيز الحوار العائليّ
ة:  مسار الفعاليّ

ب بتلخيص تجاربهم على بطاقة "كان هذا يومي" )يمكنك تعبئة جزء مختلف ، سيقوم الطلّا في ختام اليوم الدراسيّ
ا - الملحق(  من البطاقة يوميً

.1

ب من خلال بطاقة "رسالة من العائلة" )الملحق(. سيقوم أفراد الأسرة بالإشارة إلى ما كتبه الطلّا .2
ب الّذين يختارون بمشاركة الصفّ ما يلي: ة، سيقوم الطلّا بعد المناقشة العائليّ .3

من الّذي اخترته أن تشارك معه؟
كيف كان ردّ فعل أفراد العائلة؟
ما هو شعوركَ أثناء المحادثة؟

ماذا اكتشفتَ عن نفسك؟

ة: خيارات إضافيّ
ة" )رابط(. زة عبر لعبة "عرافة ورقيّ ة مميّ محادثة عائليّ

ة باستخدام  بطاقة "أودّ أن تسألني". محادثة عائليّ
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لقد كان يومي 
لقد استمتعتُ بشكلٍ أكبر من... .1

ا اليوم... 2. تعلّمتُ شيئًا جديدً
حدث أسعدني اليوم... .3

عندما وصلتُ إلى المدرسة هذا الصباح... .4
شعرتُ بعدم الراحة عندما ... .5

لقد كان يومي 

 لقد كان يومي - للشباب

لقد استمتعتُ بشكلّ أكبر من... .1
ا اليوم... 2. تعلّمتُ شيئًا جديدً

حدث أسعدني اليوم... .3

عندما وصلت إلى المدرسة هذا الصباح... .4
شعرتُ بعدم الراحة عندما ... .5



1. محادثة رائعة أجريتها 
2. تعارف غير متوقع 

3. تجربة تعزيز 
4. الإحباط الّذي انتابني 
5. التحدي الّذي واجهته 

6. أشعر بالفخر تجاه نفسي...

لقد كان يومي - للبالغين

لقد كان يومي لقد كان يومي 
1. محادثة رائعة أجريتها 

2. تعارف غير متوقع 
3. تجربة تعزيز 

4. الإحباط الّذي انتابني 
5. التحدي الّذي واجهته 

6. أشعر بالفخر تجاه نفسي...



رسالة من العائلة
1. أنا أفتخر بك ... ...

ا  لسماع تجربتك ... قً 2. كنتُ متشوّ
ني  أن أسمع أنّك قد تغلبتَ على... 3. سرّ

4. في المرة القادمة ينبغي عليك...
5. يؤسفني أن أسمع …

6. أشكرك على مشاركتك معي...
7. وقعت لي تجربة مشابهة عندما كنت

طفلاً/ في العمل/ مع الأصدقاء...
8. سنقوم بمساعدتك في...

9.  ما الّذي تحتاجه منا؟

1. أنا أفتخر بك ... ...
ا لسماع تجربتك ... 2. كنت متشوقً

ني أن أسمع أنّك قد تغلبتَ على... 3. سرّ
4. في المرة القادمة ينبغي عليك...

5. يؤسفني أن أسمع …
6. أشكرك على مشاركتك معي...

7. وقعت لي تجربة مشابهة عندما كنتُ
طفلاً/ في العمل/ مع الأصدقاء...

8. سنقوم بمساعدتك في...
9.  ما الّذي تحتاجه منا؟

رسالة من العائلة
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؟
م
و
ها الي

 في
تَ

شارك
ي 

ت ة الّ
عب

ي الل
ما ه م؟ 

و
لي
ك ا

اب
ج
ع
ل إ

نا
ي 

ذ
لّ ا

س 
در

ال
و 
ه

ما 

 ما هو أكثر شيء شعرت بالرضا/الإحباط تجاهه اليوم؟ 



1. ما هو أكثر شيء استمتعتَ به اليوم؟
2. ما هي المعرفة الجديدة الّتي  اكتسبتها في المدرسة

اليوم؟
3. مع من لعبتَ في الاستراحة اليوم؟ وما هي اللعبة الّتي

شاركتَ فيها؟
4. ما هو التحدي الأكبر الّذي تواجهه اليوم؟

5. ماذا ستحدث؟ ماذا ستفعل بطريقة جديدة؟
6. ما هو أكثر شيء استمتعتَ اليوم بتعلّمه أو القيام به في

المدرسة؟ 
7.ما هي الكلمة الأنسب الّتي تصف يومك؟

8. ما هو أفضل نشاط قمتَ به اليوم؟
9. ماذا اكتشفتَ عن نفسك اليوم؟ ماذا اكتشفتَ عن

أصدقائك اليوم؟ 
10. ما الّذي  استطعتَ التغلّب  عليه؟

11. كيف كان شعورك عندما وصلتَ إلى المدرسة
هذا الصباح؟ وما هو شعورك في نهاية اليوم

؟ الدراسيّ
12. أيّ من الأحداث الّتي وقعت اليوم لن تقوم

بتغييرها؟
عاتك لليوم التالي؟ 13. ما هي توقّ

14. ما هو أكثر شيء مفاجئ حدث لك اليوم؟
ة في الصفّ اليوم؟  15. كيف تركتَ بصمة إيجابيّ

16. ما الّذي ساهمت به في الصفّ اليوم؟
17.كيف قمتَ بتحسين أو تطور أداء وظيفتك؟

18.كيف جعلت الآخرين يشعرون بالارتياح؟
19. ما هو الشيء الذي لا أعلمه عن يومك؟

ب بأسئلتك! أرحّ
ق ة للتعمّ أسئلة إضافيّ
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