
 "למה כובע?"
סיכום שבועי בהתבוננות על תפקידים והתנהגויות 



    מטרות הפעילות:

1.שיח רפלקטיבי על אודות ההתנהגויות והתפקידים שהיחיד בוחר במצבים שונים.

חיזוק המודעות העצמית למגוון הפנים של היחיד. .2

3.העלאת המודעות ליכולת הבחירה של היחיד במצבים שונים.
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 למה כובע? 
בכל יום שעובר, 

אני חובש כובע אחר.

לעיתים באותו היום, מספר פעמים

אני חובש ומסיר כובעים שונים.

כל כובע "מספר" 

על תפקיד שאני בוחר: 

לפעמים אני מצחיק את החברים, כמו ליצן שעושה טוב על הלב

ולפעמים אני זמר ששר ומנגן שירים שאני אוהב. 

יש ימים שבהם אני כמו אצן שרץ ומנצח,

ולרגעים אני שומר ומגן על הסביבה כמו מאבטח.

לפעמים אני כבאי שמכבה כעסים או מריבות, 

ולפעמים כמו חייל אמיץ, אני נלחם במחשבות לא טובות.

יש ימים שבהם אני מדען סקרן מאוד,

שואל המון “למה?” ורוצה לדעת עוד.

מובן שהכובעים הם פרי דמיוני, 

למרות שהתפקיד משתנה אני עדיין נשאר אני. 

בסוף כל יום אני מהרהר 

ולעצמי מברר, 

אילו כובעים חבשתי היום? מה הספקתי לעשות? 

לאיזה תפקיד הכי התחברתי? ומה מחר בא לי לנסות?
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אחר...

במהלך זה מוצעות שתי אפשרויות לשיח
בקבוצות או במליאה בעקבות אירועי השבוע. 

מטרת השיח היא לבחון את התפקידים או
ההתנהגויות שהתלמידים בחרו במצבים שונים

במהלך השבוע ולברר את השפעותיהם על
היחיד ועל הקבוצה.

אפשרות א
היזכרו באירוע שקרה בהפסקה, בשיעור, בחוג,

בדרך לביה”ס או בחזרה הביתה.
א. מה קרה באירוע?

ב. איך הרגשתם? מדוע? 
ג. כיצד פעלתם? מדוע?

ד. איזה "כובע" בחרתם לחבוש באירוע? מדוע?
    כיצד זה השפיע על מהלך האירוע? 
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אחר...

אפשרות ב
בחרו כובע אחד שבחרתם לחבוש בשבוע האחרון

ושתפו במליאה או בקבוצה:
א. תארו את הכובע שבחרתם לחבוש )תפקיד

שביצעתם, התנסות חדשה או התנהגות שבחרתם(.
ב. מדוע בחרתם בכובע זה?באיזו סיטואציה?

ג. כיצד הרגשתם? מדוע?
ד. מה למדתם בעקבות ההתנסות?

ה. איזה כובע תרצו לחבוש בשבוע הבא? מדוע?
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שקופית להקרנה/להדפסהאחר...



אחר...
שקופית להדפסה
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    במליאה
    קראו את הטקסט "למה כובע?" ושוחחו על משמעות ה"כובעים" כמטאפורה לתפקידים השונים

    ולמגוון הפנים של היחיד:
מה מספר הדובר בטקסט על היום-יום שלו? 

מהי המשמעות של הכובעים הנזכרים בטקסט? 
תארו מצבים בשיעור, בהפסקה או במהלך יום הלימודים שבהם אפשר לבחור איזה כובע "לחבוש".

מה האחריות של כל אחד בבחירת ה"כובע" בכל מצב?

     אישי
     כל תלמיד ייצור מספר כובעים שמייצגים תפקידים שונים שיש לו או התנהגויות שמאפיינות אותו 

     במצבים שונים.

     בקבוצות
     כל תלמיד ישתף את הקבוצה בכובעים שיצר.
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להרחבהלהרחבה


