
"  היום שהיה"קוביית 
שיתוף אישי וקבוצתי בדגש על העמקת ההיכרות וטיפוח השייכות  

:אפשרות ראשונה
(.1נספח " )לוח היום שהיה"הצגת •
כל תלמיד בתורו יטיל קובייה וישתף את חברי הקבוצה בהתאם למשפט שכתוב על הפאה  •

.העליונה

:אפשרות שנייה
(.3או נספח 2נספח " )היום שהיה"שימוש בקוביית •
כל תלמיד בתורו יטיל את הקובייה וישתף את חברי הקבוצה בהתאם למשפט שכתוב  •

.בפאה העליונה

אפשרות שלישית  
מתאימים שיציעו התלמידים  רלפקטיביםבאמצעות משפטים " היום שהיה"הכנת קוביית •

(.4נספח )
כל תלמיד בתורו יטיל את הקובייה וישתף את חברי הקבוצה בהתאם למשפט שכתוב על  •

.הפאה העליונה

עזרים
(1נספח )לוח היום שהיה להקרנה על הלוח •
(3ונספח 2נספח )קוביית היום שהיה להדפסה ולגזירה בשחור לבן ובצבע •
(4נספח )קוביית היום שהיה ריקה להדפסה ולגזירה •



1נספח 

”היום שהיה”לוח 
משהו שאני רוצה להודות 

עליו
משהו שעורר בי 

אופטימיות/שמחה/תקווה

פעילות שגרמה לי הנאה

משהו שאני רוצה שיקרה  
גם מחר

משהו שהצלחתי להתגבר  
עליו

לחבר או  , מחמאה למורה
לכיתה, לחברה



קובייה להדפסה גזירה והדבקה

משהו  
שאני רוצה  

להודות  
עליו

פעילות  
שגרמה לי  

הנאה

משהו  
שהצלחתי  
להתגבר 

עליו

מילה טובה 
שאמרתי

משהו  
שנהניתי 

לעשות בצוות

מחמאה  
לחבר  , למורה

,  או לחברה
לכיתה

2נספח 



משהו  
שאני רוצה  

להודות  
עליו

פעילות  
שגרמה לי  

הנאה

משהו  
שהצלחתי  
להתגבר 

עליו

מילה טובה 
שאמרתי

משהו  
שנהניתי 

לעשות בצוות

מחמאה  
לחבר  , למורה

,  או לחברה
לכיתה

3נספח 
קוביה להדפסה גזירה והדבקה



4נספח 
להדפסה גזירה והדבקהקוביה
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