
(כך סוגרים את היום)כיסאות למעלה 

.משלבת סיכום יום חוויתי בפעולה השגרתית של הרמת הכיסאות לפני שעוזבים את הכיתה" כיסאות למעלה"הפעילות 

הכנה לפעילות
.  המורה או תורני הכיתה יצמידו לתחתית הכיסאות שאלות שיתוף רפקלטיביות לסיכום יום

.  אפשר לבחור מספר שאלות שבועיות מתחלפות או שאלה יומית בשיתוף התלמידים

הפעילות
.התלמידים עומדים ליד הכיסאות המורמים וחושפים את שאלת השיתוף

:אפשרויות
מספר תלמידים ישתפו במליאה. 1
שיתוף בזוגות. 2
.חלוקה אקראית לצורך הפעילות/שיתוף בקבוצות על פי סדר הישיבה בכיתה. 3
.ניתן להקרין את הנושאים לשיתוף על הלוח, בבתי ספר שבהם לא נהוג להרים כיסאות בסוף יום. 4

ערכות קלפים להדפסה ולגזירה
ערכה מנוקדת•
ערכה ללא ניקוד   •



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

אתגר שצלחתי היום

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

משהו שאני רוצה 
לומר לחבר או 

לחברה ולא הספקתי

שיקוף רגשי

משהו משמח שקרה 
לי היום

תכנון עתידי ושיפור אישי

עצה שקיבלתי  
מחבר או מחברה

תודה והכרת תודה

משהו קטן וטוב  
שעשיתי היום

שיח פתוח ומשוב

שאלה שאני רוצה  
לענות עליה בסוף  

יום



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

אתגר שהייתי רוצה  
לנסות מחר

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

מחמאה שהייתי  
, למורה)רוצה לומר 

,  לחבר או לחברה
(לכיתה

שיקוף רגשי

רגע שבו הרגשתי  
שייך או שייכת

תכנון עתידי ושיפור אישי

משהו שאני רוצה  
להודות עליו היום

תודה והכרת תודה

מעשה טוב שעשו  
עבורי היום

שיח פתוח ומשוב

משהו שהייתי רוצה  
שיקרה אחרת



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

שאלה שלא הספקתי  
לשאול

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

משהו טוב שעשיתי  
היום

שיקוף רגשי

משהו מפתיע שקרה 
לי היום

תכנון עתידי ושיפור אישי

שאלה שאני רוצה  
לשאול את עצמי

תודה והכרת תודה

שאלה שלא הספקתי  
לשאול

שיח פתוח ומשוב

אתגר שצלחתי היום



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

משהו שהייתי רוצה  
שיקרה אחרת

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

מעשה טוב שעשו  
עבורי היום

שיקוף רגשי

סיכום היום שלי  
במילה אחת

תכנון עתידי ושיפור אישי

שאלה שאני רוצה  
לענות עליה בסוף  

יום

תודה והכרת תודה

לו הייתי מתחיל או  
מתחילה את היום  

...מחדש הייתי

שיח פתוח ומשוב

משהו שמפתיע אותי  
בקבוצה



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

משהו שהייתי עושה  
אחרת

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

משהו חדש שלמדתי  
על עצמי היום

שיקוף רגשי

משהו שהייתי רוצה  
לומר לחבר או  

לחברה
תכנון עתידי ושיפור אישי

משהו שקרה היום  
ואשמח שיקרה שוב  

מחר

תודה והכרת תודה

משהו שאני רוצה 
לומר לחבר או  

לחברה ולא הספקתי

שיח פתוח ומשוב

משהו שאני רוצה  
לומר למורה ולא  

הספקתי



לגזירה והדפסה

למידה והתפתחות

לו הייתי מתחיל או  
מתחילה את היום  

...הייתי , מחדש

אישיים-שיח אישי ויחסים בין

משהו חדש שלמדתי  
על חבר או חברה  

היום

שיקוף רגשי

משהו שאני רוצה  
לומר למורה ולא  

הספקתי
תכנון עתידי ושיפור אישי

משהו שאני רוצה  
לומר למורה ולא  

הספקתי

תודה והכרת תודה

מחמאה שהייתי רוצה 
לחבר או  , למורה)לומר 

(לכיתה, לחברה

שיח פתוח ומשוב

משהו שהייתי עושה  
אחרת



קלפים מנוקדים



אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ ה מַש  רוֹצֶּׁ
לוֹמַר לְחָבֵר אוֹ 

ילַחֲבֵרָה וְלאֹ הִסְ  קְתִּ פַּ

למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

מֵּ  הוּ מְש ַ ֶּׁ ּ רָ מַש  קָּ ֶּׁ החַ ש 
לִי הַיוֹּם 

לַ  צָּ ֶּׁ ר ש  תְגָּ י הַיוֹּםאֶּׁ חְתִּ

לְ  בַּ קִּ ֶּׁ י מֵחָבֵר  עֵצָה ש  תִּ
אוֹ מֵחֲבֵרָה

הוּ קָטָן וְט ֶּׁ ּ וֹב  מַש 
יתִי הַיוֹּם עָש ִ ֶּׁ ש 

ה  אֲנִי רוֹצֶּׁ ֶּׁ אֵלָה ש  ְ ש 
ס יהָ בְּ וֹף  לַעֲנוֹת עָלֶּׁ

הַיוֹּם

לגזירה והדפסה



למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

בּוֹ הִרְגַּ  ֶּׁ גַע ש  י  רֶּׁ תִּ ְ ש 
ֶּּׁכֶּׁ  י ַ יךְָּ אוֹ ש  ַ תש 

הָיִיתִ  ֶּׁ י רוֹצה מַחְמָאָה ש 
ר אוֹ  לְחָבֵ , לוֹמַר לַמּוֹרָה
תָּ , לַחֲבֵרָה הלַכִּ

הָיִ  ֶּׁ ר ש  תְגָּ יתִי רוֹצה  אֶּׁ
לְנַסּוֹת מָחָר

אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ רוֹצה  מַש 
לְהוֹדוֹת עָלָיו הַיוֹּם

עָ  ֶּׁ ה טוֹב ש  ש וּ  מַעֲש ֶּׁ
עֲבורִּי הַיוֹּם

הָיִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ תִי רוֹצה  מַש 
רֶּׁ  ה אַחֶּׁ קְרֶּׁ ִּ י ֶּׁ תש 

לגזירה והדפסה



למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

הוּ מַפְתִּ  ֶּׁ ּ רָהמַש  קָּ ֶּׁ יעַ ש 
לִי הַיוֹּם

יתִי   עָש ִ ֶּׁ הוּ טוֹב ש  ֶּׁ ּ מַש 
הַיוֹּם

י   קְתִּ לּאֹ הִסְפַּ ֶּׁ אֵלָה ש  ְ ש 
אלֹ ְ לִש 

אֲנִי רוֹצה   ֶּׁ אֵלָה ש  ְ ש 
אלֹ ְ ת עַצְמִ לִש  יאֶּׁ

י   קְתִּ לּאֹ הִסְפַּ ֶּׁ אֵלָה ש  ְ ש 
אלֹ ְ לִש 

לַ  צָּ ֶּׁ ר ש  תְגָּ י הַיוֹּםאֶּׁ חְתִּ

לגזירה והדפסה



למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

לִּ  ֶּׁ י  סִכּוםּ הַיוֹּם ש 
ה אַחַת מִלָּ בְּ

עָ  ֶּׁ ה טוֹב ש  ש וּ  מַעֲש ֶּׁ
עֲבורִּי הַיוֹּם

הָיִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ תִי רוֹצה  מַש 
רֶּׁ  ה אַחֶּׁ קְרֶּׁ ִּ י ֶּׁ תש 

אֲנִי ר ֶּׁ אֵלָה ש  ְ וֹצה  ש 
ס יהָ בְּ וֹף  לַעֲנוֹת עָלֶּׁ

הַיוֹּם

יל אוֹ  לוּ הָיִיתִי מַתְחִ 
ת הַ  יוֹּם  מַתְחִילָה אֶּׁ
...ימֵחָדָש  הָיִיתִ 

יעַ אוֹתִי   פְתִּ מַּ ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ מַש 
בוצָּה קְּ בַּ

לגזירה והדפסה



למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

הָיִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ תִי רוֹצה  מַש 
לוֹמַר לְחָבֵר אוֹ  

לַחֲבֵרָה

 ֶּׁ הוּ חָדָש  ש  ֶּׁ ּ מַדְתִּ מַש  י  לָּ
עַל עַצְמִי הַיוֹּם

ה   הָיִיתִי עוֹש ֶּׁ ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ מַש 
ת רֶּׁ אַחֶּׁ

רָ  קָּ ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ ה הַיוֹּם  מַש 
ה מָחָר   קְרֶּׁ ִּ י ֶּׁ מַח ש  ש ְ וְאֶּׁ

ובּ ש 

אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ ה מַש  רוֹצֶּׁ
לוֹמַר לְחָבֵר אוֹ  

ילַחֲבֵרָה וְלאֹ הִסְ  קְתִּ פַּ

אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ רוֹצה  מַש 
לוֹמַר לַמּוֹרָה וְלאֹ  

י קְתִּ הִסְפַּ

לגזירה והדפסה



למידה והתפתחות אישיים-שיח אישי ויחסים בין שיקוף רגשי

תכנון עתידי ושיפור אישי תודה והכרת תודה שיח פתוח ומשוב

אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ רוֹצה  מַש 
לוֹמַר לַמּוֹרָה וְלאֹ  

י קְתִּ הִסְפַּ

 ֶּׁ הוּ חָדָש  ש  ֶּׁ ּ מַדְתִּ מַש  י  לָּ
עַל חָבֵר אוֹ חֲבֵרָה

הַיוֹּם

וֹ  לוּ הָיִיתִי מַתְחִיל א
ת הַיוֹּ  ם  מַתְחִילָה אֶּׁ
...מֵחָדָש  הָיִיתִי

אֲנִי ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ ה  מַש  רוֹצֶּׁ
לוֹמַר לַמּוֹרָה וְלאֹ  

י קְתִּ הִסְפַּ

הָיִיתִי ר ֶּׁ וֹצה מַחְמָאָה ש 
לְחָבֵר אוֹ  , לוֹמַר לַמּוֹרָה
ה, לַחֲבֵרָה תָּ לַכִּ

ה   הָיִיתִי עוֹש ֶּׁ ֶּׁ הוּ ש  ֶּׁ ּ מַש 
ת רֶּׁ אַחֶּׁ

לגזירה והדפסה
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