
משפחה בשיחה 
מטרת הפעילות היא לעודד שיח מקרב במשפחה.

חשוב לקיים הכנה להורים לקראת תחילת הפעילות ולעודד את השיח המשפחתי.

מהלך הפעילות: 

1. בסוף יום הלימודים,  יסכמו התלמידים את היום שלהם בכרטיס "זה היה היום שלי” )אפשר למלא בכל יום חלק אחר בכרטיס - נספח( 

2. בני המשפחה יתייחסו לדברים שכתבו התלמידים באמצעות הכרטיס "מילה מהמשפחה" )נספח(.

3. בעקבות השיח המשפחתי ישתפו תלמידים שיבחרו בכך את הכיתה:

· את מי בחרתם לשתף?
· כיצד הגיב בן/בת המשפחה?

· כיצד הרגשתם במהלך השיח?
· מה למדתם על עצמכם?

אפשרויות נוספות:

שיח משפחתי באמצעות משחק “קווה קווה” )קישור(.

שיח משפחתי באמצעות הכרטיס “אשמח שתשאלו אותי”.
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זה היה היום שלי

1. הכי נהניתי מ...

2. משהו חדש שלמדתי היום...

3. משהו ששימח אותי היום...

4. כשהגעתי הבוקר לבית הספר…

5. הרגשתי לא נעים כאשר…

זה היה היום שלי

זה היה היום שלי - לצעירים

1. הכי נהניתי מ...

2. משהו חדש שלמדתי היום...

3. משהו ששימח אותי היום...

4. כשהגעתי הבוקר לבית הספר…

5. הרגשתי לא נעים כאשר…



1.    שיחה טובה שהייתה לי 

2.    היכרות מפתיעה 

3.    חוויה מחזקת 

4.    אכזבה שהייתה לי 

5.    אתגר שהתמודדתי איתו 

6.    אני גאה בעצמי על...

1.    שיחה טובה שהייתה לי 

2.    היכרות מפתיעה 

3.    חוויה מחזקת 

4.    אכזבה שהייתה לי 

5.    אתגר שהתמודדתי איתו 

6.    אני גאה בעצמי על...

זה היה היום שלי - לבוגרים

זה היה היום שלי זה היה היום שלי



מילה מהמשפחה

1. אני גאה בך על…

2. התרגשתי לשמוע את החוויה שלך...

3. משמח לשמוע שהתגברת על...

4. בפעם הבאה כדאי...

5. הצטערתי לשמוע ש…

6. תודה ששיתפת אותי…

7. גם לי קרה מקרה דומה בילדות/בעבודה/עם

חברים…

8. נעזור לך ב...

9. למה את/ה זקוק/ה מאיתנו?

מילה מהמשפחה

1. אני גאה בך על…

2. התרגשתי לשמוע את החוויה שלך...

3. משמח לשמוע שהתגברת על...

4. בפעם הבאה כדאי...

5. הצטערתי לשמוע ש…

6. תודה ששיתפת אותי…

7. גם לי קרה מקרה דומה בילדות/בעבודה/עם

חברים…

8. נעזור לך ב...

9. למה את/ה זקוק/ה מאיתנו?





1. ממה הכי נהנית היום?

2. מה למדת חדש היום בבית הספר?

3. עם מי שיחקת היום בהפסקה? במה שיחקתם?

4. מה היה הדבר הכי קשה עבורך היום?

5. מה היית משנה? עושה אחרת?

6. מה הכי נהנית ללמוד/לעשות היום בבית הספר? 

7. איזו מילה מתארת את היום שלך בצורה הטובה ביותר?

8. מה הייתה הפעילות האהובה עליך היום?

9. מה למדת על עצמך היום? מה למדת על החברים היום? 

10. על מה הצלחת להתגבר?

11. איך הרגשת כשהגעת הבוקר לבית הספר? 

     איך הרגשת בסוף יום הלימודים?

12. מה מהדברים שקרו היום לא היית משנה?

13. איזו ציפייה יש לך לקראת מחר?

14. מה הדבר הכי מפתיע שקרה לך היום?

15. איך השפעת לטובה היום בכיתה? 

16. במה תרמת היום לכיתה?

17. במה שדרגת או שיפרת את ביצוע התפקיד שלך?

18. איך גרמת הרגשה טובה לאחרים?

20. מה אני לא יודע/ת על היום שלך?

אשמח שתשאלו אותי!

שאלות נוספות להרחבה
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