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 لماذا قبعة؟ 
كل يوم يمر، أرتدي قبعة مختلفة.

في بعض الأحيان، في نفس اليوم، أرتدي قبعات متنوعة 

وأخلعها مرات عديدة.

كل قبعة "تروي" قصة الدور الذي اخترته:
دخل السرور إلى القلوب، أحيانًا أُضحك أصدقائي، مثل المهرج الذي يُ

ا أؤدي الأغاني التي أحبها.  وأحيانًا أكون مغنيً
هناك أيام أشعر فيها كأنني عداء يركض نحو النصر، وفي
لحظات أخرى أكون كحارس أمن أعتني بالبيئة وأحميها.

طفئ الغضب أو النزاع،  حيانًا أكون رجل إطفاء يُ
وأحيانًا  أواجه الأفكار السلبية، كجندي شجاع.

ا ا للغاية، وأتساءل كثيرً ا فضوليً هناك أيام أكون فيها عالمً
"لماذا؟" وأرغب في معرفة المزيد.

بالطبع، القبعات من نسج خيالي، 
ورغم تغير الأدوار، إلا أنني لا أزال أحتفظ بجوهر ذاتي. 

في نهاية كل يوم أفكر وأسأل نفسي، 
ما هي القبعات التي ارتديتها اليوم؟ ماذا تمكنت من القيام به؟ 

ا؟ ما هو الدور الذي ارتبطت به أكثر؟ وماذا أريد أن أحاول غدً
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هنالك إمكانيتين للنقاش في مجموعات أو في
جلسة عامة بعد أحداث الأسبوع. 

الهدف من النقاش هو  استكشاف الأدوار أو
السلوكيات التي اختارها الطلاب في مواقف

مختلفة خلال الأسبوع ومعرفة  تأثيراتها على
الفرد والجماعة.

الإمكانية الاولى:
ا حدث أثناء الاستراحة، في الصف، تذكر موقفً

في الطريق إلى المدرسة أو في البيت.
أ. ماذا جرى في الحدث؟ 
ب. كيف شعرت؟ ولماذا؟ 

ت. كيف تصرفت؟ ولماذا ؟
ث. ما هي "القبعة" التي قررت أن ترتديها في

هذا الحدث؟ ولماذا؟
 وكيف كان لها تأثير على مجريات الحدث؟ 
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الامكانية الثانية:

اختر قبعة واحدة اخترت ارتدائها في الأسبوع
الماضي وشاركها في جلسة عامة أو في

مجموعة:
أ. قم بوصف القبعة التي اخترت ارتدائها )دور

قمت به، تجربة جديدة أو سلوك اخترته(.
ب. لماذا اخترت هذه القبعة وفي أي موقف؟

ت. كيف شعرت؟ ولماذا ؟
ث. ماذا اكتسبت من هذه التجربة؟

ج. ما هي القبعة التي تود ارتداءها الأسبوع
المقبل؟ ولماذا؟
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شريحة للعرض/الطباعة..آخر
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شريحة يمكن
طباعتها



    عمل في الجلسة العامة
    اقرأ النص "لماذا القبعة؟" وناقشوا دلالة "القبعات" كرمز للأدوار المتعددة واختلاف جوانب

الشخصية:
ماذا يذكر المتحدث في النص حول تفاصيل حياته اليومية؟ 

ما هو دلالة القبعات المذكورة في النص؟  
تحدث عن المواقف في الصف، أثناء الاستراحة أو خلال اليوم الدراسي، حيث يمكنك

إختيار القبعة التي "ترتديها".
ما هي مسؤولية كل فرد في اختيار "القبعة" في أي موقف؟

    عمل فردي
 يقوم كل طالب بتصميم مجموعة من القبعات التي تمثل الأدوار  المتنوعة له أو الصفات التي

تميزه في المواقف المختلفة.

    عمل في مجموعات
     يقوم كل طالب بعرض القبعات التي أعدها أمام المجموعة.

""لماذا القبعة؟لماذا القبعة؟""  
للتوسعللتوسع


