
תקציר הסרטון
תלמידי הכיתה ארגנו בוקר של גיבוש כיתתי, כולל ארוחת בוקר מפנקת. אתמול ישבו 

ביחד וקבעו מה כל אחד מביא. כיוון שיש בכיתה תלמיד שרגיש לבוטנים, הוחלט 

להימנע מבמבה. למרות ההחלטה יוני הביא במבה בנימוק שהוא אוהב במבה.

נושאים לדיון בעקבות הסרטון  
• התחשבות בזולת – מה מחירה?

• צורכי הפרט מול צרכי הזולת והסביבה

• האיזון בין הוויתור לבין העמידה על שלי

מיומנויות רגשיות-חברתיות מרכזיות
מודעות עצמית – הכרה עצמית

הכוונה עצמית – ויסות עצמי, התמודדות עם לחץ ומשבר

מודעות חברתית – אמפטיה, הבנת האחר 

התנהלות חברתית – עבודת צוות, ניהול קונפליקטים, ניהול יחסים בינאישיים

פתיחה
אפשרות א

דן לומד לתופף על תופים. הוא אוהב להתאמן בשעות הצוהריים כשהוא חוזר מבית 

הספר. לשכנה מתחתיו יש תינוק שישן בצוהריים והתיפוף מעיר אותו. השכנה מבקשת 

מדן להתאמן בשעות אחרי הצוהריים.

ציירו שתי בועות מחשבה של דן ורשמו בתוכן:

1. מחשבה שמבינה ומקבלת את בקשת השכנה

2. מחשבה שמתנגדת לבקשת השכנה

איזו מחשבה תנצח בסופו של דבר ואיזו החלטה יקבל דן? הסבירו.

משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

משרד החינוך

מהלך לכיתות ד' – ו' בזיקה לערך הנתינה
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"מה יוצא לי מזה?"

תקציר הסרטון
קבוצת בנות נכנסת דרך שער בית הספר ושומעת את יעקב השומר מדבר עם נכדו. 

הנכד מאחל לו מזל טוב ליום הולדתו ויעקב השומר מצטער שאינו יכול לבלות עם 

נכדו. כמה בנות רוצות להפתיע את יעקב ולשמח אותו לכבוד יום הולדתו. הבנות 

מציעות הצעות שונות. שיר רוצה להרוויח משהו מהמחווה לשומר והבנות לא מסכימות 

איתה.

נושאים לדיון בעקבות הסרטון  
• מניעים של נתינה

• כל אחד נותן אחרת

• לפעמים קשה לתת

מיומנויות רגשיות-חברתיות מרכזיות
מודעות עצמית – הכרה עצמית, זיהוי רגשות

הכוונה עצמית – הנעה עצמית

מודעות חברתית – אמפטיה, הבנת האחר

התנהלות חברתית – עבודת צוות, ניהול קונפליקטים 

פתיחה
אפשרות א

רינת ושירן הן אחיות. מאז שהיו קטנות רינת תמיד אהבה לחלוק עם אחותה כל מה 

שיש לה. היא רצתה לשמח אותה ונהנתה לתת לה מתנות קטנות. לעומתה שירן תמיד 

אהבה לשמור את דבריה לעצמה. היא אפילו החביאה את הממתקים שקיבלה מסבתה 

מתחת לכרית שלה שלא ייקחו לה. 

• מה עשויה להיות הסיבה לשונות בין שתי האחיות?

• אם הייתם ההורים והיו לכם שני פרסים לתת לבנות על התנהגותן - למי מהבנות          

  הייתם נותנים את הפרסים? הסבירו את החלטתכם.

מתוך ערכת ”נקודת מבט“



משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

משרד החינוך

אפשרות ב
טל ולירז חברות טובות, אבל לפעמים יש ביניהן אי הסכמות. לירז היא זו שמתעקשת 

יותר ורוצה לעשות את מה שהיא אוהבת, וטל נוטה לוותר. באחת הפעמים טל הרגישה 

שאיננה רוצה לוותר והפעם היא רוצה שלירז תוותר ותעשה מה שטל רוצה.

• כתבו דו- שיח בין לירז לטל בנושא זה. 

• מה יקרה לפי דעתכם בסופו של השיח?

• כיצד מקרה זה ישפיע לדעתכם על החברות בין השתיים?

מהלך

א. צפו בסרטון "למה שנסבול בגללו?!"

ב. שתפו:
• מה חשבתם כשצפיתם בסרטון? 

• כיצד הרגשתם?

ג. נקודות לדיון 
• יוגב אלרגי – כיצד הסביבה מתייחסת לעובדה זו?

• האם יש צד שיותר צודק לדעתכם במקרה כזה? – הסבירו

• הפתרון  של "מי שאלרגי יישאר בבית" הוא פתרון מתאים לדעתכם?

• "פתרון שיתחשב בכל הצדדים" – הוא דבר אפשרי?

ד. אילו אתם הייתם שותפים להתרחשות:
• במי מהדמויות הייתם תומכים? מדוע?

• האם הייתם משמיעים את דעתכם אילו הייתם נוכחים בהתרחשות זו? מה הייתם   

   אומרים? למי?            

אפשרות ב
לכל אחד מאיתנו יש משהו אחר לתת לזולת – תשומת לב, חיבוק, מתנה שיצרנו, מתנה 

שקנינו, שיחה נעימה, ביקור, אוכל טעים, מסיבת הפתעה ועוד.

• ספרו מה אתם אוהבים לתת ולמי. מדוע דווקא נתינה כזו?

• האם יש משהו שקשה לכם לתת? מהו הדבר?

מהלך

א. צפו בסרטון "מה יוצא לי מזה?"

ב. שתפו:
• מה חשבתם כשצפיתם בסרטון? 

• כיצד הרגשתם?

ג. נקודות לדיון 
• תמר שומעת את השיחה של השומר עם נכדו. איזה רגש מתעורר בה? מדוע?

• האם גם בלב חברותיה מתעורר רגש זה? הסבירו.

• האם קל היה למצוא דרך המקובלת על כולן לשמח את השומר? הסבירו.

• מה דעתכם על טיעוניה של שיר?

ד. אילו אתם הייתם שותפים להתרחשות:
• במי מהדמויות הייתם תומכים? מדוע?

• האם הייתם משמיעים את דעתכם אילו הייתם נוכחים בהתרחשות זו? מה הייתם     

   אומרים? למי?

מהלך לכיתות ג' – ד' בזיקה לערך השונות
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"מה יוצא לי מזה?"

אפשרות ב

מהלך לכיתות ד' – ו' בזיקה לערך הנתינהמהלך לכיתות ג' – ד' בזיקה לערך השונות

מתוך ערכת ”נקודת מבט“

https://www.youtube.com/watch?v=fmji8HioHgU


משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

משרד החינוך

מהלכה למעשה
• מה מתוך הדברים עליהם שוחחתם מוכר לכם מחיי היום-יום בכיתה או בבית הספר? 

• האם הייתם רוצים לשנות משהו בהתנהגות הילדים בכיתה? כיצד ניתן לעשות זאת 

לדעתכם?

• לכל אחד מאיתנו יש משהו שחשוב לו מאוד...

חשבו על פעילות חברתית שבה כל תלמידי הכיתה משתתפים כמו מסיבה, טיול, 

מדורה, ובקשו מכל אחד לרשום מה מאוד חשוב לו שיהיה או לא יהיה באותה פעילות. 

התייחסו לכל מיני חלקים הקשורים לאותה פעילות כמו: מקום, תוכן, אוכל, זמן, אחריות 

ועוד.

כל ילד ירשום על פתק את מה שחשוב לו – ללא שם, לדוגמה: 

חשוב לי מאוד שבפעילות לא יביאו במבה כי אני אלרגי לבוטנים-

חשוב לי מאוד שהפעילות תתחיל אחרי שבע כי יש חוגים אחרי הצוהריים. -

הקריאו את הפתקים בפני הכיתה ובדקו: האם יש בקשות שמתנגשות אחת בשנייה? 

איך תקבלו החלטה?

נסו לתכנן פעילות שתכלול את כל הבקשות של הילדים.

מהלכה למעשה 
מה מתוך הדברים עליהם שוחחתם מוכר לכם מחיי היום-יום בכיתה או בבית 1.

הספר? 

2. האם הייתם רוצים לשנות משהו בהתנהגות הילדים בכיתה? כיצד ניתן לעשות זאת   

    לדעתכם?

3. חשבו על דמויות או אוכלוסיות שהייתם מעוניינים לתת להן.

• מה הייתם רוצים לתת?

• למה אתם זקוקים על מנת לממש את הרעיון?

• כיצד תשיגו את מבוקשכם?

• ספרו על תהליך ההתארגנות לקראת הנתינה ועל חווית הנתינה עצמה.

מהלך לכיתות ג' – ד' בזיקה לערך השונות
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"מה יוצא לי מזה?"

מהלכה למעשה 

מהלך לכיתות ד' – ו' בזיקה לערך הנתינהמהלך לכיתות ג' – ד' בזיקה לערך השונות

מתוך ערכת ”נקודת מבט“


