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 " لماذا نعاني بسببه؟" 
 
 
 
.مشتركة  فطوروجبة تناول   يشمل اللقاء بينهم،   علاقاتال لتعزيز  لقاء   التلاميذنظّم    

.واحد منهم  فقوا على ما سيحضره كلّ في اليوم السابق، جلسوا مع ا واتّ   

"بمبا".  الامتناع عن إحضار التلاميذ  ر، قرّ لفول السودانيّ ا  ةيعاني من حساسيّ  يوسف بما أنّ و  

.مذاقها  ه يحبّ ة أنّ بحجّ   "بمبا"أحضر   سيون  لكنّ   

 

 مواضيع للنقاش بعد مشاهدة الفيديو    

الآخرين   •   ما ثمنها؟ –مراعاة 

الجماعة •  الفرد مقابل احتياجات   .احتياجات 

 .الموازنة بين التنازل والإصرار على الموقف • 

 

أساسي  عاطفي   –ة  مهارات اجتماعي        ةة 

 .: إدراك الذاتوعي ذاتيّ  • 

النفس، التعامل مع الضغط والأزماتتوجيه ذاتيّ  •   .: ضبط 

 .: التعاطف، فهم الآخروعي اجتماعيّ  • 

إدارة العلاقات: العمل الجماعيّ سلوك اجتماعيّ  •  إدارة النزاعات،   ،. 

 

   ةافتتاحي        

 )أ(ة  إمكاني       

 

 .أن يتدرّب بعد المدرسة في وقت الظهيرة   يحبّ ، والعزف على الطبول  سامييتعلّم 

تشتكي   لكنّ  الطبول يوقظ طفلها  لأنّ دائم ا جارته التي لديها طفل رضيع   .صوت 

بعد الظهرف  .تطلب منه أن يتدرّب في ساعات 

 

 :ساميارسموا فقاعتين لأفكار    :المطلوب

تتفهّ  .  .طلب الجارة  مفكرة 

الجارة  . ترفض طلب   .فكرة 

 فكرة ستغلب في النهاية؟ أيّ  •

 ؟سامي  خذه ما القرار الذي سيتّ  •

 

 ة الاختلافقيم -الرابعو  الثالث  ين صف  لمسار ل
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 قيمة الاختلاف -الرابعو الثالث   ينصف  لمسار ل

 

          

 )ب(  ةإمكاني        

 

لكن أحيان ا تنشأ بينهما خلافاتصديقتان مقرّ   سارة و  ليان  .بتان، 

اهي الطرف    انلي بينما ، وغالب ا ما ترغب في القيام بما تحبّ الأكثر إصرار   .عادة  إلى التنازل  سارة تميل ، 

 .انها لا تريد التنازل، بل أن تتنازل ليأنّ   سارة ات شعرت  في إحدى المرّ 

 

 :أسئلة للنقاش

ا بين لي •   .حول هذا الموضوع  سارة و  اناكتبوا حوار 

 ما الذي سيحدث في نهاية الحوار برأيكم؟ • 

 ر هذا الموقف على الصداقة بين الاثنتين؟كيف سيؤثّ  • 

 

 

 ”بعد مشاهدة فيديو “لماذا نعاني بسببه؟ –  نشاط الصف             

 ما أفكاركم وانطباعاتكم بعد المشاهدة؟ • 

 كيف شعرتم؟ • 

 

 :نقاط للنقاش

 مع ذلك؟  زملاء كيف تعامل ال  –ة  يوسف يعاني من حساسيّ • 

 • “  من الآخر؟ ولماذا؟ أكثر  ”معه الحقّ هل هناك طرف 

يبقى في البيت” حلّ “من عنده حساسيّ   أنّ هل الحلّ  •   مناسب؟ ة 

 يراعي جميع الأطراف؟  هل يوجد حلّ  • 

 

أنتم في  :الموقف  نفس  لو كنتم 

 من كنتم ستدعمون؟ ولماذا؟ • 

 رون عن رأيكم أمام الآخرين؟ ماذا كنتم ستقولون؟ ولمن؟بّهل كنتم ستع • 

 

 



ف                قيمة الاختلا -الرابعو الثالث ينصف  لمسار ل  
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 :تطبيق عملي  

 ة يشبه ما ناقشناه؟حياتكم اليوميّفي   أيّ حدث واجهكم • 

 ؟ كيف يمكن ذلك؟بالصفّ  تلاميذون تغيير شيء في سلوك الهل تودّ • 

 …اجدًّ  ا شيء مهمّ واحد منّ  لكلّ  • 

 .م()رحلة، حفلة، مخيّ  روا في نشاط جماعيّ فكّ 

أو لا يكون في النشاط )مكان، محتوى، طعام،    ،ا بالنسبة له أن يكونجدًّ  أن يكتب على ورقة ما هو مهمّ  تلميذ  على كلّ 

 .ات…(وقت، مسؤوليّ

يحوي زبدة الفستق يحضروا  ا ألاّ جدًّ مهمّ بالنسبة لي مثال: “  .”ةلدي حساسيّ  لأنّ   طعام ا 

 .”ة أخرىلدي حصّ   ا أن يبدأ النشاط بعد السابعة لأنّ مثال آخر: “مهم جدًّ

 .بصوت عالٍ في الصفّ  يُقرأ ما كتبه التلاميذ

وتتُّ   .خذ قرارات عادلةتفُحص التناقضات 

يُ الا راعيالهدف: تخطيط نشاط   .حتياجاتجميع 

  

 


