
תקציר הסרטון
נעמה שכחה להביא את המחשב הנייד שלה לפעילות המתוכננת בהפסקה. חברותיה 

כעסו עליה וטענו שאינה אחראית ושגרמה לכך שכל התוכנית השתבשה. חלק מהן 

בחרו להבין אותה ולתמוך בה.

נושאים לדיון בעקבות הסרטון 
• מקומה של האחריות ביחסים החברתיים

• ריבוי דעות התורם לשיח הקבוצתי

• הכלה לעומת ביקורת 

מיומנויות רגשיות-חברתיות מרכזיות
מודעות עצמית – זיהוי רגשות, הכרה עצמית

הכוונה עצמית – התמודדות עם לחץ ומשבר

מודעות חברתית – הבנת האחר

התנהלות חברתית – תקשורת, עבודת צוות, ניהול קונפליקטים

פתיחה
אפשרות א

היזכרו באירוע שבו הייתם חלק מקבוצה ומישהו מחברי הקבוצה לא ביצע את התפקיד 

או המשימה שלו.

שתפו:
• איך הרגשתם ברגע שבו חבר הקבוצה לא עשה את המצופה ממנו?

• מה חשבתם על כך? 

• איך הגבתם? איך הגיבו שאר חברי הקבוצה?

תקציר הסרטון
תלמידי הכיתה ארגנו בוקר של גיבוש כיתתי, כולל ארוחת בוקר מפנקת. אתמול ישבו 

ביחד וקבעו מה כל אחד מביא. כיוון שיש בכיתה תלמיד שרגיש לבוטנים, הוחלט 

להימנע מבמבה. למרות ההחלטה יוני הביא במבה בנימוק שהוא אוהב במבה.

נושאים לדיון בעקבות הסרטון  
• התחשבות בזולת – מה מחירה?

• צורכי הפרט מול צרכי הזולת והסביבה

• האיזון בין הוויתור לבין העמידה על שלי

מיומנויות רגשיות-חברתיות מרכזיות
מודעות עצמית – הכרה עצמית

הכוונה עצמית – ויסות עצמי, התמודדות עם לחץ ומשבר

מודעות חברתית – אמפטיה, הבנת האחר 

התנהלות חברתית – עבודת צוות, ניהול קונפליקטים, ניהול יחסים בינאישיים

פתיחה
אפשרות א

דן לומד לתופף על תופים. הוא אוהב להתאמן בשעות הצוהריים כשהוא חוזר מבית 

הספר. לשכנה מתחתיו יש תינוק שישן בצוהריים והתיפוף מעיר אותו. השכנה מבקשת 

מדן להתאמן בשעות אחרי הצוהריים.

ציירו שתי בועות מחשבה של דן ורשמו בתוכן:

1. מחשבה שמבינה ומקבלת את בקשת השכנה

2. מחשבה שמתנגדת לבקשת השכנה

איזו מחשבה תנצח בסופו של דבר ואיזו החלטה יקבל דן? הסבירו.

תקציר הסרטוןתקציר הסרטון
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"למה שנסבול בגללו?!"

משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

משרד החינוך

מתוך ערכת ”נקודת מבט“



משרד החינוך
המנהל הפדגוגי

האגף לחינוך יסודי
המחלקה לחינוך לחיים בחברה

משרד החינוך

אפשרות ב
דמיינו מצב שבו אתם מתבקשים לבצע משימה גדולה כלשהי, ואתם חייבים להיעזר 

במישהו אחר שעליו אתם סומכים. 

שתפו:
• איך תרגישו אם אותו אדם יבצע את המצופה ממנו בדרך הטובה ביותר ומכל הלב? 

• כיצד תרגישו אם לא יבצע את המצופה ממנו? איך תגיבו? 

מהלך

א. צפו בסרטון "מה נעשה עכשיו?"

ב. שתפו:
• מה חשבתם כשצפיתם בסרטון? 

• כיצד הרגשתם?

ג. נקודות לדיון 
• נעמה שכחה להביא את המחשב לפעילות. כיצד הסבירה זאת? 

• איך הגיבו חברותיה? מה דעתכם על הדרך שבה בחרו להגיב?

• כיצד התמודדה נעמה עם התגובות האלה? 

ד. אילו אתם הייתם שותפים להתרחשות:
• במי מהדמויות הייתם תומכים? מדוע?

• האם הייתם משמיעים את דעתכם אילו הייתם נוכחים בהתרחשות זו? מה הייתם   

   אומרים? למי?

אפשרות ב
טל ולירז חברות טובות, אבל לפעמים יש ביניהן אי הסכמות. לירז היא זו שמתעקשת 

יותר ורוצה לעשות את מה שהיא אוהבת, וטל נוטה לוותר. באחת הפעמים טל הרגישה 

שאיננה רוצה לוותר והפעם היא רוצה שלירז תוותר ותעשה מה שטל רוצה.

• כתבו דו- שיח בין לירז לטל בנושא זה. 

• מה יקרה לפי דעתכם בסופו של השיח?

• כיצד מקרה זה ישפיע לדעתכם על החברות בין השתיים?

מהלך

א. צפו בסרטון "למה שנסבול בגללו?!"

ב. שתפו:
• מה חשבתם כשצפיתם בסרטון? 

• כיצד הרגשתם?

ג. נקודות לדיון 
• יוגב אלרגי – כיצד הסביבה מתייחסת לעובדה זו?

• האם יש צד שיותר צודק לדעתכם במקרה כזה? – הסבירו

• הפתרון  של "מי שאלרגי יישאר בבית" הוא פתרון מתאים לדעתכם?

• "פתרון שיתחשב בכל הצדדים" – הוא דבר אפשרי?

ד. אילו אתם הייתם שותפים להתרחשות:
• במי מהדמויות הייתם תומכים? מדוע?

• האם הייתם משמיעים את דעתכם אילו הייתם נוכחים בהתרחשות זו? מה הייתם   

   אומרים? למי?            
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"למה שנסבול בגללו?!"
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https://www.youtube.com/watch?v=uxN70pByOIE&list=PL_-Fkk0lPgonWzJmTrymfm8y76mR5VX5m&index=6



