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	שקופית 1:         ערכה חינוכית לחג הסיגד: מתגעגעים ועושים יחד
	שקופית 2: יש חלומות שמתגשמים בתוך ימים, ויש חלומות העוברים מדור לדור. יש תקוות שנושאים בלב במשך שנים ואמונות שמעניקות כוח להמשיך גם כאשר הדרך אינה פשוטה.
	שקופית 3: חג הסיגד: מורשת של ברית וגעגוע
	שקופית 4: איפה מתחבא הגעגוע? כיתות א׳–ב׳ מטרות: היכרות עם רגש הגעגוע וזיהוי התחושות והמחשבות שעשויות להתלוות אליו. שיתוף בגעגוע אישי באמצעות מילים, ציור או חפץ בעל משמעות. פיתוח אמפתיה והקשבה לחוויות שונות מתוך הבנה שלכל אדם יש דברים היקרים ללבו.  ציוד:  
	שקופית 5: מהלך: 1. פתיחה במליאה:  חג הסיגד והגעגוע לפעמים אנחנו מתגעגעים למקום שאנחנו אוהבים, לחוויות נעימות ולדברים שיקרים לליבנו. בחג הסיגד יהודי אתיופיה מבטאים את הגעגוע והכיסופים לירושלים לצד אהבה למסורת ולמורשת שלהם. היום נעסוק ברגש הגעגוע ונחשוב מה 
	שקופית 6:    2. ״איפה מתחבא הגעגוע?״ קריאת הסיפור ״איפה מתחבא הגעגוע?"  (נספח 1) דיון:  אילו רגשות עלו אצל עלמה?  האם געגוע תמיד מרגיש אותו הדבר? למה עלמה בחרה לשמור בקופסה ציורים ופתקים?  אילו זיכרונות או חוויות אנחנו רוצים לשמור?  סיכום:  הגעגוע יכול לה
	שקופית 7: 3. עבודה אישית  כל תלמיד מקשט את הקופסה שהביא. בתוך הקופסה יוכלו התלמידים להכניס: תמונה של אדם, מקום או ציור של חוויה שהם מתגעגעים אליהם. פתק עם מילה או משפט שמבטאים את הגעגוע. חפץ קטן שמזכיר להם זיכרון נעים, אם ירצו להביאו. כיתה ב: ניתן להוסיף 
	שקופית 8: רגע לפני שמוותרים כיתות ג’-ד’ מטרות: היכרות עם מצבים מחיי היומיום שבהם נדרשת התמדה ושיח על החשיבות שבהתמודדות עם אתגרים. היכרות עם דרכי התמודדות במצבים מאתגרים באמצעות זיהוי כוחות אישיים, בחינת פתרונות והיעזרות בסביבה. תרגול קבלת החלטות וחשיבה מ
	שקופית 9:  מהלך 1. רקע   דבקות במטרה חג הסיגד הוא חג שחוגגים יהודי אתיופיה המסמל בין היתר את הכמיהה לירושלים, את החיבור למסורת ואת התקווה. במשך שנים רבות חלמו יהודי אתיופיה להגיע לארץ ישראל, וחלקם עברו מסע ארוך ומאתגר עד שהגיעו אליה. בדרך נדרשו לגלות אומץ
	שקופית 10: 2. הצגת הדילמה על הלוח (נספח 2)   דילמה: להמשיך בחוג גם כשאני מרגישה לבד רוני אוהבת מאוד לרקוד והחליטה להצטרף לחוג חדש אחר הצוהריים. כשהגיעה לחוג, גילתה שהיא הילדה היחידה מהכיתה בקבוצה. בהתחלה היא נהנתה מהפעילות, אבל עם הזמן התחילה להרגיש קצת ש
	שקופית 11:  סיכום:  התמדה היא היכולת להמשיך לפעול למען מטרה שחשובה לנו גם כשאנחנו נתקלים בקשיים. לפעמים כדי להתמיד צריך לנסות דרך אחרת, לבקש עזרה או להיעזר באנשים שסביבנו. חשוב לזכור שהתמדה אינה מחייבת אותנו להמשיך בכל מצב, אלא לבחון מה נכון לנו ואילו דרכ
	שקופית 12: 3. עבודה בקבוצות: מה עושים עכשיו?  כל קבוצה מקבלת כרטיסיית דילמה (נספח 3): כל קבוצה קוראת את הדילמה ועונה על השאלות לדיון.  הקבוצה בוחרת פתרון משותף.   הצגת תוצרים במליאה: כל קבוצה מציגה את הדילמה והפתרון שמצאה.   דיון: איך ההתמדה שלנו יכולה לע
	שקופית 13:   4. סיכום: חג הסיגד מזכיר לנו את המסע המאתגר שעברו יהודי אתיופיה מתוך אמונה, תקווה והתמדה בדרך להגשמת חלומם להגיע לארץ ישראל. החג מבטא את הכמיהה לירושלים ואת הדבקות במסורת ובאמונה שנשמרו לאורך דורות גם בתקופות של קושי ואתגר. גם בחיי היומיום של
	שקופית 14: הברית הכיתתית שלנו – הערכים שמובילים אותנו כיתות ה׳–ו׳ מטרות: היכרות עם משמעות חידוש הברית בחג הסיגד ואת חשיבות המחויבות לערכים משותפים. זיהוי ערכים חשובים בחיי הכיתה. הצעת פעולות מעשיות ליישום הערכים בחיי היומיום ובניית ברית כיתתית משותפת.   צ
	שקופית 15:   מהלך 1. פתיחה במליאה א. חג הסיגד חג הסיגד הוא חג של יהודי אתיופיה המסמל בין היתר את חידוש הברית, את החיבור למסורת ואת המחויבות לערכים משותפים. ביום זה מתכנסת הקהילה לתפילה, להתבוננות ולחיזוק הקשר לירושלים, למורשת ולזהות המשותפת. חידוש הברית ה
	שקופית 16: דיון במליאה: מדוע חשוב שגם כיתה תעצור מדי פעם ותחשוב על הערכים שמובילים אותה? אילו ערכים חשובים לדעתכם כדי שכל תלמיד ותלמידה ירגישו שייכים לכיתה? מה ההבדל בין לומר שערך מסוים חשוב לנו לבין לבטא אותו במעשים? מה יכול לעזור לנו לשמור על הערכים המש
	שקופית 17:  2. עבודה בקבוצות: הצגת "בנק הערכים" (נספח 4) על הלוח.    בקבוצות: כל קבוצה בוחרת שני ערכים מתוך "בנק הערכים" המשמעותיים עבורם בחיי היומיום בכיתה. לכל אחד מהערכים שנבחרו, הקבוצה מציעה פעולה מעשית אחת שניתן ליישם בכיתה. (לדוגמה: שייכות - דואגים 
	שקופית 18: 3. הצגת התוצרים א. כל קבוצה מציגה את הערכים שבחרה ואת הפעולות לקידום הערך בכיתה. דיון: מדוע בחרתם בערך זה? אילו פעולות תעשו על מנת לקדם את הערך שבחרתם? כיצד תדעו שהערכים שבחרתם באים לידי ביטוי בחיי היומיום?  ב. המורה אוספת את תוצרי הקבוצות ומאג
	שקופית 19:   4. סיכום חג הסיגד מזכיר את חשיבותה של הברית המשותפת ואת המחויבות להתנהג בהתאם לערכים ולנורמות המקובלות בחברה. גם בכיתה שלנו ערכים מקבלים משמעות כשאנחנו בוחרים לפעול לפיהם. הערכים שבחרנו הם המצפן שלנו, והמעשים היומיומיים שלנו הם הדרך להפוך אות
	שקופית 20: חוגגים את הסיגד בבית הספר רעיונות לפעילויות קצרות להיכרות עם מורשת חג הסיגד לצד מערכי הפעילות שבערכה, מוצעים רעיונות נוספים לציון חג הסיגד בבית הספר. הפעילויות מזמנות היכרות עם מורשת יהדות אתיופיה, עם מנהגי החג ועם ערכי האמונה, התקווה, השייכות 
	שקופית 21: בוקר או ערב של מסורות ושל עדות קיום מפגש בית ספרי או כיתתי המוקדש להיכרות עם המסורות  והמנהגים של הקהילות השונות בישראל תוך מתן מקום מרכזי למורשת חג הסיגד.  ניתן לשלב סיפורים משפחתיים, מוזיקה, מאכלים ומנהגים.  שישי של מסורת משפחתית הזמנת התלמיד
	שקופית 22: אֵיפֹה מִתְחַבֵּא הַגַּעְגּוּעַ?
	שקופית 23: לְעַלְמָה הָיְתָה קֻפְסָה סְגֻלָּה. הִיא לֹא הָיְתָה גְּדוֹלָה בִּמְיֻחָד, אֲבָל בְּתוֹכָהּ הִתְחַבֵּא מַשֶּׁהוּ מְיֻחָד: רֶגֶשׁ שֶׁקּוֹרְאִים לוֹ גַּעְגּוּעַ. יוֹם אֶחָד חָזְרָה עַלְמָה מִבִּיקּוּר אֵצֶל סָבְתָא, שָׁם הֵן אָפוּ עוּגִיּוֹת בְּצ
	שקופית 24:  כְּשֶׁהִגִּיעָה לְבֵיתָהּ וּכְשֶׁנִּכְנְסָה לַמִּטָּה, הִרְגִּישָׁה עַלְמָה שֶׁמַּשֶּׁהוּ חָסֵר לָהּ. הִיא הִתְגַּעְגְּעָה לְרֵיחַ הָעוּגִיּוֹת שֶׁל סָבְתָא, לַקּוֹל שֶׁלָּהּ כְּשֶׁהִיא צוֹחֶקֶת, לַכֻּרְסָה הַיְּרֻקָּה שֶׁעָלֶיהָ תָּמִיד יָשְׁ
	שקופית 25: לְמָחֳרָת סִפְּרָה לַחֲבֶרְתָּהּ נֶטַע עַל הַקֻּפְסָה. ״מָה אַתְּ שׁוֹמֶרֶת שָׁם?״ שָׁאֲלָה נֶטַע. ״גַּעְגּוּעַ״, עָנְתָה עַלְמָה. ״וְאֵיךְ מַרְגִּישׁ גַּעְגּוּעַ?״ שָׁאֲלָה נֶטַע. עַלְמָה חָשְׁבָה לְרֶגַע. ״לִפְעָמִים הוּא עוֹשֶׂה לִי קְצָת עָ
	שקופית 26: ״אָז אֶפְשָׁר לִהְיוֹת גַּם שְׂמֵחִים וְגַם עֲצוּבִים כְּשֶׁמִּתְגַּעְגְּעִים?״ שָׁאֲלָה נֶטַע. ״נִרְאֶה לִי שֶׁכֵּן״, אָמְרָה עַלְמָה. ״אֲנִי שְׂמֵחָה שֶׁהָיִיתִי אֵצֶל סָבְתָא, אֲבָל הָיִיתִי רוֹצָה לִהְיוֹת אֶצְלָהּ שׁוּב.״ נֶטַע סִפְּרָה שֶ
	שקופית 27:  הַשְּׁתַּיִם הֶחְלִיטוּ לִבְדֹּק מָה עוֹד אֶפְשָׁר לְהַכְנִיס לַקֻּפְסָה. עַלְמָה צִיְּרָה אֶת הַכֻּרְסָה שֶׁל סָבְתָא, נֶטַע צִיְּרָה אֶת אַרְגַּז הַחוֹל, חֻפְשָׁה מִשְׁפַּחְתִּית וְטִיּוּל לַיָּם. עַלְמָה הוֹסִיפָה אֶת הַמִּשְׂחָק הָאָהוּב ש
	שקופית 28: ״אֲבָל מָה עוֹשִׂים עִם כָּל הַגַּעְגּוּעִים הָאֵלֶּה?״ שָׁאֲלָה נֶטַע. ״אֶפְשָׁר לְדַבֵּר עַל גַּעְגּוּעַ, לְהִסְתַּכֵּל בִּתְמוּנָה, לְהִתְקַשֵּׁר לְמִישֶׁהוּ כְּשֶׁמִּתְגַּעְגְּעִים אֵלָיו אוֹ לִיצֹר מַשֶּׁהוּ שֶׁמַּזְכִּיר לָנוּ חֲוָויָה טו
	שקופית 29:  בְּאוֹתוֹ עֶרֶב הִתְקַשְּׁרָה עַלְמָה לְסָבְתָא וְאָמְרָה לָהּ: ״אֲנִי מִתְגַּעְגַּעַת אֵלַיִךְ. מָתַי נֹאפֶה שׁוּב עוּגִיּוֹת?״ ״בַּפַּעַם הַבָּאָה שֶׁתָּבוֹאִי!״ צָחֲקָה סָבְתָא. עַלְמָה חִיְּכָה. הַגַּעְגּוּעַ עֲדַיִן הָיָה שָׁם, אֲבָל עַכְ
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