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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

ßÝòáì òÝÝî 

ððä ÜðñÝØ ;åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñä ÜÛáßáÜ äê ÜèÝææÜ . Ùááñ 
 

 ;ÜÙáòã çæðïØ áäðáñ 
ÞðàäØ áß 
ÛêäÚ ðÛæé 

çÝðÝÛ ð#Û äêá 
áÙäß ØÜÝé 
ð#Û éÝïðæ áÙî çÙ ÜèðÝØ 

äÝêñæ Üáæ 
äÚé ÜÙÝà 

áä ÚðÙîäéááä 
äØòì Üäáî 
äØáÙî òäááØ 
åòÝð áòØ 
             Þð äÙèê 

ëðñ äãáæ 
 

çæðïØ ;ëîðÝ äÝäãò áäðáñ 
äÝêñæ Üáæ 
     

çæéÝÞ ;áÚÝÚÛì íÝêáá áòÝð 
 

ÛêäÚ ;çÝñä íÝêáá ðÛæé 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

ðÙÛ ßòì 

âÝèáßÜ òãðêæÙ áÞãðæ âðêã ÝòÛæêÜÝ ÝÛÝÙãÝ åÛØÜ âðê çÝáÝÝñ òéáìò  ÝòÝÙáñß òèÙÜ âÝò
 òØ çãÝòÙ òÝæäÚæÜ òÝñÛß òÝéáìò òÝèÙÜä ÝèòÝØ òÙááßæ òæÛïòæÝ òáàðïÝæÛ ÜèáÛæÙ

 åÚ ÝääÜ åáãðêÜ.áðÛÚæÜ ðñïÜÙ 

 òáèãòÜ #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#ú åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñÝ ðÛÚæ òÝáÚÝéÙ áÝÝñãê ßáñ  áñèØ áÛá äê ÜòèÙè
åãáèìä òØÞÙ òñÚÝæÝ êÝîïæ.  òáèãòÜ åáêîÝæÜ åáèãòÜ òÝêîæØÙ ÜäØ òÝéáìò äáßèÜä òñïÙæ

ÙòáÙÜ ÙßðæÙ ÜáÝÝßÜÝ ÜØðÝÜÜ áãðÛ òÝêîæØÙÝ ,ðÝêáñ äã-áäÙÝäÚÜÝ áèðÛÝæÜ åäÝêÜ .áðìé  çæÞæ
åÛØÜ áèÙ ääãä òÝÙð òÝáÝðñìØ åÛØÜ òÝèÙÝ òØÞ åê , ØÝÜÝ åááñïÜ òØ ëñÝß òØ ñÝæáæÜ ðéÝß

 òñäßÝæ ÜîÝÙï çÛÝê åáñè .òÝáìáàÝØáðàéÝ òÝáòÝÙðò ,òÝáòðÙß òÝÙáéæ òÝáÝðñìØ çòÝØ äñ
Ý åäÝêÙ òØãÝÛæÝ òÝÙð òÝèáßÙæ òÝèÝñ òÝáðÛÚæ òÝáàè òÝäêÙ òÝîÝÙï ;òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ åÚ

 çÛÝê åáèìÝØÙ òØàÙòæ òÝîÝÙï çòÝØ áìäã òàïèèÜ òÝæáäØÜÝ ;åááäáäñ åááÝæáÛä òÝðñÝïæ
.åááæÝáæÝáÝ åáÙð 

ð äãÙ êÚÝè ðÛÚæÜ ØñÝè áã ÜèÙÜÜ âÝòæ ÜðîÝè òáèãòÜÝ åáÛáæäòÜÝ òÝÛáæäòÜ äñ åááßÜ áÛÙ
ßØ ÝòÝáÜ åîêæ ,áòòáãÜ ÙßðæÜ  .ÜïáàáäÝìäÝ òÝÙðòä ,ÜðÙßä ðáñá çìÝØÙ ðÝñïÝÛ æ òÝðáÞÜ

ãæÜòÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ ááßÙ ðòÝáÙ òÝèèÝ (åÝáÜæ ÛÙãè ïäß åáäÙæ åÜ ÝÙñ åÝñæ) ÜÝÝÜæ ,
 ÜæÙòáÙàáæ Ý åáØñÝèÜ òìîÜää òÝêÛÝæ òÝÛæê ÙÝîáêÝ ØñÝèÜ òèáßÙä ïæÝê áãáäÜò òðáîá

.åáÛáæäòÜÝ òÝÛáæäòÜ ÙðïÙ ðòÝá òÝáèÝáÝÝñÝ 

 ,"áèØ"Ü òÝÜÞ òèáßÙÙ çááìØòæÜ ,òÝðÚÙòÜÜ äáÚÙÙï òÝÙáñß ïÝÞáß åáÛêîÙÝ åáÝÝñÜ òîÝ
åáðÚÝÙæÜ åäÝêÙ åáèÝñØð,  åáÛáæäòÜ Ûáòê äê Ýêáìñáñ òÝàäßÜ òäÙï äñ åáòæîÙ ÜÙÝðæ

 åáÛáæäòÜ ááßÙ ÝÞ ÜìÝïò .ÜðÙßÜ òØ âã âÝòæÝ ðÚÝÙÜ åÛØÜ òØ ÝÙîêáñ åáòæî ,òÝÛáæäòÜÝ
 åÜááßä òÝáàèÝÝäð Üãñ ,òÝáðÛÚæ òÝáÚÝéÙ çÝÛä åáÛïò òðéß òÝèæÛÞÜ ÜÝÝÜæ òÝÛáæäòÜÝ

èÝ .òáòðÙß òÝñßðòÜÝ ñÚìæ äãÙ åÜäñ åÝáæÝáÙ òÝßãÝ 

Ý ÜòáãÜ òØ åáïáéêæÜ åáØñÝèäÝ åááäØÝàïØ åáØñÝèä òÝáàèÝÝäðÝ ÜæØòÜ ðñìØä áÛã òØ
 òáèãòÜ ÜßèæÜòïéÝê  äãã ÙßðÝ ïáæêæ ßáñ ðîááä Üòðàæ .åáØñÝè äñ ÛÝØæ ÜÙßð ÜêáðáÙ

 çìÝØÜ äê òêÛÜ òØ òòä ÙÝñß çã äêÝ ,ÜòáãÙ ðñìØÜñòðÙêÝæ ÝÙ Ý òáèãòÜ äê ÜðáÝÝØÜñ ÜÙ
 òÝèÛéÙ ,ÜòáãÙ åáÛáæäòÜÝ òÝÛáæäòÜ òááÝÝß .Ýæîê çãÝòÜ äê ðñØæ òÝßì Øä ÜßáñÜ òæááïòæ
 ïÞßò ØáÜ .ÜÙ ÝðÙêÝáñ åáðéæÜæ òÝßì Øä åòêÛÝò òØ Ùîêò ,çÜáðßØäÝ ,Üêáîæ òáèãòÜñ

ðñìØòÝ ÜòÝääãÙ òáðìé òáÙÜ ÜðÙßÜ ÙðïÙ òáðÛÚæ òÝêÛÝæÝ òÝáèÝáÝÝñ òÝéáìò Ùßðæ 
Ý òÝèÝñä ÜáîæáàáÚäÝä ,áðÛÚæ çÝÝáÚÝ åæÝñááÝ åááãðêÝ åááòðÝïáÙ åáäã òááèïÜ áÛá äê òØÞòðÚñÙ 

òáÙ-Ü.Ýä ÜîÝßæÝ ðìé 

ñÝ ÝÞ òðÙÝßÙ ñÝæáñ ÝØîæòñ åáÝÝïæ ÝèØá ÜÙ åáãðêæÜêááéÝ Ý ßÝòáìÙ åãäÙ ßáñÜ åÝÛáï
.ÜòáãÙ áèÝáÝÝñÜ 

 

,ÜãðÙÙ 

ððä ÜðñÝØ-Ùááñ 

 åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñ äê ÜèÝææÜâÝèáßÙ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

 

ØÝÙæ 

ðÝÙáÛ ÜÝÝñ"" - åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñÝ ðÛÚæ òÝáÚÝéÙ áÝÝñãê ßáñ ØáÜ , áòÙÙ òäêÝìÜ òáØèÛé òáèãò
äêÜÝ åááÛÝéáÜ ðìéÜ- áÛá äê òäêìÝæÝ åááÛÝéáòÝðÝæ ðìéÜ òáÙ ÝáðÝæÝ. 

 ÝÞ òáèãòÜÙòãè  çÜñ òÝáÚÝé ,åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñÝ ðÛÚæ äñ òÝáÚÝéÙ ïáæêæ ßáñä âðÝîÜ âÝòæ
äÝêä  òÝáàèÝÝäðÝ òÝáäØÝàïØå  åáÛáæäòÜ äñ òÝÛáæäòÜÝ òáäØðñáÜ ÜðÙßäÝÜäÝã . 

òÝèÝðïê  ;òáèãòÜ 

1. ÜñêæÜ áãÝèáßÜ ÝÙàáæÙ Üñêè äê áÛá ÜòÝãèßæ ÝÜáãèßæå  äñòÝòáãÜ ,Ü òÝãÞÙðñï 
ØÜááæáàè ðáñáÜÝ  åÜäñ åê åáÛáæäòÜ Ý åêòÝÛáæäòÜ .ðñï ÜÞ ,ØÝÜñ ëáîð ,Ùáïê 

áòÝêæñæÝ äÝãá ØáÙÜä çÝáÛä  Ýäßáñ åáïÝæê Ý ëØáÝèáñä òÝÛæê .   

2.  åáðÝæÝ òÝðÝæ òðñãÜÙ ðÛÚæ ääÝßä ÜðÝæØåÚ ÜðÝæò ãÙá Üòñ òÝèÛéÜ òÝñêè ÜÙÝ âÝòÙ åÚ
ðìéÜ òáÙ ðæÝäã .ÝäÝã òáèãòÙ Ýìòòñáñ òÝðÝæÜÝ åáðÝæÜ ,ñ âãä ÝØáÙá çáÙ çÝáÝÝñä ÜìáØñÜ

ÜðìéÜ òáÙ òááÝÝÜæ ïäß ÜáÜò åáèáæ:  .ÛÝêÝ ÜìñÙ ,Ýäñ òáÛÝæáäÜ ÜÙáÙéÜ ÙÝîáêÙ ,ÝèÝÚðØÙ
 ,òÝÙðòÙ ðÝñï ðÛÚæÙ ïÝéáêÜÙÝ ÜðÙßÙÜïáàáäÝìâãáìä , ØÝÜ  Ùááß òÝáÜä òáòÝÙðò ñáÚð

 òáòðÙßÝ åØÝòÝ .òÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ äñ ÛêáÜ òááéÝäãÝØäñ ÙÝñß ðÝÙêò ÝÞ òáèãò
ØòÜ ÛéÝæÝ ÛéÝæ äãÙ Üæ ÜæáäÜÙãÙ ÜðÝæÜ .åááÛÝßááÜ ÝáèááìØæäá ÜÝÝÜæ ÜòÙ ÛáæäòÜ ðÝÙê

ÜÛáæäòÜÝ Ý ÜØðñÜä äÛÝæä åáÙð åáæÝßòÙ áÝïáßÝ ÙÝñß .ðÛÚæÜ åÝßòÙ åÚáñèØñ Ü âÝèáß
ÝáÜá âãä åáêÛÝæ, ÜáÝÝ òÝéáìòÜ çáÙ âÝÝòæ åðÝÚ Ý òÝáðÛÚæÜ òÝäÙÝïæ ÝáÜñ(çÛÝêñÝ)  çáÙäÜäØ 

 òÝðÝæÜÝ åáðÝæÜ òðñãÜ .åÝáã òÝáÝîðÜÝ òÝæááïÜïÝéêò .ÜÞ áñáØ çìÙ åÚ 

3. Ù òÝèÛéñ .ðïß òÛáæäÝ òÝÛÝòæ äñ òÝáÝðñìØÝ òÝêîÜ òáèãòÙÜñðÛè ÜðÝæ/ âÝòæ ðÝßÙä ò
 äèÝáîðÜ .Üòáãä òÝæáØòæÜ òÝáÝäáêìÜ òØ êîáÜÜ-  çáØ ÜßáòìÜ áðÝêáñ ÛÙäæ áãððáÜ ðÛé

 Ìæñò òØÝ åááéáéÙÜ åáÚñÝæÜ òØ åáèÙòÝáìáîÜ åÝØá,  ÙÝñß çãäåæê äáßòÜä. 

4. áÛáæäòä òÝèÛé Üêáîæ òáèãòÜå Ýä òÝÛáæäòÙ òÝòáã'Ü-Ý ÝÞ òáèãò .'òÙñßòæ Ù äáÚÜ áèááìØæ
ÝÙ òÝáÚÝé òÝèÝñÜ òØ òÝïáéêæÜÝ òÝÛáæäòÜ òØåáÛáæäòÜ .ÜÞ äáÚÙ 

5.  òÝèÛéÜòÝèÝÝãæ òÝÛáæäòä çÜÝ åáÛáæäòä çÜâãáìä , ñÚÛ åáñä ÙÝñß  òÝáòðÙßÜ òÝáèÙÜÜ äê
 äñäã ðÛÚæåááòðÙßÜ åáÙáòãòÜæ ÜØîÝòã "åäñæ" åáèáæÜ çæ ÛßØ äãñ ðáßæÜ äê ,-

ÜäØÜ åááòÝÙðò ÝÜ äê.åÜáèáÙ ëòÝñæÜ ßáñ 

6. êÝÙñ ðÛÚæ ØÝÜ  ÜêîÜòìéÝè Ùäñä çòáèñĠ  ÝØ "ðÝÙáÛ ÜÝÝñ" òáèãòÙÙ ñáÛïÜä ðìéÜ òáÙ
 ÝäÝãñ êÝÙñ  åáèÝÝÚæ åááàèÝÝäð åáØñÝèÙ òÝáÝäáêìòáòðáîá òġØðÉè åÚ çÜä ÜáÜòñ- òáòÝèæÝØ

 áðÝÙáîÜ ÙßðæÙ 

7.  Åæ ÜèñÜ ßÝä ÌÞ ÊĨ òÝéßááòÜ ççáÙÜ ÜñáØÜ åÝá äñæä ,ÜÙð òáðÛÚæ-çáÙÜ ÜÛäáÜ åÝá ,áæÝØä-
 äñ çïäß :åáÚßÜ òðÚéæÙ åáñèä òÝéßááòÜ çã Ýæã .åáñè ÛÚè òÝæáäØÙ ïÙØæÜ åÝá ,áæÝØä

ð òäáÚæ ,ðòéØ òäáÚæ ,åáèÝÝáÜ ÛÚè ÛðæÙ åáñèÜåáñèÜ äñ çòæÝðò ëéÝèÙÝ .òÝ  ÜØÝñÙ
 .ÜèáÛæÜ òæÝïòä çòæÝðòÝ 

8.  áðÛÚæÜ àÙáÜä òÝéßááòÜÜÝ åáäæéÙåáéïàÙ ìáéÝæ åááòèñÜÜ ðáñêæÝÜ  òÝäãòéÜÜ òØ
.òáñÝèØÜÝ òáäéðÙáèÝØÜ 

 

 ˧ˮ˞ ˢˬ

ˢ/˷˧ˠ˶ˬ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

;òáèãòÜ äèÝáîð 

 .òæÛïòæÝ òáàðïÝæÛ ,ÜðÝØè ÜðÙßÙ åááòÝÜæ åáãðê åÜ òáæîê ÜæñÚÜäÝ ñÝæáæä òÝãÞÜ
 âðê çÝáÝÝñâÝèáßÜ áñèØ ,ÝèòÝØ åáÙááßæ ÝÛÝÙãÝ åÛØÜ âÝèáßÜ òÝñèÝ Ýèæîê òØ ïÝÛÙä ,Ù åêì äã

 òØ ðÝßÙä åØÝÙÙ òÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ áèìÙ åáÛæÝêÜ åáèÝñÜ åáæéßÜ åê ÛÛÝæòÜäÝ ñÛßæ
.åááßÙ åãðÛ 

  .ñÝæáæ áÛáä Ûáæò åáêáÚæ åèáØ òÝáÝèæÛÞÜÜ çÝáÝÝñÝ áòðÙßÜ ïÛîÜ ,Üñêæä ÜãäÜ ,äêÝìÙ

 ÍèÙÜ òÝá òÝáòðÙß ,òÝáàáäÝì òÝáãððáÜÝ ,åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàé ,òÝáòÝÙðò òÝéáìò ,òÝáòðÙß

.ÜðÙßÙ àðìÜ áèìÙ åáÛæÝêÜ åáæéßÜæ ïäß åÜ ,òÝáäãäãÝ 

  òÝáÝèæÛÞÜ çÝáÝÝñÝ òáòðÙß òÝêáè ðñìØäÝ àðìÜ áèìæ ÜäØ åáæéß ðáéÜä âÝèáß òãðêæ äñ ÜÛáïìò

 ÉæØ/áò 

 òêîÝæÜ òáèãòÜ äñ äêÜ òðàæØáÜ ä åáäã òÝèïÜäòÝèèÝÙòÜ  òáòðÝïáÙÙòÝØáîæ  ÜáòÝÙïêÙÝ
áÝèáñ òáèÝáÝÝñ òáãÝèáß ÜéáìòÙ òÝäÙÝïæÜ òÝéáìòÜ ðòÝáÝ òÝèÙä òðñìØæÜ ,ä áæîê ñÝæáæ åáèÙ

.ØÝÜñ ÚÝé äãæ åáæÝéßæ Øää Øäæ 

 ,òáòÝêæñæÜ ÜÛáæäÜ òÝèÝðïêÙ òÙäòñæ ÝÞ òáèãòäê òòòñÝæ ØáÜÝ áÛÝæáä ßáñ- òÝáÚÝéÙ áãðê
Ý òÝáòðÙßòÝáòÝÜæ òÝáðÛÚæòáèãòÜ  çã Ýæã . .ÜòÝääãÙ ÜðÙßäÝ áÛÝæáäÜ ÛéÝæä ,àðìä òáàèÝÝäð 

 òÝáàèÝÝäð òÝáÚÝéÙ òïéÝê òáèãòÜäâðÛÝæÜ äáÚ ,Ýè ØáÜÝÙ òêÚ ,òÝáòðÙß ,òÝáñáØ òÝáÚÝé
òÝáàáäÝìÝ,  Ûðìè áòäÙ ïäß òÝÝÜæÜåÝáÜ ááßæ åááßÜ-åá/òÝÛáæäòÝ åá/òÝðÝæ ,ÝèäÝã äñ åÝá .
 òèæÞæ ØáÜÜáîïðàèáØ Ý òÝÛæÝäÜÝ åáÛæÝäÜ çáÙæ òÝáÚÝé Üäêæ .áòÝÙðòÜÝ áòðÙßÜ åæäÝê 

 ÎÝñä òæØòÝæ òáèãòÜġèìòòñæÜ òØ òÛÛÝêæÝ ,òáòÝÙðòÜÝ òáòðÙßÜ ,òáñáØÜ ò/òÝ ØáÙÜä åá
ÜáòÝéáìò ðÝÚòØ âÝò ,åæäÝêæ åáèãò/ç åáÝÝñÜ òîÝÙï åê ,åæîê åê ÚÝäØáÛÝ áòðÝïáÙ ßáñ ,å

ÜðÝæÜ åêÝ. 

Ø òÛÛÝêæ òáèãòÜÛáæäòÜ ò/òÝïßä åáÝæîêÙ ØñÝèÜ òØ ð/çåáèÝñ ÜáÛæ áêîæØÙ ñÝæáñ âÝò å. 
 âáäÜòÜ ÜÛáæä ØÝÜáòîÝÙïÝ áñáØ. 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

 òáðÛÚæ ÜááØðÙ äáÚ áèááìØæÜ òÝòã)-ß ,Ý-(à 

Ù ðÙã äáÚçÚÜ  äñÝ åáèÙ äñ åááòðÝéæ åáÛáïìò áÙÚä òÝðÝðÙ òÝéáìò òÝæááï òÝÛäáÝ åáÛäá ÙðïÙ
 .òÝèÙ .òÝàÝñì ÚÝÝáé òÝáÝÝòã "ÜÛäá"Ý " Ûäá" åáßèÝæÙ åáñæòñæ ñÝäñ Ûê åááòèñ äáÚÙ åáÛäá

 êÙðØ äáÚÙÙ âðÛÙ ,åáÛÚÝèæ "òÝèÙ äñ åáðÙÛ"Ý "òÝèÙ" áã çÝáêðÜ òØ òÝèÙä åáäáßòæ åáÛäáÜ âðê
 äáÚæ äßÜ ."åáèÙ äñ åáðÙÛ"äÝ "åáèÙ"ä ,áÜñäã3 òÝäÛÙòÜä Üááàè òÝ/åáÛäáÜ ÙðïÙ ñá  áìä

äã ,çáæÜðæÝ åáèÙÝ òÝèÙ òÝìáÛêæ òÝèÙ -  áØäáÚÙ  .åáèÙ4-4 Ù åáÛäáÜ åáïáÞßæòÝÛæê  
 .òÝáìáàÝØáðàé 

áÛÝéáÜ ðìéÜ òáÙ òìÝïò  çÜÝ òáÚÝäÝáÙ ÜèáßÙæ çÜ ÜÛäáÜÝ ÛäáÜ äñ òÝðÚÙòÜ âáäÜòÙ òèááìØòæ
 ÙÝîáê âáäÜòÙ .(áèØÜ) òáÛÝßááÜ òáæîêÜ òÝÜÞÜ ñÝÙáÚ òèáßÙæÜ ÜÛäáÜÝ ÛäáÜ åáêìñÝæ òÝáñáØ

éæÜ áèãÝòÝðÙÉßÝ òáèáêðÚÜ ÜßìñæÜ : ÜßìñæÜ ,åáÝÝñÜ òîÝÙï ,âÝèáßÜ òãðêæ ,òÙßðÝæÜ
 .ÜæÝÛãÝ àèðàèáØ ,ÜáÞáÝÝäà ,òÝæÝéðì ,åáàðé ,åáïßñæÝ åáêÝîêî 

 åäÝêÜ âÝòæ åáßÝïäÜ òÝÜÛÞÜä åáäÛÝæ åèñá åáÛäáäáäØÝàðáÝÝÜ åáàðé ,ÜáÞáÝÝäà òÝðÛé ,
ÝÛÝê åáìáîæÜ åááòðÙßÜÝ åááòÝÙðòÜ åáðéæÜ .Ý òÝèÙÜ òØ òØ òÝáñèÜ áèááìØæä éßáÙ ,åáèÙÜ

 òÝáÜä åáãìÝÜ åÜÝ ,åÜáÛá äê åáæèìÝæ ,òÝáðÙÚÜÝïÝæê åáèÙÝæ åáïÝæê .åãÝòÙ  ÜäØÜ òÝáèÙÜÜ
 ðÙÛã òÝéìòè'áêÙà'"ÛäÝæ" , ÙÝæÝç áäØæÝ.'åááêÙà' åÜ åááÚÝäÝáÙÜ åáèááìØæÜñ áìã , 

ÝÙòÜæ òÝØðä äãÝè ðìéÜ òáÙ äáÚÙ åáèáæÜ çáÙ åáäÛÙÜÜ òØ åáèÙä .ðìéÜ òáÙ ðîßÙ òÝèè- 
 åáßàñÙÝ åáïßñæÜ áñðÚæÙ 'åáàäÝñ' åÜ .ðìéÜ òáÙÙ åááðÝÙáîÜ åáÙßðæÙ òáàèèáæÝÛ òÝßãÝè

 ,Üàáäñ äê ïÙØæÙ åáèááìÝØæ åáèÙÜ áïßñæ .åááðÝÙáîÜ äêáÞáì åÝïæ áðÝÙáîÜ ÙßðæÙ Ý äê
 òáÙ äñ òÝèÝñ òÝèáìÙ ,ääã âðÛÙ àïñ ,áòðÙß ïßñæ òÝìáÛêæ òÝèÙÜ .ÛÝïáì ,òÝèÝðÛéæÙÝ ðìéÜ

 çÜ ,ÙßðæÙ òÝáÝèæÝáæ òÝñãÝð çèáØåÚ âãÝ  .òáÙßðæ ÜéáìòÝ òáèãà ÜáØð åáßòìæÜ åáïßñæÙ
 éÝáì ,ðÝñáÚ äñ âðÛÙ òÝáêÙ çÝðòìäÝ ÜÙÝà ÜðáÝÝØä ,ÜáèÝæðÜä ÜðáòßÝ ÜìáØñÙ òÝèááìØòæ çÜ

.åÝäñ òèãñÜÝ 

 ÜèÝãáòÜ òÝÛäáÜ Ùäñ åÝáé åê- 'Ý 'Ü òÝòáãä ðÙêæÜÝ ,'Û 'Ú òÝòáã -  Ùßð ßÝÝàÙ åáÛäáÜ åáäáêì
 ,ÜêÝèòä ,Üòáãä åáðÙßã åáèÝñ åááòðÙß åáÛáïìòÙ åáÛäáÜ òðÙßÙ "åáäÝÛÚ áÛáïìò" äñ
 òÝáÝäáêìä åáØîÝá åÜ òÝèàï òÝîÝÙïÙ ÝØ åáÛáßáã .é"ÜáÙÙ åáðÚÝÙÜ òÙãñ áÛáïìòÙÝ åáÚÝßÙ

ÝáÙ òáàèèáæÝÛÜ ÜîÝÙïÜ òÝáÜä òãìÝÜ åáÝÝñÜ òîÝÙï .åáðÚÝÙæ áÝÝáä Øää áØèì òðÙêÜÙ ðò
Ý ääãÙ åáðéæ åáðéæ.àðìÙ åááðÛÚæ 

åááèáÙÜ òÙáàßä ðÙêæÜ åê òîØÝæ òáèáæÜÝ òáèìÝÚÜ ÜßáæîÜÝÞ ÜìÝïòÙÝ . îæåáì  ò/ðÚÙòæÜæ
Ü åááàæðÛÜ åááÝèáñä äÚòéÜäÜäØ  .áÝèáñÜ òÝðæä áæîêÜ òááÝÝßÙ òÝìáîð äê Üðáæñ âÝò

òÝäØñ åáððÝêæ òÝáòðÙßÜ åÜáòÝãäñÜÝ åááÚÝäÝáÙÜ åááÝèáñÜ,  áèØ Üæ ?òá/ÜØðè áèØ âáØ çÝÚã
 ?áäñ òÝäÝãáÜ Üæ ?Ü/ñáÚðæ áèØ Üæ ?...äê áòêÛ Üæ ?åáÝÝñÜ òîÝÙïÙ áäñ åÝïæÜ Üæ ?ò/ðÛñæ

.ÛÝêÝ åáðÙÚÝ åáñè áÙÚä òÝáòðÙß òÝáìáî Ü/åáèìæ áèØ Üæã Ûê ?Ü/ÙÝà áèØ ÜæÙ 

Ùß åááìáàÝØðàé åáèááìØæ òØñ ðòáÙ òÝðÚÙòæÜÝ åáðÚÙòæÜ åáîæØæ òÝðÚÙòÜÜ äáÚÙ åááòð
ïßæ åáèÙÜÝ òÝèÙÜ .òÝáðÛÚæ òÝáÝÚÜèòÜÙ "çÝãè Øä"Ý "çÝãè" äñ/òÝ òÝÙðò áðÝÙáÚ åá òÝðÝÙáÚÝ

 òÝÙðòÜÛÞæÝ/òÝåòØ åá ïð Øä Ù áèÝîáßÜ ÜØðæÙ åÚ ØäØ åáãðêÜ åäÝêñ .åáÚîááæ åÜ ÝòÝØ
ġèÝñÜÞ ÙäñÙ àðìÜ äê ÛÝØæ òæááØæ òáðÛÚæ ò.  ÜãÝÞ òäÙÝïæÜ ÜæðÝèÜæ Üðêè ÝØ ðêè äñ ÜÚáðß
äÝ òáòðÙß Üáîïèéäò ,Üðîï òðÝìéòÙ ðßÙòñ Üðêè ÜæÚÝÛä .áÝèáÚá "ÝæÝÜ" ,"òáðÙÚ" Ùñß
òá.Üñï Üääïä Ùñß 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

Ý òáòðÝñïòÜ ÜáÛæÜÜ åáñÝæáñÜ àèðàèáØÜ òñðÙ åáèÝñ,ØÝìØ ,åáÝÝÜæ  òîìÜä òìéÝè ÜæÙ
Ü"ä "åáèÝãèÜ åáäÛÝæÚÜèòÜäÝ òÝØðáÜä Ýèáäê ÝÙñ çìÝØ ÙäáÚ äã åÚ åÜ ñææ ÜÛáæ ÜòÝØÙ äÙØ .
æçÜ Üæ ò/ñæòñæ äãä åáðáÜÙ òÝáòðÙßÜ òÝáîïèéÜ åáÙáòãòÜæ "ÝÚðßá" åØ å/çÛÚè ÝäêìÝáñ . 

ÝÞ ÜìÝïòÙ  çááèêÜ áæÝßò òØ òÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ åáðßÝÙñ Ýæã ,ÜäØ òÝðáßÙ .ÝÛïæòá åÜÙ
 ÜàäßÜÜÝäáØ Üäñ áæîêÜ òéáìò äê Ýêáìñá ,ÙáßðÜä òÝêÝîïæ/ç äêÝ åòäÝãáÜ  äÝäéæÙ ðÝßÙä

 ÜÞ òæÝîÙ ØïÝÝÛ .Ûáòêä áæÛïØÝ áòïÝéêòñÝ ðêèÜ äê ÜÙ äêÙÝñß çááèêÙ êáðãÜä ÜðêèÜ  ,âã äã
 åÜ òÝäÝãáÝ åáðÝñáã .ÜðáßÙÜ ßÝÝà òØ òÝæîæîæÝ òÝáðÛÚæÜ òÝéáìòÜ òÝÙðêòæ çØã ØïÝÝÛ

 Éæ Ùáãðæ åáòêäÝ ,ÜðáßÙÙ áèñ ÝäáØèñ âãä ÜÙáéÜ ÝÞ .áÞãðæÜ ÙáãðæÜ ØÝÜ åáòêä ðÛÚæÜ Øîæ
 áæÝßòÙ òÝèÙ ÛÝØæ àêæ äñ ÜæðÙ) ÜïáàæòæÜ5 ÜÝ åáêÛæÜ ,(ä"ßá.ÜáÚÝäÝèãà 

 

 

;òáèãòÜ òÝðàæ 

1. òáàðïÝæÛ ÜðÙßä éáéÙã ÝÛÝÙãÝ åÛØÜ âðê çÝáÝÝñ òÝéáìò ïÝÞáß 

2.  äñ òääÝãÜ åäÝêÜ òéáìòä ÝÞ ÜÙáñß ðÝÙáßÝ áðÛÚæÜ àÙáÜÙ òáòðÝïáÙ ÜÙáñßä ÛÝÛáê

ÜÛáæäòÜÝ ÛáæäòÜ 

3. ġèÝñä ÜáîæáàáÚä òïèêÜÝ òä ,òÝÚÜèòÜÙ áðÛÚæ çÝÝÚæÙÝ ÜØðæÙòÝðáßÙ òÝáñáØÜ 

4. òáèÝáÝÝñ òìÝæ òðÙß ÙÝîáê òØðïä áðÛÚæÜ àÙáÜÙ òáòðáîá ÜÙáñßä åáäã òïèêÜ 

5. Ý åÛØ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñä ðÙêÙ åáñèÜ áïÙØæ åê òÝðãáÜä äØðñá íðØÙ ÜêÙîÜÜ òÝãÞ

åäÝêÙÝ 

6.  áòðÙß åÞáÙáàïØÝ Üäáêì òÝÙðÝêæ ÛÝÛáêåÝîæîä èáæÜ çáÙ åáðêìÜÜðÙßÙ åá 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

;ÛÝéá áÚñÝæ 

* çáæ -  (sexê ,ÜÙïèÜ ÝØ ðãÞÜ òØ ðØòæÜ ÚñÝæáì ä áÚÝäÝáÞáì åáèááìØæá .åááæÝàèØÝ åæÚÝÛäÜ 

 òÝèÙäÝ åáãñØÝ çáì ñá åáèÙä- .åßðÝ òÝì 

 ðÛÚæ. òáäÚèØÙ: Gender,  Ü òØ ðØòæÜ ÚñÝæðÙÚ çáÙ òÝèßÙÜ ÜñáØä  ÜðÙß òÝáÝäò çÜñ

òÝÙðòÝ. æÚÝÛä .'ÜñáØ'æÝ 'ðÙÚ'æ òÝáìáîÜ òãðêæÜ ðÙÚæÝ ÜñáÚðÝ ÜèáÛê òÝáÜä ÜìÝîæ ÜñáØæ - 

.éìéÝßæÝ ïÞß 

 òáòðÙß ÜáèÙÜ. Ý òÝÙðòÜ òØ òÝïèá äáÚæ åÛØÜ áèÙ äã äñ ÜæèìÜÜÝ ÜÛáæäÜ âáäÜò òØ

 òÝÙðòÜÝ åÛØÜ áèÙ çáÙ òÝáòðÙß òÝáîïðàèáØ âðÛ òñãðè òáòðÙßÜ ÜáèÙÜÜ .òÝßÝÝðÜ òÝéáìòÜ

ØÝÜ ÜÙñ .Ü/áß ØáÜ/  

åááðÛÚæ åáìáàÝØðàé. òÝðÝÚñ ÜÙáñß òÝáèÙò,  ÜñáØä ÝØ ðÙÚä òÝéßááæÜ òÝáèääÝãÝ òÝñïÝè

åáèÝáìØ , "òÝáéÝìáà" òÝáÝÚÜèòÜÝ òÝáñáØ òÝèÝãòçáæÜ áìä áÚÝäÝáÙÜ, äñæä  

ðÙÚ ;ÛÙäÙ çáæÙ åáèááèÝêæ åáðÙÚÝ âÝðØ ßÝÝàä òáÚÝÞ åáéßá òãðêæÙ òÝèááèÝêæ åáñè  âáðî

áÝÝðÜäß ðòÝá ÜÝÙÚ ðãñ,  ÝäáØÝñáØÜÜ òáÙÙÝ åáÛäáÙ äìàä Üãáðî. 

åÞáèáæì . ñæÜ òÝèÝáêðÝ òÝèÝæØ äñ òãðêæòÝãáÝ òéßááòæÜ òáòðÙß ÜêÝèòä  åáñè òááäìØä

òïÙØèÝ  ÜÛÚèáÛã åáðÙÚä åáñè çáÙ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñ ÚáñÜä. 

åÞáèáÙÝñ] åÞáéïé. òÝèÝáäêÙ ÜèÝæØÜ ØÝÜ áðÙÚ åÞáèáÙÝñ äñ òáêÙà  òïÛîÜÝ áðÙÚÜ çáæÜ

äê ÝòìÛêÜ ñèÜ çáæÜ áèì.á 

 ÜîìßÜ. òÝéßááòÜ äØ åÛØ, ÜñáØ ÝØ ðÙÚ, äØã ñÝãð ÝØ íìß. 

 òáðÛÚæ òÝæáäØ.  ØáÜ òÝæáäØ äã ÝæãÜäÝêì  ,ÜàáäñÝ òÝèßÝã äñ ØáÜÝ áðÛÚæ êïð äê òÝäêìÝæ

ääã âðÛÙ  :Ýèäñ òÝÙðòÜ äñ åáèÝñ åáÛÙðÙ òáðÛÚæ òÝæáäØä òÝìÝñß åáñè .åáñè áìäã

ÜÙ çáßÙÜä Ýèä Üñï òÝÙð åáæêìñ åáïÝæê Üã ÜáñðÝñÝ ,ÜïáàáäÝìÙÝ ÜìñÙ ,ÜäãäãÙ ,òðÝñïòÙ. 

 áòðÙß íßä.  Üæ òÝñêä Ü/Ýäñ çÝîðÜ çáÙ àïáäìèÝïæ ÜØîÝòã åÛØ äñ ÝòÝÚÜèòÜÙ áÝèáñ

æ ØáÜ/ØÝÜñ Üæ ,ÜîÝð ØáÜ/ØÝÜñ ,Ü/Ýä çÝãèñ Ü/ñáÚðä òñðÝÛ ÜðÙßÜñ áìã ÚÜèòÜä âðÝîÜ çáÙ

.Ü/Ýèææ  

 Ù#àÜä. äñ òÝÙáò áñØð åáèÝñ åáðÛÚæ ä ,òÝáÙéÜ ,åáØÝæÝà ,ðÛè'ÚéèðÙ åáäØÝéïéá 

 ÜáÙÝìÝæÝÜ. åáäØÝéïéÝæÝÜæ ÜÛáäé ÝØ Ûßì òÝáÙéäÝ , ßðÝØæå/çÜááß  ÝØæÜäñ òÝÙðòÜ/çå. 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

 ;åáèááèê çãÝò 

Üßáòì ðÝêáñ  'æê9 

 ðÛÚæä çáæ çáÙ- ðÝêáñ 2  'æê13 

åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàé -  ðÝêáñ3  'æê17 

áìÝáÜ äØáÛáØÝ åÞáéïé ,ÜîìßÜ :áòðÙß àéïàã ÜáÛæÙ åáÚÝîáá -  ðÝêáñ4  'æê20 

 ðÛÚæÝ Üìñ-  ðÝêáñ5  'æê24 

 òÝÛÛÝæòÜä åáãðÛÝ åáñè áïÙØæyes we can -  ðÝêáñ6 'æê 28 

òáðÛÚæ òÝæáäØ -  ðÝêáñ7 'æê 41 

 ÜáìðÚÝèðÝìåÛØ áèÙÙ ðßéÝ  åÛØ òÝèÙÙÝ-  ðÝêáñ8 'æê 45 

òáðÛÚæ àÙæ òÛÝïèæ ÜÛÝÙêÜ åäÝê -  ðÝêáñ9 'æê 51 

òÝáÜä ÜîÝð áèØñ Üæ ÜáÜØ áèØ âáØ -  ðÝêáñ10 'æê 54 

åÞáèáæì -  ðÝêáñ11 'æê 58 

áàéáèáæì ÛÛæ òáäØðñáÜ ÜðÙßÜ -  ðÝêáñ12 'æê 66 

 áäñ ÜßìñæÙ åáÛáïìò-  ðÝêáñ13 'æê 75 

 íßäåáÝÝñÜ òîÝÙïÙ áðÛÚæ -  ðÝêáñ14 'æê 79 

"ÝæÝÜ"  Üääï Øä ÜÞ-  ðÝêáñ15 'æê 83 

 âáäÜòÜ åÝãáé-  ðÝêáñ16 'æê 89 

"ðÝÙáîÙ ðÝÙáÛ ÜÝÝñ" ú  òæáñæÜãðêÜ 'æê 94 

åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñÝ ðÛÚæ êÝÙñ äñ ÜááèÙ âáäÜòä ÜêîÜ 'æê 99 

 ðÝêáñä ÜêîÜ- òÝÛÜáÙ åáñè 'æê 100 

áòòáã òÝèÙ Ùðêä ÜêîÜ 'æê 103 

 ÜêîÜ ðÝêáñä- ðÛÚæÝ òÝèæÝØ 'æê 107 

 ðÝêáñä ÜêîÜ- áòßìñæÙ òÝÚáÜèæÜ åáñèÜ 'æê 116 

åááðÛÚæ åáàðéÙ Üááìî  'æê119 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

Üßáòì ðÝêáñ 

 ðÝêáñ2 

;òÝðàæ 

1. òÝðãáÜ çáÙ-òáñáØ  Ù òÝèÝãò äê ñÚÛáìÝØ  àÙæÙáðÛÚæ 

2. åÝØáò òÝáìáî áÙÚä áìÝØ  ßáñÜÜÝ òáñáØ ÜÛæê òêÙÜÝ åáñÛß åáÚñÝæ äñ ÜÛáæäåÜáäê òáãðêÝ 

3. òÝðãáÜ åê ØñÝèÜ áääãÜ äñ åáñÚìæÜ áääãÝ ßáñÜ òÝèÛéÙ ÜòáãÙ 

 

 :êÝîáÙ áÛêá 

1. (ÜæÝÛãÝ òÝáäáäñ/òÝáÙÝáß ,òÝáèÝîáß/òÝáæáèì) òÝáðÝÚàï áòñä áìÝØ òÝèÝãò Ýèááæá åá/òÝÛáæäòÜ. 

2.  Ýñêñ ÜïÝäßÙ ÝèÝÛá åá/òÝÛáæäòÜÝÞ ÜïÝäßæ òÝäÝêÜ òÝáÚÝéÙÝ. 

3. åáÛáæäòÜòÝ/  ÌÜ Ýìñßá òÝáèÙòÝáðÙÚ/òÝáñèã òÝðÛÚÝæÜ òÝèÝãòÙ òÝæäÝÚæÜ òÝáòðÙß. 

4. åáÛáæäòÜòÝ/  ÌÜ äê ÜÛæê ÝêáÙáÜäØ òÝáòðÙß òÝáèÙ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

1. è ÙÝòã ïäßè /ßÝäÜ äê áìÝØ òÝèÝãò äñ Üæáñð òÝ0åáÛáæäòÜ åê òØ  ÜòáãÜä-2 òÝîÝÙï :

 å/çÜæ ñïÙèáòñä òÝèÝãòÜ òæáñð òØ ïäßä òÝáðÝÚàï äãä òòäÝ ,  ÜáðÝÚàï.òðòÝã 

2. ñïÙè îÝÙï äãæÜ Üòñêñ ÜïÝäßÜ òØ ÚáîÜä  ððÙèÝòÝ/åáÛáæäòÜ åê ; 

3. çòïäáß Üæ áìäòÝèÝãòÜ òØ å/ ? 

¶ ÝÞáØ çæ òÝæáñðÜ çòááÜ/å åáîÝð/òÝ íæØä çãæîêä/å òÝèÝãòã òÝðáÛÚæñ  çãòØ/å?  

¶   ÝäáØ òÝèÝãò çòááÜ/å òÝìáéÝæ/åá òÝæáñðä?  

¶ ?áÝäò ÜÞ ÜæÙ ?òÝáÙÝáß åÚÝ òÝáäáäñ åÚ òÝáÜä òÝäÝãáñ òÝèÝãò ñá åØÜ 

ÜðÝæä ;  

ÜèÛéÙ ÝÞ Üéèè ÛÛÝæòÜä åê åáÚñÝæÜ ;òÝèÝãò áìÝØ . åÛØÜ  ÝòÝáæáèìÝ åñÝðÜÝ áèÝîáßÜ 
ðáØñæñ áäê åÛØ òêÙ ñÚìæÜ  ÉêÝæ /ðÛÚæÜ  êáìñæ åÚ äê åñÝðÜ áèÝîáßÜ ÝèßèØñ 
åáéßááæ åÛØä ñÚìæÙ /Øä òÙááß òÝáÜä  ÜæØòÜ çáÙ åñÝðÜ áèÝîáßÜ çáÙä òÝèÝãòÜ  

ÝÜòÝáæáèì / áÝîðÝ òÝæÚáàéÜ òØ ðÝÙñä òØåáìáàÝØáðàéÜ ÜÞ çááèêÙ/ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

¶  Ýä ñáñ åÛØ ñá åØÜïð  òÝèÝãòòÝáÙÝáß ?.Ýïæè 

¶  òÝæáØòæñ òÝèÝãò ñá åØÜ ïð ÝØ åáèÙä ïð?òÝèÙä 

4. ïäßè Ûáæäò äãä/Ý ÜÙáòã áäã Ü-2 ïòì.åá ÛßØ ïòì äê åÝñðä Ü/Ûáæäò äã äê -   òÝèÝãò

Üäñ òÝÙÝàÝ/ áèñ ïòì äêÝ ,- ØáÜñ áìÝØ òÝèÝãòØÝÜ/ ðáÛÚæ/Øäã Ü  ñïÙè .òÝÙÝà

.òÙ/çÙ ïòìÜ ñØðÙ åÝñðä òÝ/åáÛáæäòÜæ 

5. ëÝéØè  äã òØÜ òÝèÝãòÜ òØÝ "òÝÙÝà"Ü òÝèÝãòÜè ."òÝÙÝà Øä" ÙÝòã ßÝäÜ äê Üðîï Üæáñð

åáïòìÜ âÝòæ åáðÝà áèñÙ ÝìéØèñ. 

Ø òÝðñì Û/òßØ äãæ ñïÙè :òìéÝè åá/òÝÛáæäòÜæ äê åÝñðäêÙðØÜ  òÝèÝãò áòñ :åáïòì

 ,òÝáñè òÝèÝãò áòñÝ òÝáðÙÚ ïòì äãÙú  çááîä áäÙ òßØ ÜèÝãòçÙ ÝØ òÙÙ ðÙÝÛæ åØ. 

6.  ;äØñè 

¶  çáßÙÜä çòáè åØÜçáÙ òÝèÝãò ÝÙòãñ  ,ÜòáãÙ òÝèÙÜ çáÙä?ÜòáãÙ åáèÙÜ ÝÙòãñ òÝèÝãò 

 áØðïØ çìÝØÙ ëÝñßèåáïòìÜ ÛßØ òØ òÝ/åáÛáæäòÜ åê  áìÝØÜ òÝèÝãò áì äêÝ ÜòáãÙ

 Ýæñð ØÝÜ/ØáÜñèæáñ .òÙ/çÙÙ ðÙÝÛæ åØÜ ñßèÝ .ïòìÜ áæ äñ ääã ëÝñßä âðÝî çáØñ Ùä 

;çÝáÛ 

¶ òÝèÝãò ñá åØÜ ÜÜòÝØÝ -òÝèÙä #òÝæáØòæ#  ÜèÝãò#ÜæáØòæ òÝßì# @åáèÙä @êÝÛæ 

o æÚÝÛäÜ ÜñáÚð :ú  ñáÚð ,(ÜæáØòæ ÜèÝãò) òÙäú .(ÜæáØòæ òÝßì ÜèÝãò) çÙä 

o  òáèàäòñú  áÙáàðéØ , (ÜæáØòæ òÝßì ÜèÝãò) òÙäú .(ÜæáØòæ ÜèÝãò) çÙä 

¶ Ø" ÜðÛÚÜä òÝáßðãÜ Øä òÝèÝãò ÝäØá ?"ðÙÚ"/"Üñ?êÝÛæ 

¶ ÛáðÝè  :(òÝèÝãò áäÙ ääãÙ ÝØ/ÜèÝãò/òÝèÝãò åê ðØñèñ Ûê ÛáðÝè) äØñè åêì äãÙÝ òÝèÝãò

Øä ÝØ ðÙÚä ïð òÝáÛÝßáá ÝäØ òÝèÝãò åØÜá ðÙÚ òÝáÜä äÝãá åØÜ ?ÜñØ ÝØá áäÙ Üñ

 ?ÝääÜ òÝèÝãòÜ 

¶ ?ÝÞÜ ÜïÝäßÜ òØ åáñÝê ÝèßèØ Üæä 

¶  ?Üñïæ òØÞÜ ÜïÝäßÜ áæ äê ?òðÞÝê òØÞÜ ÜïÝäßÜ áæä 

 òáêæñ Ûß ÜÙÝñò Üì çáØú ðêðêä ØáÜ ÜèÝÝãÜ åááïÜ äê  òðÝïáÙÜ ñÝß òØ ððÝêäÝ áìäã

Ù ðÙÝÛæñ çáÙÜä ."ÝáäØæ çÙÝæ"Ü òÝáòðÙß òÝáèÙÜ .åááß ÝèØ ÜÙñ ÜðÙßÜ áÛá äê ÝðîÝèñ 

 

7. ;åÝãáé 

 áîßÙ òÝèÛéÜ âäÜæÙÜ,ÜÙÝðïÜ Üèñ  âáØÝ åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñÝ ðÛÚæ ÝÜæ ÛæäèÝ çÝÛè ,ðÙÛè

.Ýèäñ åááßä ðÝñï ÜÞ 

á òÝèÛéÜáÜòÝòáã áØîßÙ Ý. :ÜßáñÜ áääã òØ ÛÛßä ÙÝñß 

¶ ñá ÚÜèòÜä ÜðÝîÙ òÛÙãæ òÛÙÝãæÝ ;ÙáñïÜä äãä Üæ ðæØèñ äØñèÝ -êèæáÜä òÝðêÜæ òÝÚäÚäæ 

ÝØ òÝÙáäêæ éßááòÜäÝ ááðÙßä áìã áòááÜñ ÜîÝð Ýéßááòáñ áäØ/ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

¶ çáØ òÝäØñ ðÝéØñ äÝØñä "ÝèßèØ çØã áÛã ÛÝæää ðéÝßÝ ÜêáÛá ÝèáØ ÜÙáé ÜñÝÙä/ 

¶ ëØ ÛßØ Øä çòÝè æÚÝÛãÜ ÝÜñáæ ðßØ -çáÙ åØ ØÝÜ Øîæè ðÛßÙ çáÙÝ åØ Øä/ 

¶ Üßáñä âìÝÜ ØäÝ ÝèòØ ðØñè ðÛßÙ ðÙÝÛæñ Üæ ðßØ åá0òÝÛáæäò åê0òÝ/åá 

¶ òðàæ åáñÚìæÜ æääÝÛ òòäÝ òñÝßò çÝßàáÙ ÙñÝãðèñ êÛáÜ òÝêîæØ / åØÝÜñæ ÝèáØ ðÝðÙ ÝØ 

 ÝèáØçÙÝæ- äãÙÝ òØÞ Øä åáêè äÝØñä -ðñìØ àäßÜÙ òñÚä èÛéÜ ðßØäÜ äÝØñäÝ çìÝØÙ /áàðì 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

 (Ø ßìéè. òæáñð ÜðÝæä ðÞê 

¶ òÝèñïê 

¶ òÝèÛÚÝÙ 

¶ òÝèäîê 

¶ òÝèäÙé ðéÝß 

¶ òÝèîæï 

¶ òÝÙñßòÜ ðéÝß 

¶ òÝèïêî 

¶ òÝáÝêàÙ òÝÛÝÜä òÝèÝãè áØ 

¶ òÝðáÜá 

¶ òÝèæØè 

¶ òäÝÞä ÜðÞê 

¶ ÜÙñïÜ òäÝãá 

¶ òÝèäÙÝé 

¶ òÝÙáÛè 

¶ åáðßØÙ òÝÙñßòÜ 

¶ òÝáòðáîá 

¶ ðÝæÝÜ ñÝß 

¶ áñìè àËïËñ 

¶ òÝæèìÝæ 

¶ òÝêáèî 

¶ Ùááæîê çÝßà 

¶ ÜæÞáðã 

¶ òÝáÛÝéá 

¶ òÝáðéÝæ 

¶ òÝñáÚð 

 

¶ òÝèðñì 

¶ çÝðñáã ('ÝãÝ äÚðÝÛã ,ïßñæ ,ÛÝïáð) ...Ù 

¶ òÝèÛïñ 

¶ òÝèîßñ 

¶ òÝáòÝðßò 

¶ òÝèãéãé 

¶ òÝáßàñ 

¶ òÝñáÚð ðéÝß 

¶ òÝæáàØ 

¶ òÝèÙðé 

¶ ðÛé äê ÜÛìïÜ 

¶ çÝáïáè äê ÜÛìïÜ 

¶ òÝèáÛê 

¶ òÝèòááî 

¶ òÝáÙáàðéØ 

¶ òÝãð 

¶ ßÝð òÝéÚ 

¶ Ùä Ùġà 

¶ òÝèìïÝò 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

ðÛÚæä çáæ çáÙ 

ðÝêáñ 3 

;òÝðàæ 

1. òèÙÜ åáÚñÝæÜ "ðÛÚæ "Ý"ÜááèÙÜ òáòðÙß"  

2.  ÝèááßÙ åÛïÝæ Ùäñæ ÝèáòÝéáìò òØ åáÙîêæÜ åáìáàÝØáðàé äñ åæÝáïÙ ÜðãÜ 

3. áòðÙß çááèê çÜ ðÛÚæ äñ òÝáÚÝéñ çÝáêðÜ òèÙÜ, ÜðáßÙäÝ ñÛÝßæ ÙÝîáêä òÝèòáè çãäÝ 

 

êÝîáÙ áÛêá 

4.  åá/òÝÛáæäòÜ  ÝðáÙéá ÚñÝæÜ òØ"ðÛÚæ"  

5.  åá/òÝÛáæäòÜ Ü åáðÙÛä åÜááßæ òÝæÚÝÛ ÝØáÙáåááñèÝ åááðÙÚ åáÙñßè,  Ûîáã ÝðáÙéáÝ äñ ÜØîÝò åÜ

.òáòðÙß ÜááèÙÜ 

6.  åá/òÝÛáæäòÜÝÜÞá  åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàéÜåÛïÝæ Ùäñæ Ýèäñ òÝéáìòÜ òØ åáÙîêæ ÝÚáîá , åòÝØ

 ÝèÝÛáÝ.åÜÙ 

7.  åá/òÝÛáæäòÜçÝáêðÜ äê ÜÛæê ÝêáÙá áÚÝäÝáÙ ïð ØäÝ áòðÙß çááèê ØÝÜ ðÛÚæñ,  ÙÝîáêä çòáè çãäÝ

Ýä.ÜðáßÙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;ÜðÝæä 

ÛáæäòÜ òØ ëÝñßä ÜÞ ðÝêáñ äñ òáÞãðæÜ Ýòðàæ0òÝ Ýèäñ òÝéáìòÜæ ÜÙðÜñ âãä åá
áÙÚä #çÙ òÝáÜä# Ý#òÙ òÝáÜä#  òÝáÝäòÙ ÜðÙßñ òØ Ûæäè âã åñä /åááß ÝèØ ÜÙ

/òáòðÙß ÜááèÙÜÝ ðÛÚæ -çáæ åáÚñÝæÜ 

 ÜÞ ðÝêáñ ÜÝÝÜæ éáéÙ òáòñòÝÙÝñß åá ÝÝáäê òòñÝæ âðêæ ÝäÝã ÜÛáßáÜ/ 

 âäÜæÙ ÜÛáßáÜÜêáðáÜ òØ ÙáßðÜä Üéèè  ððÙäÝ âðÛ òÙîêòæ ðÛÚæÜ òØ Ýèòéáìò âáØ
/ÛÝêÝ ÜìñÜ -ÜÛÝÙêÜ åäÝê -òÝæÝéðìÜ åäÝê 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

1. ïäßè ÜòáãÜ òØ åá/òÝÛáæäò Ü/êÙðØ äñ òÝîÝÙïä äã .  ÜîÝÙïåáÛÚáÜ òæáñð äÙïò 

ä ñïÙòòÝ ('Ø ßìéèÙ êáìÝæ)çááæ åòÝØ òÝðáÜæÙ ðòÝãÜ òßòÝ ò"çáæ"  ÝØ"ðÛÚæ" ÜîÝÙïÜ .

ÜèÝñØð Üæááéñ òßîèæ  . 

2. ÝÚáîá òÝîÝÙïÜ çÜäñ ÜïÝäßÜ òØ . Ù ÛïæòèáÛÚáÜå æÚÝÛä .ðæÝØ ÜÞ Üæ Ûßá ððÙä ÜéèèÝÜ  :

 òØ Ýèæñ åØ" :ÛÚáÜÜåáðÙÚæ ðòÝá òÝñáÚð åáñè"  òßò" òðòÝãÜðÛÚæ" , ððÙè ðñìØ åØÜ

 çÜ òÝÚáÜèæ òÝèÙ åØÜ ?åáèÙ Øä åÜ åáñáÚð åáèÙ åØÜ ?åáñáÚð åÚ ÝáÜáñ åáðÙÚÜ òØ âèßä

 .ÜØäÜ çãÝ ?òÝèÙ ØäáÙÚä çãÝ "çáæ."  òÝñïÜä ðñìØú  Øä ØáÜ òÛää ÜäÝãá Øäñ áæ åØÜ

 Øä ØáÜ òÛää ÜîÝð Øäñ áæ åØÜ ?òÙÜØäÜ çãÝ ?òÙ.  

¶  ?ðÛÚæÝ çáæ çáÙ äÛÙÜÜ Üæ ÞØ 

¶ Ü áòñ äê åáãéÜä Øä ÝØ åáãéÜä ðñìØ òÝÛÝæê- áØ/ÜæãéÜ òæááï åØÜ- åáÛÚáÜÜ äê ÜæãéÜ

 ?êÝÛæ ?òðòÝã äãä òßòæ 

¶  ?ÝÞ òÝäáêìÙ åòÛæäñ åáñÛßÜ åáðÙÛÜ åÜæ 

¶ ?êÝÛæ ?ÜÙÝñß ðÛÚæä çáæ çáÙ ÜèßÙÜÜ åØÜ 

¶  ðÛÚæä çáæ çáÙ ÜèßÙÜÜ äñ ÜæÝðòÜ áÜæ?êÝÛæ ?ÝèòèÙÜä 

 

 

 

 

 

 

 

3.  ;ðæØè ÝèßãÝè ÜÞ Üæ ÝèòÝØ "òÛæäæ" ÜðÙßÜñ"çÙ òÝáÜä"  ÜÞ ÜæÝ"òÙ òÝáÜä" åáðïßæ .

 åáØðæñÜÞÜ "âÝèáß"Ü .ÜÛáäÜ êÚðæ äáßòæ 

 òÝæÚÝÛ ÜÙðÜ ñïÙäÝ ßÝäÜ äê Üæáñð òÝñêä áØÛã .ÜÞÜ âáäÜòÜ ðßØ òÝïßòÜä Üéèè

 áÛäá ,òÝ/åáÛÝÛ òÝ/áèÙ ,òÝ/åáßØæñ'ÝãÝ òÝ/åáèã 

¶  ò/ÛäÝè ò/ïÝèáò- òÝØ ÝñáÙäá âáØ/Ýä Ýèïá åáêÝîêî ÜÞáØ ?Ü/Ý?Ü 

¶  Ü/àÝêìãú ?áãÙä ÜÙÝÚòÜ Üæ ,Ü/Ûäá äñ òÝääÝòñÜä ÜÙÝÚòÜ Üæ 

¶  ?áèÝîáß ÜØðæä éßá äê çáæ äãä ÝðÛñá Üæ 

¶ ?ïßñä òÝèÙÝ åáèÙ ÝÛÛÝêá ÜæÙ 

¶  ,òÝæÛÝïÜ òÝäØñÙ åòÙòãñ Üæ òÝÙïêÙ ØáÜ Ûîáã ?òáòðÙß ÜááèÙÜ áÜæ ÝðáÙéÜ

?òðîÝè 

;ÜðÝæä 

GENDER Ü òÝèñÙ äßÜ ÝÙ ñÝæáñÜñ -òáéßá ñÛß ßèÝæ ØÝÜ.71 ßèÝæÜ òáðÙêÙ /#ðÛÚæ# 
æ åááï òèñ:8 òãðêæ òØ òÝÙáòãæÜ òÝáòðÙßÜ òÝáèÙÜÜ òØ çÝßÙä ðñìáØ ÜÞ ßèÝæ /
 òÝáìáîÜ äãæ äê ðêðêä åá0òÝÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêä ÜÞ ïäßÙ Ýèòðàæ /ïìé çÜÙ äáàÜäÝ çáæ

 òÝáÜä åá0òÝãáðî å0çÜ áæä êÚÝèÙ òÝäÙÝïæ òÝéáìòåÝñæ /çÙ ÝØ òÙ ÝÛäÝèñ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

¶ ?åáðîÝè åÜ ÛîáãÝ åáìáàÝØáðàé åÜæ ÝðáÙéÜ 

¶  ÝØ ÜðÙßÙ/åááßÙ åáðÞÝê åÜ åØÜ ?åáìáàÝØáðàéÝ òáòðÙß ÜááèÙÜ äê å/çãòêÛ Üæ

?êÝÛæ ?åáñïæ 

4. åáäãÜ åÜæ ÜÝ åáãðÛåòÝêîæØÙñ  ÜæÝ åáèÙä åáØòæ Üæ äñ åáðéæÜ òØ ÜðáÙêæ ÜðÙßÜ

áÞáÝÝäà ?òÝèÙäÜ òïÝäß ,åáéïà ,åáðáñ ,åáðìé ,òÝðÚéæÙÝ òáÙÙ âÝèáß ,òÝæÝéðì ,

ÛÝêÝ ÜÛÝÙêÙ ,ØÙîÙ åáÛáïìò. 

5. åÝãáéä: 

ÙòÝáòðÙßÜ òÝáèÙÜÜ òØ ðáãÜä Üéèè òáèãò .Ýèáäê òÝêáìñæ çÜ ÛîáãÝ î ÜÞê çÝñØð Û

òÝáÜä åá/òÝîÝð ÝèßèØ áæ ðÝßÙä Ýèä ðñìØáñ òæØÙ  ØäÝêèãáÜä ä.åááòðÙß åáÙáòãò 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

(Ø ßìéè 

 

çáæ. ê -ÜÙïè ÝØ ðãÞ ðØòæÜ ÚñÝæ áì ä

åááæÝàèØÝ åáÚÝäÝáÞáì åáèááìØæ/ 

 ðÛÚæ.  çáÙ òÝèßÙÜÜ òØ ðØòæÜ ÚñÝæ

ðÙÚ ÜñáØä òÝÙðòÝ ÜðÙß òÝáÝäò çÜñ. 

 äñ çáæÜ áðÙØ ÜèÙæ òÝèÙÜÝ åáèÙÜ

ÜèÝñ 

åáñè çÜ òÝñáÚð ðòÝá åáðÙÚæ 

åáèÙä òÝßæÝî òÝðêñ äê åáèìÜ åáñè çÜ çáæÜ ÜìáÜ 

åáñè òÝäÝãá òÛää åáðÙÚÝ Øä åáðÙÚ åÜ åáÚáÜèæ 

êîÝææ ÜÙÝÚÜ åáèÙä ÜÝÙÚ ðòÝá 

ðñØæ òÝèÙä 

åáñèä åáØòæ ðêáñ âÝðØ åáðÙÚäÝ 

ðêáñ ðîï 

åáðÙÚä òéæ ðáðñ ÜäÝÛÚ ðòÝá 

ðñØæ åáñèä 

åáèÙ åáÙÜÝØ äÚðÝÛã 

òÝèÙä ñá åßð òÝèÙ òÝÙÜÝØ òÝÙÝÙ 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàé 

ðÝêáñ 4 

;òÝðàæ 

1. åááðÙê åáðáñÙ åááðÛÚæ åáðéæ äñ òáòðÝïáÙ ÜèáßÙ 

2. åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñ äñ åäÝê òéáìò ñÝÙáÚ 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. ðÛÚæ åáìáàÝØáðàé ÝÜÞá åá/òÝÛáæäòÜáåáðáñ áèñÙ åá 

2. ÛáæäòÜ/òÝ ÝêáÙá åáÜäØ åáìáàÝØáðàé äê ÜÛæê 

3. ÛáæäòÜ/òÝåáèÝÛèÜ åáìáàÝØáðàéä òÝáèÝáÝÝñ òÝìÝäß Ýêáîá åá 

 

 

 

 

 

 

 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

1.  ñïÙèÛáæäòÜæåá Üæ ÛáÚÜä òÝ/ å/çÜåÛÝïÜ ðÝêáñÜæ åá/òÝðãÝÞ. 

2. âÝðêè  Üæ äã ðæÝä åá/òÝÛáæäòÜæ ñïÙè .òÙÝ çÙ åáäáæÜ ÙáÙé ßÝäÜ äê òÝáîØáîÝéØ ñæñ

 äê ÜäÝêñå/çòêÛ "çÙ òÝáÜä" Ý"òÙ òÝáÜä". 

 ëáêéÙ òÝäáêìä òÙñïÝòæ ÜìÝäß2 : 

 òÙñïÝòæ ÜÙáñß òìæÜÞ ðÝñáïÙ æÚÝÛ ÜÝÝÜæÜ  ÜÙáñß òìæäñÜðÝæ äã ßÝòìä Ü/äÝãá 

Ù ðÝÙêÜòáãÜ. 

 ðòØÙ çÝÙñß ßÝòìä ñáspiderscribe  òÝñêä ßÝãñä Øä .òæÚÛÝæÜ Üìæä ÜæÝÛ Üìæ ßÝòìäÝ

ÝÙ ÛÝÙêä ÝäãÝá åáÛáæäòÜ .Üìæä ðÝñáïÜ òØ åáÛáæäòä ßÝäñäÝ ëÝòáñ çæÞÙ  .ÜòáãÙ ðñìØ

 Üæ äê çÝáÛ åááïäÝ ÜÛÝÙêÜ åÝáé åê Ûáæ ÝØ ,åáÛáæäòÜ òÝÛÝÙê áÛã âÝò ÜìæÜ òØ çáðïÜä

 .ÝÙòãñ .ÜÞ ðÝñáïä ÝéèãáÜ áäãä âáðÛæä  

3.  :çÝáÛ 

-  äê åãòêÛ ÜæÜìæÜ ? òÝ/åáñáÚðæ ç/åòØ âáØÜèææ ÜäÝêñ Üæ áìäã  ? 

-  åØÜ ÜÙ ñá?åááìáàÝØáðàé åÜ êÝÛæ ?åÜæ ?åááìáàÝØáðàé åáÛÚáÜ 

 ;ÜðÝæä 

Ü ÜÞ ðÝêáñØÝ  òßèÜÙÝ òáèãòÜ òßáòìÙ ÙÝñß âÙÛè ÜÝÝÜæÝ åÛÝïÜ ðÝêáñä âñæÜ ðÝêáñ
/òÝáðÛÚæ òÝáèÙÜÝ åáìáàÝØáðàé -ðÛÚæ äñ ÛÝéáÜ áÚñÝæ òèÙÜä òáòñòÜ 

 

 

http://www.spiderscribe.net/app/?e67dccc07224754227b2bead6fc6fc13
https://www.spiderscribe.net/login.php
https://docs.google.com/file/d/0B2L1qjAe_cTAWWlMeWZwbS1hajA/edit
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

-  äØñèã òßØÝ ÛßØ ä- òêÛ Üæâ  åØÜ ?òÙòãñ Üæ äêá/äãÝò  êÝÛæ ?êÙÝè ÜÞ Üææ ðáÙéÜä

?òÝáîØáîÝéØã òØÞ òÙòã 

4. åáðáÙêæ åÜñ ðéæÜ äê ßßÝñèÝ åáìðÝîæÜ åáðáñÜ òØ çáðïè 

 ÜÚáÚß- ÛÛß òáðñ )Ù ìáäï  (ÙÝáàÝá åáäáæ- àèÝðáñ 

¶  åááòÝÞßÜ åááÝàáÙÜ åÜæ ìáäïÙ ?òÝèÙä éßáÙ (åáàÝñáïÜ ,åáÛÚÙÜ ,òÝáÝæÛÜ) 

¶ èÙä éßáÙ (åáàÝñáïÜ ,åáÛÚÙÜ ,òÝáÝæÛÜ) ìáäïÙ åááòÝÞßÜ åááÝàáÙÜ åÜæåá? 

¶  òÚîÜä òÝèÝáêðÜ åÜæ ðáñÙ òÝèÙÜòÚîÜä òÝèÝáêðÜ åÜæÝ åáèÙÜ? 

¶ òêÛ Üæâ ?êÝÛæ ?ÜäØ òÝèÝáêð äê òêÛä åØÜâ  åáìáàÝØáðàé äê ÜØßæ êáÙæ ðáñÜ

?êÝÛæ ?åááðÛÚæ 

¶ ãòêÛ Üæ ?ðáñÙ åááðÛÚæÜ åáðéæÜ åÜæâ ?ÜäØ åáðéæ äê 

¶ ?ÜäØ åáðéææ åá/òÝÛáéìæÝ åá/òÝßáÝÝðæ ÝèßèØ Üæ 

 

ðáñ åáÛäá - ßðì áòòè òáðÝèä - àèÝðáñ 

¶  ?òÝèÙä éßáÙ (åáàÝñáïÜ ,åáÛÚÙÜ ,òÝáÝæÛÜ) ìáäïÙ åááòÝÞßÜ åááÝàáÙÜ åÜæ 

¶ ?åáèÙä éßáÙ (åáàÝñáïÜ ,åáÛÚÙÜ ,òÝáÝæÛÜ) ìáäïÙ åááòÝÞßÜ åááÝàáÙÜ åÜæ 

¶ ?åáèÙÜ òÚîÜä òÝèÝáêðÜ åÜæÝ ðáñÙ òÝèÙÜ òÚîÜä òÝèÝáêðÜ åÜæ 

¶ òêÛ Üæâ ?êÝÛæ ?ÜäØ òÝèÝáêð äê 

¶ òêÛä åØÜâ ?êÝÛæ ?åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàé äê ÜØßæ êáÙæ ðáñÜ  åáðéæÜ åÜæ

òêÛ Üæ ?ðáñÙ åááðÛÚæÜâ ?ÜäØ åáðéæ äê 

¶ ?ÜäØ åáðéææ åá/òÝÛáéìæÝ åá/òÝßáÝÝðæ ÝèßèØ Üæ 

 

5. :åãéæ çÝáÛ 

¶  Ûîáã åáðéæÜ åáðáñÙåáæØÝò äÙ ÝèÙòãñ ÜæÜÙáñßÜ òìæ?  Øä ÝØ åáæØÝò åÜ êÝÛæ

?ÝèÙòãñ Üæä åáæØÝò 

¶  ÝèßèØ Üæ?çáæ äãæ òÝáìáîÜæ åá/òÝÛáéìæ 

¶ ?òÝèñä åá/òÝîÝð ÝèááÜ Üæ  ?êÝÛæ 

¶ .åááðÛÚæ åáìáàÝØáðàé Øää åáèÙÜÝ òÝèÙÜ òÚîÜä òÝêîÜ ÝêáîÜ 

 

6. çáðïè òØ  ëðÝîæÜ çÝàðéÜ- LIKE A GIRL  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o3fPfVCZxig
http://shironet.mako.co.il/artist?type=lyrics&lang=1&prfid=1015&wrkid=11172
https://www.youtube.com/watch?v=rGwnzzj62rs
https://www.youtube.com/watch?v=CVPP-lp4N7o&feature=youtu.be
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

;çÝáÛ 

¶  ?ÜÞ çÝàðéÙ Ýèä åáÚÛÜä Ýîð Üæ ?çÝàðéÜ äñ ðéæÜ ÝÜæ 

¶ òêÛ Üæâ áØðñ Üæ äêÝÙ ò ? 

¶ òêÛä ,çÜæâ? "òÝèÙ Ýæã ÝÜñæ òÝñêä" ÜðáæØÜ äñ òÝãäñÜÜ , 

¶ ?äáÚÜ åê Üèòñæ òÝèÙÜ äê ÜêÛÜ Üæä 

¶ ñ Üðïæ äê ÝðìéÜðï ñ å/çãä ÝÙåáèÝñ ÝáÜ å/çãäñ òÝèÝîðÜ ÜðÙßÜ òÝáìáîæ .?å/çòñÚðÜ Üæ 

 

7.  -åÝãáéäÙÝòãè ñïÙè  "...ÝäãÝá åáèÙñ ÜîÝð áòááÜ" ÝØ "ÜèäãÝò òÝèÙñ ÜîÝð áòááÜ" ßÝäÜ äê äãñ 

òßØ/Û ÙÙéÙ ßòìá ÛáÚÜäÙ òØ Üæ åÝñðñ ëáéÝáÝ Ýäñæ/Ü ÝÜñæ ÝòêÛäñ/Ü åÝáÜ Øä äã âã ÚÝÜè 

òáòðÙß. 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

åáÚÝîáá ÜáÛæÙ àéïàã áòðÙß ;ÜîìßÜ -åÞáéïé 

ÛáØÝáäØ áìÝáÜ     

ðÝêáñ 5 

;òÝðàæ 

1.   òèÙÜ ÚñÝæÜ"ÜîìßÜ" - íìß äØã åáñèäÝ åÛØä òÝéßááòÜ 

2.  òðÝñïòÙ åáðÙÚÝ åáñè òîìßÜ äñ òáòðÝïáÙ ÜèáßÙ ,åáàðéÙÝ òÝæÝéðìÙ , çÝáêðÜ òæèìÜ  

åáñè òîìßÜñ   ÜÝÝÜæçÜáìäã òÝæáäØä ÜáîæáàáÚä 

 

:êÝîáÙ áÛêá 

1òîìßÜ ÝÜÞá ,òÝæÝéðì Ýßòèá åá/òÝÛáæäòÜ . ÜîìßÜ áÜÝÞ êÝÛæ ÝïæèáÝ òÝæÝéðìÙ åáñè? 

2 ÝêáÙá åá/òÝÛáæäòÜ . òØ òÝæÝéðìÙ åáñè òîìßÜ äñ ÜêìÝòÜ äê å/çòÛæêÜáòÝãäñÜ äêÝ. 

3 òïæÝèæ òáñáØ ÜÛæê ÝêáÙáÝ ,çÜáìäã òÝæáäØ çáÙä åáñè òîìßÜ çáÙ ðñïÜ òØ ÝðáÙéá åá/òÝÛáæäòÜ .

.ÜÞ ðñï äê 

 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

1.  ïäßèä ÜòáãÜ òØ-5  ëÛ äê òÝèêäÝ ('Ø ßìéèÙ åáðÝñáï) òæÝéðìÙ òÝìîä ñïÙòò ÜîÝÙï äã ,òÝîÝÙï

Ø .Ûßá ('Ù ßìéè) ÜÛÝÙêÜòÝðñì ØáÜ òìéÝè ñÜòáãÜ äã Ûßá Üìîò .òÝæÝéðì íÙïæÙ 

 

;ÜðÝæä 

åØ òÝæÝéðìÜ òÝêáìÝæÜ åáðÝñáïÙ Øä òÝæáØòæ Üááìîä ÛéÝæÙ áìáîìéÜ åãäñç/ çìáäßÜä ÝäãÝò 

òÝðßØÙ ñÝðñìØá ßÝòáè áòðÝïáÙ. 

 

2. :çÝáÛ 

¶ ?òÝæÝéðìÙ åáñèÜ òÝÚîÝæ Ûîáã 

¶ Ø òÝ/åáØÝð ç/åÜñã òÝ/åáìÝîÜ åáäÙïæñ ðéæÜ Üæá ÝñæòñÜ ?ðÙÚ äñ ÜÙáèêä ÜðÝñïñ Üñ

 òÝèÝñÜ òÝæÝéðìÜ ßÝòáèÙ áÛã.åáîìßã òÝÚîÝæ åáñèñ ðéæÜ òØ ðáÙêÜä 

¶ òÝñáÚðæ òÝæÝéðìÙ òÝÚîÝæñ åáñèÜ Ûîáã, òêÛäâ ? 

¶  òÝæÝéðìÜ òØ òÝØÝðñ åáñè âáØ?òÝñáÚðæ ÜäØÜ 

¶ òêÛä òÝÚîÝæ òÝáÜä òÝîÝð ÝáÜ åáñèÜ âáØâ? 
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

3. Øðïè  'Ú ßìéè òØ òÝ/åáÛáæäòÜ åêú ?òáèêÚÝì òæÝéðì ÝÜÞò Ûîáã 

¶  âáØÜÜÞè òêÛä ,Ûîáã ?òáèêÚÝì òæÝéðì,â  ?òáèêÚÝì òæÝéðì áèìæ çèÝÚòÜä çòáè 

 

4.  ÙÝòãè"ÜîìßÜ" ÚñÝæÜ òØ ßÝäÜ äê  òØ ÜØðèÝÜÞÜ ÜØßæÜ çÝàðé  (òÝáÙÝòãÜ åê ïäßÜ òØ ïð)

.ÚñÝæä ÜðÛÚÜ Ýêáîáñ åáÛáæäòÜæ ñïÙèÝ 

 

 

 

 

 

 

 ;åÝãáé òÝäáêìä òÝðñìØ 

 

öØ .  :çÝáÛ 

¶ ïæè ?àðìÙ åáñè òîìßÜÝ ääãÙ åÛØ áèÙ òîìßÜ äñ ÜêìÝòÜ äê å/çãòêÛ Üæ.Ý 

¶  ?çÜáäØ éßáÜ äê åáñè òîìßÜ äñ òÝáòðÙßÜ òÝãäñÜÜ çÜæ 

¶ ÜÝäê .òðÝñïòÙ åáñè òÝîáìßæÜ òÝæÝéðì ÛÚèã ðêÝè áèÙ äñ ÜæÞÝáä òÝêîÜ 

öÙ .  òØ ÜÞðãÙ ÝÙäñ .òÝæÝéðìÙ åáñè åáîáìßæÜ òðÝñïòÜ áêîæØ ÛÚè ÜØßæ òÞðã ÝÙîê

òÝãäñÜÜ äñ .åáñè òîìßÜ 

 

 ðñïä áØÛã ÝÞÜ òÝäáêìÜ òØÙ åäÝêÙ çáÝîæñ åáñè ÛÚè òÝæáäØÙ ïÙØæÜ åÝáä 25.11 

 

5. ;åÝãáé  .åáîìß äØã çÜáäØ éßááòÜä çòáèñ ðéæ åáðÛñæ ,åáîìßã åáñè åáÚáîæ ðñØãíìß  ØÝÜ

 âãáìäÝ ,çááèïðñìØ òÝèïä ÝØ ðÝãæä ÝòÝØ ,áäßÜäÝì ,ðÜäÝé ïòäÝ.Ýè âã åÚ ÝèßèØ åáäÚðòæòÝ/ 

ÙÝñßä äê åáñè äêã åáîìß .Ýèáäê åáñä Ùä òðÝñïòÜñ ÝòÝæÝéðì  òÝÙðòÝéßááòæ åáñèä äØã 

åáîìß òÝñáÚÛæÝ òØ ÜòÝáèáæ çÜäñ äê áèì òÝèÝãò òÝðßØ. 

 ÝèòÝáðßØÙòØîä ÛÚè òÝæÝéðì òÝÚáîæñ çæáäêÜä ÝäáìØÝ çòÝæã òØ åîæîä ,ÜÞ çìÝØÙ åáñè. 

 

 

 

 

 

 

 

ÜîìßÜ;  òÝéßááòÜ äØ åÛØ ,ÝØ äã ðÙÛ ØÝÜñ ÝèáØñ íìß ,äØã íìß 

https://www.youtube.com/watch?v=PzgL5nemsbc
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#ðÝÙáÛ ÜÝÝñ# ÙÜ òÙáàßäáåááè 

ßìéè Ø ' 

 

;òÝæÝéðìä ÜêîÜ 

 ;ÜðÝæä ÙÝñßòÝìîä òÚîÜ åðà òÝæÝéðìÙç  /ÜòáãÙ -ðñìØçÙÝæã- òÝðßØ òÝæÝéðì êáîÜä 

ÜòáãÜ äñ ÝØ ðìéÜ òáÙ äñ ßÝðÜ âäÜä òÝæáØòæÜ/ 

 

  åáðÙÚä ëáã Ýìæñ åáñèä ëáã Ýìæñ  

áòÝàñ áòÝð áðì áàÝáÛ 

 àèðÝÛÝØÛAXE 

çÛê áæ 

áæÝØä ïèÙ  Åæ ðïáêÙ) Ìï Êĝ(åáÛáïìò ê 

áÙãæ åáäÝß òìÝï 

ÙÝà ëÝê 

 

ÜØÝÝñÜä åáèÝáðàáðï ;(Ù ßìéè 

  

Üæ åáæéðìæ òæÝéðìÙ@ 

 

 

Üæ ÜñáØÜ ÜñÝê òæÝéðìÙ @ 

Üæ ÜäÝêìÜ@ 

 

 

ÜêìÝÜ òáèÝîáß 

 

 

ðÝñáï åáîìßä 

 

 

åáéßá åê ÜÙáÙéÜ 

 

 

Üæ ðéæÜ ëáïêÜ@ 

 

 

 òÝèïéæ 0òÝìéÝè òÝÙñßæ 

 

 

 

 

åáñè éïÝì  

ÜèáÞÝìò 

ïáÝÝï çìÝðÝè 

Üæäê ïáàéæ 

ðØàéÛäÝÚ  

ðØàéÛäÝÚ òÝæÝéðì íÙÝï 

åáñèä ßÝàáÙ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X0y2BrKOPI0
https://www.youtube.com/watch?v=X0y2BrKOPI0
https://www.youtube.com/watch?v=iMX1zsac0hY
https://www.youtube.com/watch?v=I-fCkACTrqA
https://www.youtube.com/watch?v=I-fCkACTrqA
https://www.youtube.com/watch?v=sGwQAaj0J-k
https://www.youtube.com/watch?v=EtUbxi77Hnk
https://www.youtube.com/watch?v=EtUbxi77Hnk
https://www.youtube.com/watch?v=sdK_IJBP6NE
https://www.youtube.com/watch?v=sdK_IJBP6NE
https://www.youtube.com/watch?v=47vFkVPvgls
https://www.youtube.com/watch?v=47vFkVPvgls
https://www.youtube.com/watch?v=iIYeH_hV7gg&index=5&list=PLrbfhI44r4LiKB1HODakpqOBqP2bvHZEd
https://www.youtube.com/watch?v=iIYeH_hV7gg&index=5&list=PLrbfhI44r4LiKB1HODakpqOBqP2bvHZEd
https://www.youtube.com/watch?v=3yllIFacX40
https://www.youtube.com/watch?v=3yllIFacX40
https://www.youtube.com/watch?v=dq5sBAv3yTI&list=PLC19080CA231D2AD3
https://www.youtube.com/watch?v=dq5sBAv3yTI&list=PLC19080CA231D2AD3
https://www.youtube.com/watch?v=I3v4Hv1OFvU
https://www.youtube.com/watch?v=I3v4Hv1OFvU
https://www.youtube.com/watch?v=NNKLgq6idiQ
https://www.youtube.com/watch?v=NNKLgq6idiQ
https://www.youtube.com/watch?v=MqC5X5LoRZA
https://www.youtube.com/watch?v=MqC5X5LoRZA
https://www.youtube.com/watch?v=6sU8UXK2_Zg
https://www.youtube.com/watch?v=6sU8UXK2_Zg
https://www.youtube.com/watch?v=mnRx3S9Yu1E&list=PLrbfhI44r4LiKB1HODakpqOBqP2bvHZEd&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=mnRx3S9Yu1E&list=PLrbfhI44r4LiKB1HODakpqOBqP2bvHZEd&index=13
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ;Ú ßìéè 

 

@òáèêÚÝì òæÝéðì ÝÜÞò âáØ 

¶ ñ òæÝéðì ØáÜ òáàéáéïéÝ òáèêÚÝì òæÝéðìðñìØ  Üèææ çáÙÜä

Øä ÝØ ðÙÚäñá ñá Üñ òÝèÝãòÝ åèáØñ åáêÙÝïæ åááðÛÚæ åáÛáïìò

Ü çáæÜ äñ òÝáÜä åáäÝãáðßØ. 

 

¶  ðîÝæä ðñï Øää òÝæÛ òÚîÜñ.ðÝãæä åáéèæ ÝòÝØ 

 

¶  ÝØ ëÝÚÜ áðÙáØæ ïäß òÚîÜÝ íìß ÝØ ðîÝæä ÜØÝÝñÜÙ òÝæÛ òÚîÜ

.ÜæäñÜ òÝæÛÜ òØ ØäÝ ëÝÚ áïäßã 

 

¶ Üáßä åÛØ çáÙ ÜØÝÝñÜ 

 

¶   òÚîÜ.ÜäìñÜÝ ÙØã ,òÝæáäØæ ÜèÜèñ áèáæ àïáÙÝØã òÝæÛ 

 

¶ .ò/ðÚÝÙæä Ü/Ûäá çáÙ ÜØÝÝñÜ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

Üìñ ðÛÚæÝ 

ðÝêáñ 6 

;òÝðàæ 

1. ßÝìáà ÜÙáñß òáòðÝïáÙ áìäã áÚÜèæ çÝñäÜ.  

 2.  çÝáÛ òÝÛæê òæäáÛÙ ÜìñÜ ä éßáÙòÝæðÝè òÝáòðÙßÜ-òÝáðÛÚæ òÝáèãÛêÜ 

 3.  åÝÛáï ñÝæáñÜ ÜìñÙ Üèáïò ÜèáßÙæ òáðÛÚæ 

  

áÛêá êÝîáÙ:  

2. òÝÛáæäòÜ/åá ÝÜÞá åááñï åááèÝñä ÜìñÙ òáðÙêÜ ÜááèìÙ åáèÙä òÝèÙäÝ ,ÝðáÙéá Üææ åáêÙÝè 

åááñï   ÜäØ ÝêáîáÝ òÝèÝðòì.  

3.  òÝÛáæäòÜ/åá ÝñÙÚá ÜÛæê òáñáØ áÙÚä òÝñÚèòÜÜ çáÙ òÝÙáñßÜ ðÝæáñÙ ÜìñÜ òáÙáàæðÝèÜ 

çáÙä    òÝÙáñßÜ äñ çÝáÝÝñÜ çáÙ åáèáæÜ 

4.  òÝÛáæäòÜ/åá ÝÚáîá òÝìÝäß áÝèáñä åáéÝìÛ åáæááï ÜßèÜÙ Üìññ ØáÜ çááèê áòðÙß-áòÝÙðò 

ØäÝ    "áêÙà."  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;ÜðÝæä 

áòäÙ òÝðÝî ðãÞÜ òÝðÝîÙ ÜØÝð òáðÙêÜ ÜìñÜ. -äÛßæ òðáðÙ çáêæ -òÝèæÝéæ
 ØÝÜñ äãä ðÝðÙ #âæØ òØÝ âáÙØ òØ ÛÙã# áÝÝáîÜ /ÛßØã åáñèäÝ åáðÙÚä ÜèÝìÜ

 âãÝ -åáðÙÚäÝ åáñèä éßááòæ åÚ ÜèÝì -ðãÞÙ ßéÝèæ ØÝÜñ ëØ äê #åáñÝðÛ# ðÝÛæ
 åáñè ÝÙÝðñ äÜï -òáÙáàæðÝèÜ òáðÙêÜ áì äê -ÝÞæ Üðòá /åáñèä.  ÝáäØ ÜááèìÜ

 áØ äñ ÜñÝßò ñá ÜèÝðßØÜ òêÙ /)êÙÝï ÙÝðÜñ ÜêÝæñÜ òÝðæä* ðãÞÙ òáñêè
 åáèÝñæÝ åáèÝñ òÝèÝðòì åáØîÝæ åáðÙÝÛÜ âãáìäÝ -ÜÞ ñÝæáñÙ òÝßÝè.  ñÝæáñ

;åáÙðÙ  #ÙÝòÅĦ# åÝïæÙ.  çÝÚã åáñÝÛáß -#ò0äÜèæ# ;åáèéãÝäÙ ñÝæáñ  -#ÝÙòÉĦ#
 òáØñð Üæîê ÜØÝð ÜèáØ òáðÙêÜ çÝñää ÜáæÛïØÜ /ÜäØÙ ØîÝáãÝ #ðáêÜ òñØð#
 çÝãèä ÜØÝð åáðÙÝÛÜ çæ ðÙÝÛ åØ# ;òáèïòÜ òáðÙêÜ âðÛä òÛÚÝèæÜ ÜêáÙï êÝÙïä

ÝÙïä åáèÝì âáØ* /#ÝòêÛ äê òØÞ Üñêá -òðßØ âðÛ êÝÙïäåáñè ÜÙÝðñ Üî/) 

òáðÙêÜ çÝñää ÜáæÛïØÜ 

 

 

http://hebrew-academy.org.il/
http://hebrew-academy.org.il/
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

1. ïäßè  ÜîÝÙï äãÝ òÝîÝÙï êÙðØä ÜòáãÜ òØäÙïò .('Ø ßìéè) ÜÙïè çÝñäÙ ßéÝèæÜ çßÙæ ðæØè 

 åá/òÝÛáæäòä-  Øäñ áæÝ ,ÛßØ Ûîä ðÙÝê ßÝéáèÜ òØ ÙÜÝØñ áæ- .ðßØÜ Ûîä 

2. ðáÞßè  òÝèàïÜ òÝîÝÙïä åá/òÝÛáæäòÜ òØçòáèÝ  òæáÝéæ òÝæÛ äñ ÜÛæê ÜîÝÙï äãä-  ,Ûáæäò

('Ù ßìéè) ÜðÝÜ ,ÜðÝæÜ ,ÜÛáæäò 

3. ïÙèñ .ÜòÝØ ïáÛîÜäÝ ÜäÙáïñ ÜêÛÜ òØ ÜòáãÜ áèìÙ ÚáîÜä ÜîÝÙï äãæ 

 

;çÝáÛ  

¶ Ûîáã åáñáÚðæ åáèÙÜ ? 

¶ Ûîáã òÝñáÚðæ òÝèÙÜ ? 

¶ åØÜ âáðî òÝáÜä äÛÙÜ çáÙ åáèÙÜ çáÙä òÝèÙÜ çááèêÙ ÜÞ ? 

¶  ?ÜìñÙ ÜæÝÛ ñÝæáñ åÜÙ Üñêèñ åáìéÝè åáæÝßò ñá åØÜ 

 

5/ ÙÙé åÝãáé .  

 ÜÝÝÜáñ òáðÙêÜ ÜìñÙ òÝñêä Ý/ÜòêÛä çòáèñ çàï ÛßØ áÝèáñÙ ëòñá/ò Û/òßØ äã ÜìÝäß áñÝïä

.åÝáã ÜìñÙ åááïÜ 

 åØÜìñÙ áÝèáñ äê ÙÝñßä áñÝï ÜäÝê.  áòÝØ çÙîáêñ ÝÜñæ ÝØ ÜèÛéÜæ áä ñáñ ÜèÙÝòÙ ëòñä çòáè

.ÜãäÜæÙ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ßìéè (Ø 

çßÙæ òÝðìéÙ . ðÝìáéÜ ðîïÜ 

òÞÝðßæÜ  0áÚ/ÜÛ /çØéìÝæ 

âááèìä ññ òÝäØñ .áèê äê êÙðØ òÝäØñ ÜÙÝß òäØñÝ òÝñð òßØ .áÛáìïÜ äê ßÝéáè ðÝðÙ. 

 

òÝäØñ ÜÙÝß; 

1 .áÙòã ÜêÙðØ åáèááìØæ åáèÝñ äñ òÝæÛ ÜäÝÚê .áèááî ÜæÚÝÛ ðÝìáéÜæ. 

2 .áÙòã ÜñÝäñ åáèááìØæ äñ òÝæÛ ÜßÝàñ .áèò ÜæÚÝÛ ðÝìáéÜæ. 

3 " .ðÝìáé ÜàèØÝì )ðÝìáé ÛÝß (ØÝÜ ðÝìáé ÝìÝéñ êáòìæ .äãä ÝãðÝØ åáêÝðÞ åáÞæð åáêáèæä ,

òÝáÝÚÜèòÜä ëÝéäÝ êáòìæÜ ,ØäØ òêÛñ ØðÝïÜ òßéÝæ åÜæ Ûê ðñØ ØÝÜ êáÚæ ëÝéä ðÝìáéÜ ,ÝÛÝßä ".

)çÝßèÝæ òÝðìéä  .( 

áÜæ ÜàèØÝìÜ ðÝìáéÙ òÞÝðßæÜ ?áïæè òØ âòÙÝñò. 

4 .áèááî áèñ åáÞæð åáêáìÝæÜ âðÝØä ðÝìáéÜ åáäáÙÝæÜ ÜàèØÝìä ÝìÝéÙñ. 

 

òÝäØñ òÝñð; 

5 .åØÜ ðÝìáéä åÝáé ðÝÚé ÝØ åÝáé ßÝòì ?áïæè òØ âòÙÝñò .áØáÙÜ åáéÝéáÙ ðÝìáéÜæ . 

6 .áÙòã áÜæ òÛÝïè ØáñÜ ðÝìáéÙ ?áïæè òØ âòÙÝñò. 

 

ÜßäîÜÙ äãä òÝÛáæäòÜ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

(Ù ßìéèÜÛæê áéáàðã ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;Ûáæäò  

 ØáÜ .òðßØ ÜðÝæÙ ðÙÝÛæñ ÝèÙÜ ÜìÜæ ÜØáîÝÜñ çÝñØðÜ àìñæÙ ðÙã .Üòáãä ÜñÛß ÜðÝæ ÜêáÚÜ åÝáÜ
 ÝèÙñßÝ ,ÝèãßáÚ ÝèäÝã ÜäßòÜÙ ."...òÝÛáæäò åÝäñ" :àìñæÙ ðÝêáñÜ òØ Üßòì ÛÝØæ ðÜæ äÙØ ,Üòêàñ

 ÜÙñßæ ððÝêä Üäñ åáãðÛÜ òßØ ÝÞñ ÜðæØ ØáÜ  !ÜÙïè çÝñäÙ ,ßéèòÜä Üäñ òáêÙàÜ âðÛÜ ÝÞñ ððÙòÜ
 âðÛÙ çÝáÚáÜ åÝñ ØîÝæ Øä áèØ .òáàéáèáæì ØáÜñ ÜðáÜîÜ ØáÜ .åáñèä åáðÙÚ çáÙ ñáñ çÝáÝÝñÜ ðéÝß äê

áï äê ,ïÛîÙ ,òÝèèÝäòæ åáñè åØ :ÜÙïè çÝñäÙ Üòáãä òÝèìä Üäñ òÝäÝãá çÜ âáØ ÞØ ,ÜìñÜ Ûîæ ßÝì
 ÜãáæòÜ òØ ØãÛæ ÜÞÜ ÛêîÜ ,ÜÞæ ðòÝá !?ÜÞ çÝáÝÝñ çæ ÜÞáØ !?åáðÙÚÜ òØ ßìïä áÛã ÜìñÙ ñæòñÜä
 åáñè ,áèßÝã ÝÜñæ ÜÞ åÞáèáæìñ åáÙñÝß åáñèØ .áàèØ ðîÝáÝ ,(ÝÙ âæÝò áèØ ,ÙÚØñ) áàéáèáæìÜ çÝáêðÙ

Ý ,ðÞÝæ çìÝØÙ òÝðÙÛæÝ åááäÚðÙ òÝðêñ òÝäÛÚæñ âã äñ ÜäÝÛÚÜ ÜæÝðòÜ òØ åáéìéìæ ÝäáìØ åÞáèáæìÜ
 íæÝØ çáØ ÛßØ ëØä äÙØ ,åáèÙÜ ðïáêÙ ,ÝéêãÝ ÜÞ äê ÝðÙáÛ åäÝã ÜïéìÜÙñ áä êáðìæ .åæîê åáðÙÚä
 ÝØ òÝÛÝÙê ñáÚØ Øäñ ðáÜÙÜä ÜîÝð áèØÝ ,Üááìã ÝÞ ÜñÝê ÜðÝæÜñ Üæñ ÙñÝß áèØ .ðÝêáñÙ ÜÞä ÛÚèòÜä

 áÛã .ÜÙïè çÝñäÙ ááäØ åáèÝìñ åáèßÙæ áèØ ,òÝÛÝÙêæÝ åáðÝêáñæ ïæßòÜä Üéèæ áèØñ ÙÝñßò Øäñ
.ÝèäÝã òØ ÛÙãáñ çÚÝÜ çÝðòì Ûßá ØÝîæä áÛã ÜñáÚì ÜòØ êÙïØ 

;ÜÛáæäò  

ÜðÝæÙ ðÙÝÛæñ ÝèÙÜ ÜìÜæ ÜØáîÝÜñ çÝñØðÜ àìñæÙ ðÙã .Üòáãä ÜñÛß ÜðÝæ ÜêáÚÜ åÝáÜ  ØáÜ .òðßØ
 ÛÝØæ ðÜæ äÙØ ,Üòêàñ ÝèÙñßÝ ,ÝèãßáÚ ÝèäÝã ÜäßòÜÙ ."...òÝÛáæäò åÝäñ :àìñæÙ ðÝêáñÜ òØ Üßòì
 ððÝêä Üäñ åáãðÛÜ òßØ ÝÞñ ÜðæØ ØáÜ .ÜÙïè çÝñäÙ ,ßéèòÜä Üäñ òáêÙàÜ âðÛÜ ÝÞñ ððÙòÜ

Ü ÜòááÜ .òáàéáèáæì ØáÜñ ÜðáÜîÜ ØáÜ .åáñèä åáðÙÚ çáÙ ñáñ çÝáÝÝñÜ ðéÝß äê ÜÙñßæ òÝÛÚèò
 âñæè ÜÞñ äãã äÙØ .ÜÙïèÙ ÝèáäØ åáèÝì ëÝé ëÝé .ßæáñ ÜÞ òÝèÙÜ ÝèòÝØ .åáèÙÜ ÙðïÙ ÛßÝáæÙ ,Üàïñ

áØ ðîá ÜÞ- òØ áÙòã" :ÜØðÝÜä åáêæñè åáèÙÜ òØ òÝØðä ðÞÝæ ÜÞ ,òØÞ äãÙ .åáèÙÜ áìäã ðïáêÙ òÝßÝè
ÜîäÝßÜ äê ÜòÝØ áïáÙÛÜÝ ,ÜïÙÛæÜ äê âæñ... 

 ;ÜðÝæ 

 ðéÝß òØ àáäÙÜä áÛã òØÞÝ .ÜÙïè çÝñäÙ òÝÛáæäò äØÝ åáÛáæäò äØ ÜÞ ääãÙÝ ,ðÝÙáîä òÝèìä òÚÜÝè áèØ
 ÝäáìØ ,ðãÞ çÝñäÙ ñÝæáñÜñ òÝßÝèÜÜìñÙ ÜÞÜ ÚáðßÜ ñÝæáñÙ ÜØÝð áèØ .ðîÝá ,åáñè ÜÙÝðñ ÜîÝÙïÙ 

 ÝèäîØ éìòèñ Üæ äê òáòðÝïáÙ ÜááØðÝ ÜÙñßæ ððÝêòÝ ,ÜòáãÙ ðÚòØæ ßáñä åÝðÚòñ òáãÝèáß Üááñê
."ÝáäØæ çÙÝæ" "áêÙà"ã 

ÜðÝÜ;  

áòÙ ÜðÞß åÝáÜ ÜòáÙÜ òðñÝØæ .ëÝé ëÝé åáèÝì ÜáäØ áìä Üèáæ .ÜÙïèÙ .ØáÜ Üðìáé òÝñÚðòÜÙ 
ÜðÝæÜñ ÜñÛßÜ òðÙÛæ Üòáãä çÝñäÙ ÜÙïè .åèæØ ïäß ÜòáãÜæ êáÙÜ òÝÛÚèòÜ Üàïñ )áã ïäß ÝÛßì 
ðÙã ðÝêáñÙ çÝñØðÜ "âÙòéÜä "åê ÜðÝæÜ ,(ðïáêÙ åáèÙÜ ,äÙØ ÙÝð òÝèÙÜ ÝäÙáï òØ ÜÞ çÝîðÙ Ùð. 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 òÝÛÛÝæòÜä åáãðÛÝ åáñè áïÙØæyes we can 

 ðÝêáñ7 

;òÝðàæ 

1. åáñèä òÝáÝãÞ çÝáÝÝñä ïÙØæÜ äñ ÜáðÝàéáÜÜ òðãÜ 

2. åòðÙßÙ åááÝèáñ òäÙÝÜäÝ åáèáæÜ çáÙ çÝáÝÝñ ØñÝèÙ ÜÛæê òàáïèä åá/òÝÛáæäòÜ òêèÜ 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. ÛáæäòÜ/òÝá åáá ÝØ åáñè òÝáÝãÞä ïÙØæÜ áðÝìáé âÝòæ òÝæÛ äñ Üáäêèä Ýéèã âÝòæðá çÝáØ

 åê áèÝáæÛ ,òÝæÛòÝèñðì òØ ÜòÝêîæØÙ ÝÚáîáÝ/ç ,ÜáòÝÙñßæä ,òÝæÛÜ äñ Üáñêæä å

'ÝãÝ ÜáòÝñÚðä 

2. ÛáæäòÜ/òÝ åáÝÝñÜ òðÙßÙ åááÝèáñ ÝêáîáÝ ðÝìáéÙ ðØÝòæÜ ïÙØæÜ äê òïæÝèæ ÜÛæê ÝêáÙá åá

.ÝèÛ ÝÙñ ïÙØæÜ ßÝðÙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;ÜðÝæä  

 /)çÝäØ äØÚá* #äìðêÙ àÝä ÝÛáòêÝ äÛ Ýäñ ÜÝÝÜÜ -ÝðÙê òØ êÛÝá ÝèáØñ åê# 

 Ýèæîê òèÙÜÙ áñÝèØ âðÝî ØÝÜ áòðÙßÜÝ áñáØÜ ðÙêÜ òØ ðáãÜä âðÝîÜ.  òèÙÜ
 çòáèñ òÝáñÝèØÜ ßÝðÜ òÝáÝææÝðòÜÝ òÝèÝäñáãÜ -òÝßäîÜÜ -òÝäÝÝêÜ -òÝáÝêàÜ

 /åðÝØä Ýèæîê òØ ÙîêäÝ åÜæ ÛÝæää 

 ÝÞ ÜèÛéÙñáÚìè òØ  -åáðÝìáé åê ÜòáãÜ åêÝ òÝæäáÛ åê åáñè äñ åáàïáäìèÝï
ñä Ýäêìñ åáðÙÚÝÝçÝîð âÝòæ åáèáæÜ çáÙ çÝáÝ ðÙêÜ òØ ÛÝæää Ýäðîáá  /ðßØ Ûáòê

 òÝØáîæÜ áÝèáñÝ çÝïáò çêæä äÝêìä çÝîðÜÝ ÜèÝæØÜ ñá åáðêèäÝ òÝðêèä ÝÙñ Ûáòê
 /ðòÝá òáèÝáÝÝñÝ òïÛÝî ÜðÙß çêæä 

èÛéÙÜ Ý òÝêÛÝæÜ òØ ÝèððÝê òæÛÝïÜ òØòÝÛáæäòÜ äñ òÝñáÚðÜ0 òÝäÝÝêä åá
Ýèäñ ÜðÙßÙ /èÛéÙÜ  ÝÞÜäÝêìä å0çòÝØ çÙðÛä Üéèè / 

 òßØ ÜèÛéÙðñìØ áØ  òØ ðáãÜäÜÜáèáæìÜ ïÙØæÜ äñ ÜðáñêÜ ÜáðÝàéááàé- 
 çãäÝÜ òØ ñáÚìÜä áØÛãòÝÛáæäò0 åá åê ÛßØ áàéáèáæì ðÝìáéçÝÛä ÝèææÝ 
Ù òÝãäñÜäñ ïÙØæÜ á /äÝêìä çòáè çÜÙñ åáãðÛ äê çãÝ åáñè 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

äãáèì/çïÙØæ òæáñð å .åá ÛßØ ðÝßÙä ÝäãÝò Üòáãä åáØòæÜ åÜæ ðìéÜ òáÙ òááéÝäãÝØä åáØòæÝ

ÝòÝÙðòÝçã Ýæã . Ù ðÞêáÜä ÝäãÝò òÝîáäææ ÝèßèØ .ÝääÜ åáðÝìáéÜ òØ Ûæää òÝÛÝòæ òæáñðäê  ðòÝá

 òßØ ÜèÛéæ áÛã ÜÞ ØñÝèÙäïæÝêä ðòÝá åáñèÜ áïÙØæ äê ÛÝæä íðØÙ ÛßØ ïÙØæ ðÝßÙä ðñìØ .

 .áàéáèáæìÜ ïÙØæÜ äñ ÜäÝêìÜ ÜÛñ ÝÜæ ðòÝá ÜðÝðÙ ÜðÝîÙ ñáßæÜä áÛã åäÝêÙ ÛßØ ïÙØæÝ 

 

ä çäÜ áãðêæ áèñðÝêáñ  ÙáÙé åáàðÝìæñÝäñÜ  åááìáîìé åáïÙØæ- 

1.   òÝáàéá'ÚðìÝéÜ ïÙØæ- åäÝêÙÝ Ù"ÜðØÙ ÜðáßÙÜ òÝãÞ äê ïÙØæÜ 

2. ÙØæåáñèÜ òðáñ òØááßÜä çÝáßÝØ Üðáñ äñ Üï òÝáÛÝÜáÜ òÝèáÛææ ÜòßîèÜäÝ Ùðê. 

3.  ðäáæ éáäØ í"ÚÙú  åáìéÝè åááÝèáñ ßòìÝ éááà éðÝïä éááÚòÜä åáñè äñ çòÝãÞä ØáÙÜñ ïÙØæ

.ØÙîÙ åáñèä éßáÙ 

 åØçòØå/ òÝîÝðåá/ çòØ ðßØ åáñè ïÙØæ ðÝìáé ØáÙÜäå/ òÝèæÞÝæåá/ Ù çááêä åáïÙØæÜ òæáñð

 òêîÝæÜ çØã òàðÝìæÜ ÜæáñðÙ òÝÛÝòæÜ òßØÙ ñæòñÜäÝ 'Ø ßìéèÙú  

 

¶ áïßñæ åáÛáïìò - ïäßè äãä Ûáæäò/Ü òÝæÛ âÝòæ ðÝìáé ïÙØæÜ )òÝæÛ òæááï ÝØ æÝòØîæ (

ñïÙèÝ åáÛáæäòÜæ äÜèä çÝáÛ äê ÜæäáÛ òæáÝéæ òÛæÝêñ ÞãðæÙ ïÙØæÜ . åÚÜðÝæÜ äÝãá/Ü ïßñä 

òÝæÛ áÛã ðáñêÜä òØ çÝáÛÜ òÛáæÙ âðÝîÜ .ÙÝñß ÝáÜáñ ÜÙðÜ òÝáÝæÛ áÛã ëïñä Üæã ðòÝáñ 

òÝáÝÝÞ äñ òÝäãòéÜ äê ÜæäáÛÜ  . 

¶ ðáçÝáØ - òÞßæÜ ðáçÝáØ áèÝáæÛ åê òßØ òÝáÝæÛÜ ïÙØæÙ ú Ûáæäò/Ü èááØðæ/ò òØ ÜðÝæÜ .âðÛ 

ðÜáçÝáØ çòáè ïáæêÜä òÝáÝÝÞä òÝáñáØ òÝÙãðÝæÝ ðòÝá äñ ðÝìáéÜ .òÝðñìØ òðßØ ðäáçÝáØ - ÜðÝæÜ 

ØáÜ òÝæÛ òáÞãðæ ðÝìáéÙ äãÝ åáÛáæäòÜ/òÝ åáèááØðæ ÜòÝØ. 

¶ ëÝé êÝàï ðÝìáéä - ðìéè òÝÛáæäòä/åá òØ ðÝìáé ïÙØæÜ, äÙØ Øä ðìéè âáØ ØÝÜ åááòéæ ÜæÝ 

åÜ ÝáÚñáÜ .ïäßè òØ ÜòáãÜ òÝîÝÙïä òÝèàï/òÝÚÝÞ ñïÙèÝ åÜæ ØáîæÜä ëÝé ðÝìáéä ïÙØæÜ . 

¶ òÚîæ - ðìéä òØ ðÝìáé ïÙØæÜ òÝÛáæäòä/åá òÝêîæØÙ òÚîæ ñáñ ÜÙ òÝèÝæò ,åáàÝàáî ,áêàï 

ÝØÛáÝ ÛãÝ.' 

¶ àèðàèáØÙ ðïß -  äÝæ ÝòÚîÜÝ Ùïêæ çæÝá òÙáòãÝ àèðàèáØÙÝ ïÝÙéááìÙ ïÙØæÜ áðßØ Ùïêæ

.ÜòáãÜ 

¶ òÝÛê -  çáæÞÜä ÛÝØæ íäæÝæ ,áäØÝàïØ ïÙØæ äê ðÝìáé ØÝÜ Üòáãä ØáÙÜä òðßÙñ ðÝìáéÜ åØ

Þæ Ýáäê Ýðìéáñ ïÙØæÙ ïäß òÝßïÝä/Ýßïäñ åáñèÝ òáñáØ òáÝ  .åá/òÝÛáæäòÜ äñ òÝäØñ äê ÝèêáÝ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ïÙØæ ÚðìÝéÜ(òÝáàéá . äê òÝãÞ Ù#ÜðØÙ ÜðáßÙÜ 

 

ÜæÛïÜ ÜðÝæä; 

 Ùîæ çááæÛä Ýèä Üñï åÝáãñ òÝèáÛææ ïäßÙ åááï ÜÞ åÝáÜ åÚñ òÝðæä) ÜðáßÙ òÝãÞ çáØ åáñèä ÝÙ

!äØðñá òèáÛæÙ ÝäáìØ åáèÝñ åáèÝÚðØÝ òÝÛéÝæÙ çãÝ åäÝêÜ )òæÚÝÛã òÝãÞ ÜðáßÙÜ åáñèä åáÙñÝæÙ ,(

Ü ÜØæÜ ëÝéÙ åäÝØ-19  ÜêÝèòä òáòñòÜ òØ ÜòÝÝáÜ ÝÞ ÜèÙÜ ;áòðÙß áÝèáñÙ âðÝîÙ ÜèÙÜÜ ÜÛÛßòÜ

 çêæä òáèÝæÜÜòÝãÞ ÜðáßÙ åáñèä ..  åáèÝÚðØÙ åáØîæè åáñèä ÜðáßÙÜ òÝãÞ çêæä ÜêÝèòÜ áñðÝñ

) òÝðãñÜ ÛÚè òÝêÝèòÜ Ýæã ,ðòÝá åáæÛïÝæWomen's Christian Temperance Union äÝàáÙ ÛêÙÝ (

ÜòÝÛÙêÝæã ,ÝäØ åáèÝÚðØÙ ÝìòòñÜñ åáñè . àÙÞáäØ áÛááï çÝàèàé, çÞÝé Ù .áèÝòèØ ÝáéÝä éçÝà )(Lucy 

Stone   åáïÝß åÛïä ,ÜèÝñØðÜ Üòèñæ ,Üäêì ÝÞ ÜêÝèò .ÜðáßÙÜ òÝãÞ çêæä ÜêÝèòÜ òÝæáïææ ÝáÜ

 äê ÜñáØÜ òÝãÞ Ýæã åáñè äê åáèÚæÜÜñÝãð ÝáÜ ÜêÝèòÜ òÝðÙß .òÝèÙä òÝÛáäá ,òÝîðØ òáðÙÜ  òÝèÙÝ

áèÝèáÙÜ ÛæêæÜ-çÜááß ßðÝØ òØ åØòñ òÝáÝìáÛê ðÛé ÜáÜ âãæ ØîÝá äêÝìÝ ,ÜÝÙÚ. 

àØ- äñ ÜÛÝÛáêÙÝ ,òáèÝæÜä ÝÞ ÜêÝèò ÜãìÜ àØáðØï î'çæì àØï )(Carrie Chapman Catt  åÚ Üìðáî

áèÝèáÙÜ ÛæêæÜ òÝèÙ ÝØ òÝèÙä çèáØñ åáñè-ÜÝÙÚ  òÝáàéáäØáîÝéÜ åáñèÜ Ýæã) åáèÝñ åáñè áèÝÚðØ .

ðÙß (òÝðÝßñÜ åáñèÜÝÜðáßÙÜ òÝãÞ òÚñÜä ÜæáñæÜ çêæä Ý .  ÜðÙê ÜðáßÙÜ òÝãÞ çêæä ÜêÝèòÜ

Ü áðÙßä ÚèáÙÝä Ýæã òÝèÝñ òÝáÝäáêì ÜääãÝ òÝÙð òÝãÝìÜòàèæäðì .òÝàÝÙ òÝèÚìÜÝ  

 äê ïÙØæÜ òßäîÜä ,òØÞ äã òÝðæä íæØæÙ åáñè äñ çòãáæòÝ çòÝìòòñÜ ðïáêÙ Üæðò ÜðáßÙÜ òÝãÞ

Ù áòæßäæÜòæßäæ åäÝêÜ ÜèÝñØðÜ .72  ÜñáðÛÜ ÜßéÝè ÝÙ çÝñØðÜ áàéáèáæìÜ éèãÜ ðßØä Üèñ

Ù ðñÝØ ,ÜðáßÙ òÝãÞÝ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñä-18 àéÝÚÝØÙ1920  çÝïáòÜ Ü-19 òïÝßä òÝîðØ òáðÙÜ  ÜèïæÜ

Ù ðñÝØ) ðÝßÙä òÝãÞÜ òØ åáñèäòáÙ åáðßÙèÜ Ù-21 áØæÙ ÙÝàØèé Ù-4 áèÝáÙ1919 .(  

 

 :ÜáÛìáïáÝÙ ÜÞÜ ðÝñáïÙ åÚÝ 

åáñèä ÜðáßÙÜ òÝãÞ  :çØãÝ Ü çÝïáòÜú 19 Ù"ÜðØ òïÝßä  

Ü ÜØæÜ ëÝé ÜáäÚèØÙ òÝáàéá'ÚðìÝé äê åÚÝ-19 Ü ÜØæÜ òäáßòÝ-20 ïÙØæ ÜáäÚèØÙ 

 

âäÜæ ðÝêáñÜ . 
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http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A0%D7%91%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/21_%D7%91%D7%9E%D7%90%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/21_%D7%91%D7%9E%D7%90%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A1%D7%A0%D7%90%D7%98_%D7%A9%D7%9C_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/4_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/4_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/1919
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%9B%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%9C%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%9B%D7%95%D7%AA_%D7%91%D7%97%D7%99%D7%A8%D7%94_%D7%9C%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9F_%D7%94-19_%D7%9C%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%AA_%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://www.historicalmoments2.com/%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C
http://www.historicalmoments2.com/%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C
http://www.historicalmoments2.com/%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C
http://www.historicalmoments2.com/%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C
http://www.historicalmoments2.com/%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%9F-%D7%94%D7%94%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%A8%D7%92%D7%99%D7%A1%D7%98%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C


 

 
31 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

;àðéÜ ðáîïò 

àðéÜ ßòìè çòðÞßÙ äñ éáäØ äÝì )áðØäáÜ ïèÝÝé (áéÝäÝ éèðÙ )ééèðì ÝØ'ðèÝï (ÜðØä"Ù ,ÜñáÚìä åê òÝÚáÜèæ 

çÝÚðØ NAWSA )òÝÛßØòÜÜ òáæÝØäÜ æØÜðáòáèï çêæä òÝãÞ ÜðáßÙ åáñèä (ÜðàæÙ äÝêìä ÛßáÙ åê çÝÚðØÜ 

äØ ðÙê çÝáÝÝñÜ áÝîðÜ .Ûê ÜðÜæ ,òÝèáÙæ äÝì éèðÙÝ áã çÜáòÝèÝáêð åááèÝîáï áÛæ ðÝÙê çÝÚðØÜ åááïÜ ,ÛßÝáæÙ 

ðÝÙê òØáñè çÝÚðØÜ áðØï î'çæìØ àØï )ÚèØ'Üïáä çÝàéÝá ,(ðñØ ÜæÛè áã ÜòáÜ ÜèãÝæ ÛáæòÜä ÜòØßæÙ 

òèÛÝêæÜ Ûêä ,çáòæÜäÝ òÝèäÙéÙ- òÝèäÙé ÜÙð áÛæ .ëÝéÙä ,äÝì éèðÙÝ òÝÙÞÝê òØ NAWSA òÝæáïæÝ òØ Ü-

NWP )ÜÚäìæÜ òáæÝØäÜ åáñèä ,(çÝÚðØ åáñè áäØïáÛð ÜÙðÜ ðòÝá ,åßäèÜ çìÝØÙ íðæè çêæä òÝáÝãÞ åáñè .

ßòæÜ çáÙ NWP Ý-NAWSA ðÙÝÚ ðñØã òÝñè NWP òÝéáðòæ òÝêîæØÙ ÜØßæ òáÙæÝì ,òÝèáÚìæÝ äÝæ òáÙÜ 

çÙäÜ ,ëØ áæáÙ òæßäæ åäÝêÜ ÜèÝñØðÜ .òÝØæ åáñè òÝðéØè äñÙ çòÝäáêì òßò ÜæñØÜÜ òãßÝÚæÜ áã 

"ÝêáðìÜ ÜêÝèòä ,"òÝßäñèÝ ðéØæä åáØèòÙ åáðáìßæ .åÚ òÝÚáÜèæ ïÙØæÜ ,äÝì éèðÙÝ ,òÝðéØè .ØäãÙ çÜ 

òÝéèæ òÝßæä äê ðéØæÜ äê Øä äÝÝê çìãÙ äêÝ éßáÜ ÛáðßæÜ Ýä çÜ òÝãÝÞ ,òÝñèêèÝ ;çÜ òÝßîÝì òòáÙñÙ Ùêð ,

òÝäãØÝæÝ ÜááìãÙ .òÝêÝæñ äê éßáÜ òÝðáéØä òÝìäÝÛ òðÝñïòä ,åáðÝìáéÜÝ åáêÞêÞæÜ äê áìÛ çÝòáêÜ åáãÞæ 

òØ åáñèÜ òÝîáæØÜ áÝèáãÙ "òÝáãØäæ òÝäêÙ òéä äÞðÙæ) "Iron Jawed Angels .(íßäÜ äê ØáñèÜ âäÝÜ ðÙÝÚÝ ,

Ûê ëÝéÙäñ òÝððßÝñæ äã åáñèÜ ,ðñØã ÝìÝéÙ äñ ðÙÛ ïéÝì òáÙ àìñæÜ çÝáäêÜ áã çðîêæ ÜáÜ ÛÚèã ÜïÝßÜ .

ðßØä çðÝðßñ ,çÝïáòÜ Ü-19 ÜïÝßä êÚÝèÙ òÝãÞä ÜðáßÙ åáñèä ÛæêÝæ ÙÝñ ÜêÙîÜä àØèéÙ ,åáñèÜÝ çÙÝæã 

òÝãÝÞ çòæßäæÙ òãÝðØ åáèñÜ. 

Ù"òÝáãØäæ äÞðÙæ "åáðÞñè ÜÞ ÜÞÙ çÜáðÝìáé åááñáØÜ äñ åáñè òÝîáæØ äãæ áÙßð òñïÜ ,ðñØ ÝÙáðïÜ 

çæîêæ åñä òßäîÜ ïÙØæÜ ;òÙðïÜ Üðñæ çÛîæ äñ òÝÛÙÝê äêìæÙ ,íÝìáè ØòÜ áòßìñæÜ åäñÝæÜ òáØðæä-

çáê ê"á òñØ áØïáàáäÝì ,ÜðÝòáÝ äñ éáäØ äÝì äê òÝáÚÝÞ åê çÙ çæéááÝ. 

 

;àðéÙ Üááìîä òÝáßèÜ 

ä òÝ0åáÛáæäòÜ òØ ïäßä çòáè òÝîÝÙï áòñØ0ðÙÚ äñ òÝæÛ ðßØ ÙÝïêò òÝîÝÙïÜæ òßØ äãñÝá Üñ

 Øä* àðéÙáìä áðÛÚæÜ ÜïÝäßÜò )ßðãÜÙ òÝ0åáÛáæäòÜ äñ 

¶  åáñïñ åáðÙÛÜ Üæ ?ïÙØæä ÜØáîáä Üäñ åáêáèæÜ Üæ ÝÙòãÝ àðéÙ òÝáñèÜ òÝáÝæÛÜæ òßØ òØ ÝðßÙ

 ?ßáäîá ïÙØæÜ åØ ßáÝÝðò ØáÜ Üæ ?ïÙØæÙ Üä 

¶  Ýä åáñïñ åáðÙÛÜ åÜæ ?ïÙØæÜ áìäã ÝòÛæê Üæ ÝÙòãÝ àðéÙ òÝáðÙÚÜ òÝáÝæÛÜæ ÛßØ òØ ÝðßÙ

?ßáäîá ïÙØæÜ åØ ßáÝÝðá ØÝÜ Üæ ?ïÙØæÙ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

åÝãáé ðßØä ÜááìîÜ ; 

Øæ ÙÝñßÝ çãÝ Üááìîä òÝñï òÝèîé åÚ äáãæ ØÝÜñ çÝÝáã àðéÙ Üááìîä òÝÛáæîÙ ÜáÜá ÛÝÙáêÜñ ÛáÛã 

 .ïÙØæÜ âäÜæÙ çäêÝì òØÝ òÝáÝæÛÜ òØ ÙÝðïæ çÝßÙä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

òÝÛáæäòä òòä ÙÝñß/ åááïäÝ àðéÙ ÝØð åÜñ Üæ òØ ðØòä åáçÝáÛ áÛá äê  òÝØÙÜ òÝäØñÜ-  

 

¶  òÝïáÛîæ ÜäØ òÝðàæ å/çãòêÛä åØÜ ?òÝáàéá'ÚðìÝéÜ ïÙØæ äñ òÝðàæÜ äê å/çãòêÛ Üæ

?êÝÛæ ?ïÙØæ 

¶ ?òÝðàæÜ òÚñÜ çêæä ïÙØæÙ òÝèÝñÜ åáãðÛÜ çÜæ 

¶  ?êÝÛæ ?ðòÝá Üäáêá åãä òáØðè òÝáÝãÞÜ çêæä ïÙØæÙ âðÛ ÝÞáØ 

¶ ãòêÛ Üæ/çÚðìÝéÜ äñ çïÙØæ åê òÝèÝàäñÜ òÝÛÛÝæòÜ äê å' ?òÝáàéá ØäÝ âã ÝÚÜè åÜ êÝÛæ

?òðßØ 

¶ Ü çïÙØæÙ òÝáàéá'ÚðìÝéÜ äñ ÜÙðïÜÜ ,å/çãòêÛä ,åØÜá å/çòØ åØÜ ?êÝÛæ ?òïÛîÝæ Üòá

ãæîê òØ ÙáðïÜä åáèãÝæ åòááÜ/çÛ çìÝØÙ å?Ûîáã ?êÝÛæ ?òÝáÝãÞ çêæä ïÙØæÙ ÜæÝ 

¶  ?åáñè òÝáÝãÞ çêæä ïÙØæä ÜïÛîÜ ñá åÝáã åÚ ,å/çãòêÛä ,åØÜÝ Ûîáã ,çã åØ ÝäáØ çêæä

 ?òÝáÝãÞ.Ýïæè 

 

ÙÝñß òêÛä .  

 .åáñè äñ òáàáäÝì òÝèÚðØòÜÝ ïÙØæ ðßØä ïð ÜÚñÝÜ ðßÙáÜäÝ ðÝßÙä òáéáéÙÜ òáàðïÝæÛÜ òÝãÞÜ

 ÜÚñÝÜ åäÝêÙ åáñèä ÜðáßÙÜ òÝãÞÜ ÜØæÜ äñ åáêÙñÜ òÝèñÙ äßÜñ ,ÜñïÝ âñÝææ ïÙØæ ðßØä- 

19.  Ù ðÙã áã ëØ äê ,ÝÞ òáÛÝéá òÝãÞ äê ïÙØæÙ ÜèÝòè ÜñáØÜ ÜòááÜ ÜèáÛæÜ åÝï áèìäñ äØðñáÙ åÚ-

ÜðÝæä; 

 òÝæÝïæ àêæã çáØ åÝáãñ òÝðæäñåáñèä ÜðáßÙ òÝãÞ çáØ åÜÙ-  ÜÞ ØñÝè ÛßØÙ òêÚä  äÝãá
 äñ ÝñìèÙ åáñáÚðÜÝ åááòæØÜ òÝæÝïæÜòäÝãáÙ áã -ÜèÝæØÜ òØ ïÞßäÝ åÛØÜÝ  àðìÜ äñ

 åê ÜèãÜ òÝÛÛÝæòÜÜ äñ ÜòÝßòìòÜ åê -òÝðÚÙòÜÜ âäÜæÙ /ääãÜ äê êáìñÜä
 ÜØðèñ çìÝØ ÝÜñÞáØÙ åäÝêÜ òØ òÝèñä áàðìÜ åæÝäß äê ðòÝÝä åáÛæÝä åáÙð -òÝØáîæÜ

 áã òñØÝáæÜ ÜéáìòÜ òäßäßæ àØ àØ /ïÛÝîÝ çÝãè åÛØÜ áèÙäÝãá Øäåá  ðÙêæ ðÙÛ òÝèñä
æäÝêäå Ùð áñÝïÙ ÜÞ ëØÝ -áàðìÜ àêÝÙÝ áß Üã çìÝØÙ ÚáîæÝ ÜÞÜ ðÝìáéÜ êáÚæ ÜèÜ âØ /

ãÝ ÜæîÝê òÝêîæØÙ -çìÚÙñ òÝîáæØ åáñè íæÝïÝ äãÙ ðáÛØ áÝèáñä ÝØáÙÜ -åáØäè áòäÙ ß
 åáÛáßáÜ åáäãÜ ðñØã /ÜÛáæ Üèïñ åÜÙ çÜ ñìè òÝæÝîêòÝ -çòæãÝß -çäÝï ÝáÜ ñÝæáñ Ýñê

òÝÚáðßçïÙØæÙ / òÝá ÙÝà àêæ åÝïæä ÜÞÜ åäÝêÜ òØ Ýñê çÜ /ð 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

1897 òáÛÝÜáÜ ÜñáØÜ çÝáÝÝñ äê òáèÝáîÜ òÝðÛòéÜÜ ÜðáÜîÜ  éðÚèÝïä ðßÙáÜäÝ ðÝßÙä ÜòÝãÞÝ

áèÝáîÜ .  

  äØðñá íðØÙ áÛÝÜáÜ ÙÝñááÙ ÜèÝñØðä ÜòäêÝÜ ðßÙáÜäÝ ðÝßÙä åáñè äñ çòÝãÞ òäØñ éÝèáãÙ çÝðãáÞÙ

Ùïêá òèñÙ 1903 .  Ýêèæè âãä áØ .ÜñáðìÙ ÝæááØÝ ,åáñèä ÜðáßÙ òÝãÞ çòæä ÝÛÚèòÜ òÝáÛðßÜ òÝîÝÙïÜ

ÜêÙîÜÙ "ÙÝð ÚñÝÜ âãÝ ,ÝÞ òÝãÞ çòæÙ òáèÝðïê Ýãæòñ ,"åáæÛïòæÜ ÛÚè ðáßÙ òÝãÞ çòæåáñèä Ü. 

,ÜèÝñØðÜ ÜìáéØÙ òèñÙ 1918òèèÝãæÜ ÜìáéØä òÝðáßÙÜ áã ,ÜàäßÜÜ ÙÝñááÙ ÜäÙïòÜ ,  ÜèááÜò

,àäßÝÜ çáæ áäÛÙÜä êÚÝèÙ .Ûæêæ äÛÙÜ áäÙ ,òÝáääã ,òÝáØñß ,òÝÝñ ,òÝðáñá  Ûê çÝÛá áèæÞÜ ÛêÝÝÜñ

Ù ïð .äêÝìä ÜÞ ðÙÛ ØáîÝÜä åááÝîð åáØèòÜÝ ÜêñÜ Üæã-1919áäñÜ òèèÝãæÜ ÜìáéØÙ , àäßÝÜ ,òáñ

ÜðáßÙ òÝãÞ ÜáÜò ÜñáØä áã  ÝæáïÜ åáäñÝðáÙ åáÛðßÜ .åò Øä ïÙØæÜ åäÝØ ,òáÙáéìÝ òáÙáàïØ

ÜØðïñ ,òÝäÛÙòÜ òêÝèò  òÝáÝãÞ ÜèäàÝÙò Øäñ çæÞ äã ,òÛéááæÜ ÜìáéØä òÝðáßÙÙ òÝìòòñÜ áØä

äê ÜàäßÜÜÝ ,ÜñáØÜ  Ûê ÜððÚè ÜñáØä òáÙáéìÝ òáÙáàïØ ÜðáßÙ òÝãÞ çòæ1925Øä òÝðáßÙÙ , òìáé

åáðßÙèÜ  ÝÝáÜñ åáñè ÝìòòñÜ ÜäØ òÝðáßÙÙ .ÜááèñÜ12  ,ÝÞ òÝãÞ .åáðßÙèÜ åáðáîÜ ääãæ ÞÝßØ

 çÝáÝÝñä âðÛÜ ääéáòñ ÜÝÝïòÜ òØ ÜððÝê ,ÙÝñááÜ òÝñè äñ åááèñïêÝ åáñï åáïÙØæ ðßØä ÜÚñÝÜñ

Üòäßè ÛÝê ÜáÜá Øä çÝáÝÝñÜñÝ ,áàáäÝìÝ áòðÙß äÝßá ØäØ òáðÙÚ òáàáäÝì ÜàáäØ äñ òáÛêäÙÜ  äê

åäÝã. 

Ü ÜØæÜ äñ åáðñêÜ òÝèñ òáñØðÙ åáñèä ÜðáßÙ òÝãÞ òïèêÜ- 20  òßØ ÜðÝñÙ ÙÝñááÜ òØ ÜÛáæêÜ

òÝèÝñØðÜ åê åáñè áèÝÚðØ .òÝáÙðêæÜ òÝáàðïÝæÛÙñ,  òîêÝæ ,òÝáÝãÞ áÝÝáñä åáñè òÝÛßØòÜ Ýæã

åáðßØÝ òÝäêÝìÜ, åáñèÜ Ûæêæ åÝÛáïä òÝÙÝñß òÝáÝäáêì åòÝãÞä Ýæñð òäáÚæ äê .ÙÝñááÙ  òÝØæîêÜ

åáñè áòñ òÝæÝòß , .åáñèÜ òÚäìæ òÚáîèã çÚã äßðÝ ÜÛÝÙêÜ òêÝèò òÝÚáîèæ òßØã ðáØæ ÜÛäÝÚ

ÜèáÛæÜ äñ ÛÝéáÜ áèÙØæ òßØã çáæ äÛÙÜ Øää çÝáÝÝñ äê ÜðÜîÜ òääÝã Üæîê ÜäáÚæÜ. 

 òØ ÝîæáØ Øäñ ÜèáÛæÜ åÝï ðßØä åÚ ,äØðñáÙ òÝæÝïæÝ åáÙÝñáá ÝáÜ ,äáêä ðÝæØÜ òÝðæä ,åäÝØÝ

Ýðïê òèñÙ ,äñæä .ÜðáßÙÜ òÝãÞ òØ åáñèæ ÝêèæÝ òÝØæîêÜ òäáÚæ òÝè1995 ÙñÝææ åáñè ÝîäØè ,

Üä ,äØáÛÙÞáòÝãÞ äê ïÙØç  .ÙñÝæÜ ÛêÝÝä ðÝßÙä 

  

 âã äê ØÝðïä çòáè- ÙòéèãÙ çÝáÛ ØñÝèÙ - ÜêîÜ ðÛéä-åÝáÜ - òÝãÞ ÜêÙîÜ åáñèä åáÙñÝæÙ 

 

 

  

http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
http://knesset.gov.il/tql/knesset_new/knesset14/HTML_27_03_2012_06-21-01-PM/19950125@19950125052@052.html
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ÜïÙØæ äñ Üðáñ çÝáßÝØ 

åáñèÜ òðáñ òØááßÜä òÝáÛÝÜáÜ òÝèáÛææ Ý ÙðêäÜòßîèÜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Üßáòì . 21 ÛòÝï 

òØ èÛéÜÜ ßòìè òÝðãáÜÙ åê ÜòÝæÛ äñ òðæÞ Üðññ ðîßÙ âäæÜ ÝïÝðæÙ, ÞÝÜðÜ ÜááéìäØ, âðÛ 

ðáñÜ äñ ÞðØ çÝàáÙ : 

 

ðáÉę ÜÍðÍÜÎÝÞ ÜÍáÉéÌìÅäĐ  /ÞðØ çÝàáÙ 

ÜÍðÍÜÎÝÞ ÜÍáÉéÌìÅäĐ  /òËðËĨÌÞ ðÊîÍßËÜ äËîÊØ ÛÌæÌßÏæ áÉęáÉæÇßÌÜ òÍĝÌðÅĝ ïÎÝðÍæÅĝÝ / .åá ÉðÅæÎÝØ  ÍÜáËäÍê 

ðËęÇØÌĦËę ÜÍðÍę / ,ġæÇßÍä åáÉäÍĤÌß åáÉèáÉĦÌéÅĝ  /éÊħÌìÅä âËðËğ çÎÝæÍÜËĝ  / ÌêáÉĞÌÜÅä äËØ áÊäġę ĠÍòÍäÅæÉĚ  /

ïÊěÌèÅä òËØ òÎÝîÅï  ÍÜáËòÎÝêÅĝÅîËØ  /åáÉĚÍä ëËéËĦ äđá Éð òÎÝØÅä ÜÍÛÎÝİ  /ÜÍðÍÜÎÝÞ ÜÍáÉéÌìÅäĐ / ,åÎÝĤÌÜ ,

çÍİÉè ØÎîÅæÉä ĠÍòÎÝØ  /çÎÝäÅïÅęÌØÅĝ ,òÎÝïá ÉİÌêÅĝ Ú / ,'ÛÌáÅä òÌĦÅęÉä ÛÌêÌĪÌÜ / , ÌßáÊð åá ÉðÍáÅę äËę 

òÎÝØÅéÅìÏï åáÉèáÉğ ÅðÌé äÌê çÍßÅäÏę ÛÊÛÎÝèÅòÉæ çËĝ ęčÍę åÉáÌäÅÚÌð / ,áÊßáÉàÅę âËäËæ åáÉÙáÉÜ ÅðÌæ ,åáÉÙÍĝÏðÅæ 

äÌê òÌģÉæ òġèÅãÎÝé / ,ïġäÇßÌĝ ðËïÎĝ ġÜÍĝ  /òÎÝêÍę Üđ ÅðÌĨÌĝ  /áÊêÅÙÉîÅĝ ðġīÉØ åáÉäÎÝÞ  /ØáÉÜËęÅãġ 

òËðËæÎÝØ / :ÛÌæÌßÏæ áÉęáÉæÇßÌÜ çÎÝęáÉØ ġèáÊèáÊê  /ČÅèáÊØ çáÉÙÊæ êÌÚËðÍĝ çÎÝęØ ÉðÍÜ / .ÜÍðÍÜÎÝÞÅä ÜÍáÉéÌìÅäĐ 

äÎÝï ÛġðÍî / ,ÙÊä äġäÍî åÉáÌèáÊêÅÝ òÎÝêÊÙÅĚ ÜÍÙÇÜĐ / .ÜÍðÍÜÎÝÞ ÜÍáÉéÌìÅäĐ. 

)Üßèæ òáØïÝðæ ,Ûïê ,1976( 

;ÜðÝæä  
 -Ùðä òÝÛÜáæ ÜèÝñÙ -ßðÞæÜ òÝîðØ òÝÛÜá -åáñè òðáñÙ ÜáêÙ ÜòØð Øä -ÞèãñØ

 Ýðññ òÝèÝñØðÜ åáñèÜ ÝáÜ çÜ /åáèàäÝéÝ åáãäæ áèìÙ Ýðñ òÝÙð òÝáÛÝÜá òÝðæÞÝ
/òÝáæäéÝæ òÝðæÞ áèìä âðÛÜ òØ ÝßòìÝ -òáÙðêÙ 

Ü òÝèñ äñ ÜäÝÛÚÜ ÜááäêÙ. 61 òÝÙðòä ßðÞæÜ òÝÛÜá òÝÙðò çáÙñ ñÚìæÙ -
òáäØðñáÜ.æÜ òÝÛÜá äñ òÝæðÝèÜ ÝæØòÝÜ -òáÞèãñØ -íðØÙ òÝäÙÝïæÜ òÝæðÝèä ßðÞ

/ïòñÝÜ òáßðÞæÜ ÜñáØÜ äñ ÜäÝïÝ 
Üðáñ çÝáßÝØ . òáðÚÝäÙ òðïÝßÝ òáØæîê äñ ØñÝè åáñè òÝáÛÝÜá  Ùðê òÝîðØæ 
*òÝáßðÞæ)òÝðñ ðñØ - *òÝÙòÝã Üðáñ ÝØ0Ý ÝæÞÜïá òÝðñÝ çäÝïÙ -)òäêÝì åÝßòÙ 

òÙòÝãÝ  òÝÙðäê ØñÝè ÜÞ /çòáè ØÝðïä  ÜáðÙÛ òØ  ðòØÙÜìï ðàäðÙáÚ -Üäñ ÚÝäÙÙÝ; 
#ÜèæÝáæ äñ Üðêè òáßðÞæ/# ØáÜ Üäêæ åáðæÝß åáÙð åÚ ïÝÙéááìä áñáØÜ Üäñ 

òðÚòØæÝ òØ ßáñÜ áäØðñáÜ åáØñÝèÙ åááòðÙß åááèòØ åááàéáèáæìÝ åáÙð / 
èÛéÙÜ ÝÞ âÝðêè òÝðãáÜ åê ÜòÝæÛ äñ Üðáñ åêÝ ïÙØæÜ Üäñ äê òðáñ åáñè 

åáàðîèÝïÙ äñ òÝðÝæÞòÜ òÝáéÝäÛèØÜ -ïÙØæ åðàñ åááòéÜ/ 
òØ Üòáãä ðáãÜä íäæÝæ ÜðÜÝÞ òðæÞÜ ÜááéìäØ ðßØäÝ çãæ ðìéä äê ïÙØæÜ 

òÝêîæØÙ åáàéïàÜ åáêîÝæÜ çäÜä /çòáè çÙÝæã ðÝßÙä åáàéïà åáìéÝè âÝòæ 
åáðÝñáïÜ âÝòæÝ ÚÝäÙÜ äñ Üðáñ çÝáßÝØ / 

 

http://www.quicklearn.co.il/%D7%A9%D7%99%D7%A8-%D7%96%D7%95%D7%94%D7%A8%D7%94-%D7%90%D7%9C%D7%A4%D7%A1%D7%99%D7%94%D7%90%D7%A8%D7%96-%D7%91%D7%99%D7%98%D7%95%D7%9F/
http://cafe-gibraltar.com/
http://hamizrahit.blogspot.co.il/
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

áæ áÜØ ÜðÜÝÞ  ÜááéìäØ- ÜáÛìáïáÝ. 

 

:çÝáÛä 

¶ Þ äñ ÜòäÝÛÚ òØ ÝðØòÝØ Üæ :äØðñáÙ ÜòÝäÛ òæÝêä ,ÝïÝðæÙ ÜáéìäØ ÜðÜÛÝæää ðñì  çæ

Ù ðêìÜ çáä ÝïÝðæ ÜÛæêæÙ ÜÛæêæ?ÜÞ ðêìæ äØðñá äê ÛÝæää çòáè Üæ ?äØðñá 

¶  ÜæðñìØ ?äØðñáÙ çÛæêæ òæÝêä ÝïÝðæÙ åáñè äñ çÛæêæ äê ÛÝæää 

¶  ÜæðñìØ ÛÝÜáä éßáÜ äê ÛÝæääá ?äØðñáÙ òáØïÝðæä éßáÜ òæÝêä ÝïÝðæÙ Üá 

¶ ãòêÛä ,ÝÜæ/çäØðñáÙ ÜáéìäØ ÜðÜÝÞ äñ ÜòÝäÛä åðÝÚÜ ,å : ?òáßðÞæ ÜòÝáÜ ÝØ ,ÜñáØ ÜòÝáÜ

Ýïæè. 

åÝãáé:  

ÜðÜÝÞ ØáÜ æÚÝÛÜ åáñèä òÝðßØ òÝÙðòÜæ òáÙðêÜ .òÝáÛÝÜá Ýäêñ íðØä åØäéØÜ òÝîðØæ ÝáÜñ ,

òÝáæÝØäèáÙ ðæÞ òÙãÝã çäÝïÝ åÛè äñÙ çòÝÜÞ òáèòØÜ áäØðñáÜ "âÝòáÜÜ ðÝã"Ù ÜãòÝÜñ .ðáñÜ 

ßáäîæ ðáÙêÜä çìÝØÙ Ûß òØ éèèÝéáÛÜ çáÙñ Üááß äñ ÞÝÜðÜ òððÝñæã ðîßÙ âäæÜ äÝæ Üááß åáäÛÜ 

çØã íðØÙ . 

ÞÝÜðÜ ÜòááÜ òáØïáÞÝæ òèááàîæ ,ÜÙòã ïäß Üáðáñæ ÜæîêÙ ëØÝ ÜèáßäÜ ïäß åÜæ . 

 

ïÙØæ òðáñä åáñè äØðñáÙ  36-41 ÛòÝï *åáàéïà çÝáÛÝ) 

åäÝØ ÞÝÜðÜ ÜèáÜ ïð æÚÝÛÜ ,òßØ çáêæ ÙØ éÝìáà åáñèä òÝáßðÞæ òÝðñ ,ÜêìÝò ÜèáØñ òðãÝæ äã âã 

äØðñáÙ .äê òèæ ØáÙÜä çòÝØ åáàðîèÝïä åááêÝîïæ ÜæðÙÝ ÜÜÝÙÚ áìã ÝáÜñ òÝäáÚð òÝèáÛæÙ çØîÝæ ú 

 òäÜèæÜðáñ çÝáßÝØ ïÙØæ Üñï .ïÙØæÜ ÜÞÜ ØÝÜ ïÙØæ :áòêÛÝò åîê òØäêÜ ØñÝè ÜÞã ÜêÛÝòä 

ÜßãñÜ áìòðææ òáäØðñáÜ ,çãÝ ÜÙáòãÜ Ýáäê ØáÜ ØáÜ ïÙØæÜ ,åÚÝ âðÛÜ ÜßäîÜä .åáæááïòæ 

åáàðîèÝï åáàêæ äñ åáñè åÜÝ åáÝÝÜæ ÜßäîÜ ÜäÝÛÚ ,åäÝØ äã òØÞ ñßðòæ âÝò ïÙØæ ØäÝ çòáè 

òÝØðä ÝÙ  ðÙÛçÙÝæ ÝáäØæ . 

òØ ðæØæÜ åäñÜ äê Üäñ òðáñ åáñè çòáè ØÝðïä çØã :òðáñ åáñè ÜäÝÛÚ ÜäÝê.  

 

çäÜä åáêàï åáðîï âÝòæ åáðæØæÜ ,åáêàï åáØàÙæÜ òÝèßò òÝèÝðïêÝ ïÙØæÙ äñ Üðáñ çÝáßÝØ .

ðßØä äã êàï òÝØÙÝæ òÝÛÝïè òÝäØñÝ çÝáÛä .ëîð ÜÞ äñ åáêàï ðáÜÙæ òØ åááñïÜ åÜáäêñ Üéèæ 

ïÙØæÜ òÝèêä òØÝ åááñïÜ åÜÙñ òäïòè Üðáñ ÜãðÛÙ çïòä òØ òÝØáîæÜ. 
 

:åáêàïÜ äê òÝáääã òÝäØñ 

¶ åØÜ, åãòêÛä/ç, ÝÞ çãØ òÝØáîæÜ òæááïÜ òèáÛæÙ äØðñá åÝáã ?ÝØáÙÜ òÝæÚÝÛ 

òÝáäØÝàïØ.  

¶ Ûîáã, åãòêÛä/ç, ðñìØ çïòä òØ òÝØáîæÜ òðØÝòæÜ êàïÙ ?ÝÞáØÙ âðÛ ðñìØ òÝèñä 

òØ ÜêÛÝòÜ òáäØðñáÜ äê åáñèÜ ÝääÜ ? 

¶ Ûê Üæã, åãòêÛä/ç, ñá ïÙØáÜä äê âã ?åØÜ ÜÞ ïÙØæ ÙÝñß ? ?êÝÛæ 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%96%D7%95%D7%94%D7%A8%D7%94_%D7%90%D7%9C%D7%A4%D7%A1%D7%99%D7%94
http://cafe-gibraltar.com/2010/09/%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%AA-%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D-%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C%D7%94-%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%94-%D7%97%D7%9C%D7%A7-%D7%90/
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

 

 

 

 

 

¶ Ûîæ áæ òæááï ÜáäìØÜ, äê áì ÜáðÙÛ äñ Üðáñ ? 

¶  ?ÝÞ ÜáäìØä òÝÙáéÜ çÜæòÝÙïêÙ òØÞ ,åÜæ áÛææ ïÙØæÜ ? 

¶ ÝäáØÙ åáãðÛ ÜØðè åãä/ç òêã ñáñ äÝêìä áÛã òÝèñä òÝØáîæÜ ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ çØã òðØòæ Üðáñ ÛÙÝð ëéÝè äñ áñÝï ÜÝÝäæÜ òØ ïÙØæÜ .ÝÜæ ? 

¶ Ûîáã çòáè ððßòñÜä Ýèææ ?áÜæ âðÛÜ, åãòêÛä/ç, ÜäÝêìä ðÝñáæÙ ÜÞ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Üðáñ ÜêáÚæ åÚ òÝßäîÜä .òØÞÝ òÝðæä åááñïÜ åááÛéææÜ ,åááòÛÜ åááòêÛÝòÜÝ ØáÜñ 

òäïòè åÜÙ .âáØ ØáÜ ÜðñìØòÜ ? 

¶ Üæ âðÛÜ ñáñ ÛÝê ðÝÙêä áÛã âáñæÜä íÝðìäÝ òØ âðÛÜ áÝèáñä áòÝêæñæ ðòÝá ? 

 êàïçÝñØð ; 

òðáñä -Üðáñ äñ Üòèêàä åáñèÜ òÝáßðÞæÜ òÝáÛÝÜáÜÝ òÝáÙðê äØðñáÙ ñá åáäÜï åáÙßð- áã òÝÙðòÜ çÜñ 
òÝØáÙæ ØáÜ òÝÙðò ÙÝðÜ *åáÛÝÜá åáßðÞæ åáÙðêÝ /)äÙØ çáØ Üä Üãáæò òáÛéææ *Üðáñ çÝáßÝØ -òðáñ åáñè 
ÜäÝÛÚ ÜäÝê) 

 

 êàïáèñ ; 

äÙáàéì àÝáìÜ ðæááòæñ òÝèìä ääãä òÝîÝÙï ÜáéÝäãÝØÜ äØðñáÙ ÙäñäÝ çáÙ òÝðÝéæ òÝïáòê òÝðáîáä 
òÝáèñÛß -åáîïæ ÜÝáÞä *òáèàááì )åÝïæ áäÝñ åòÝäáêìÙ ÜãÝðÙÜ ÜìèêÜÝ ØäÝ åáèòÝè Üä òØ ÜæÙÜ ÜØäæÜ 
Üäñ ØáÜ ÜáÝØð /ÝäáìØÝ Ù#òÝäáÜï òÝðñ -#òßØñ ÜáòÝðàææ òÝðÜîÝæÜ ØáÜ òßáòì åäÝê àÝáìÜ åÚ áèìÙ 
åáñè -çãØñÝ Üòñê Ûêî äÝÛÚ çÝÝáãÙ ÜÞ Üßòìñã òØ òÝîÝÙï ÛÝæáäÜ Üäñ åáñèä ëØÝ ÜÙäáñ åáñè òÝáèàááì 
òÝðæÞÝ ÜÝáÞÝ çÜáèáÙ -ÜØðÝÜÙ ÛÝæáäÝ äñ  àÝáìÜ ÜäÜïæÙÝ òáÚÝîááÜ äñ #òÝäáÜï òÝðñ -#çááÛê Øä çòáè ðÙÛä 
äê çÝáÝÝñ Øäæ åáñèä -ÝØ äê òÝêÛÝæ ÜØäæ âáäÜòä ÜÛßãÜÜ ÝÝßñ åáñè òÝáßðÞæ åäÝêæ ÜïáÞÝæÜ àÝáìÜÝ  /åÚÝ 
åØ Üèñá òÝêÛÝæ òÝÙáñßä ÜßæîÜ äñ ðÝÛ ñÛß äñ òÝáèàááì -áìã ðØáòñ áèìÙ  áéÝá ÜèßÝØ -äÜèæ #òÝäáÜï 
òÝðñ -#çááÛê åèñá åáîßä åáäÝÛÚ åáäêìÝæñ äê åáèàááìÜ Ûîæ òÝäáÜïÜ òÝáÛðßÜ -òÝÙááßæñ ÝòÝØ ÝáðÙÛã -
âäÜä çáÙ òÝìáàÜ çááèêÙ òéèãÜ åáñèÜ åäÝêä àÝáìÜ* /Üðáñ çÝáßÝØ -òðáñ åáñè ÜäÝÛÚ ÜäÝê) 

 

 êàïáñáäñ ; 

êÝÙñÙ ðÙêñ áòáãÞ òÝÞßä ÝæÙ áèáê òÝæñÚòÜÙ áòØÝÙè ÜèàïÜ /áðßØ Øä àêæ òÝæßäæ áäñ òÝæÝßÙ äñ òÝêÛ 
òÝæÝÛï åÞáéïé òÝèðæñÝ Üæñä -áòáãÞ òÝØðä òØ ÜäïÛ òêñÙ Üäáä òðßÝØæ òßðïÙ ðêá âðÛÙ åáäñÝðáä 
òïÝðéòÙ ÜÜÝÙÚ çÝèÚéÙ åÝØ òäã(åÝ ÜäæñÝ òáéäï ÜðÝßñ ÜãÝðØ Üðñ åê òðÝæÞò òáÛÝÜá.òáÙðê Üæäñ -

ØäÜ ØáÜ òðÝæÞòÜ òáéÝäÛèØÜ ÜñÛßÜ çÝäïñØ ÝßÝîáèÙ äñ åÝò çÜã /òÝñßðòÜÜ ÝÞÜ ØáÜêð òðÚéæÙ åáæÝäáî 
Ýàðéä ñÛßÜ äñ áæÝäñ íÙïäØ ÿòÝÛêĀ /âÝÛáñÜ ØäìèÜ ÜÞÜ ðñìØòÜ çáÙ ðòáÜ -òÝÛÝÜ òÝßáòìä òÝèñÛßäÝ 
ØáÙæñ ÝòØ åÝò çÜã -Úîááæñ åÚ ÜáìðÚÝáÙÙ Ýäñ åÚÝ ÜðááðïÙ òáäïáÞÝæÜ Ýäñ òØ ÙÝäáñÜ ñïÙòæÜ çáÙ ßðÞæ 
Ùðêæä  

*Üðáñ çÝáßÝØ -òðáñ åáñè ÜäÝÛÚ ÜäÝê) 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ïÙØæÜ äñ Üðáñ ØñÝè áðì .ØáÜÝ ÜêáÚæ òÝßäîÜä Üñïñ ÜáÜ òÝìîä çòÝØ òäáßòÙ âðÛÜ .äãÙÝ òØÞ 

òäïòè Üðáñ òÝáÝÛÚèòÜÙ òÝáòÛ ÜïÙØæä . 

¶   ,Üðáñ äñ òÝßäîÜÜ çÜæáìä ?"íðØÜ" çÝòáêæ êàïÜ 

¶ ?åòØ ÛÛÝæòÜä Üä ðòÝè ÛÝêñ åááñïÜ åÜæ 

 

 çÝáÛÝåÝãáé  

¶ åØÜ ÙÝñß ðáãÜä òØ åáñèÜ ÜäØÜ ïÙØæÜÝ çÜäñ? .Ýïæè 

¶ Ûîáã åãòêÛä/ç çòáè ïÞßä òØ èÜ çïÙØæÙ åáñòÝðæä åááñïÜ âðÛÙñ ? 

¶ åØÜ ðÝìáéÜ äñ Üðáñ  çÝáßÝØäÝãá òÝÝÜä íáðæò ÜØáîáä ïÙØæä äê ðéÝß ïÛî åòØñ 

òÝðáãæ/åá? ?êÝÛæ 

¶    Üæçòáè ÛÝæää ÜãðÛæ äñ Üðáñ  äê åáãðÛ äñ ïÙØæ áòðÙß ? 

¶ ÝÞáØÙ âðÛ òááÜ/çå ðßÝÙ/òÝåá ïÙØáÜä äê ãáòÝáÝãÞ/çå ?Ûê çãáÜ ÝêáÚò ?äê Üæ çòØ/å 

òÝæáãéæ/åá ðòÝÝä ?Üæ ðáßæÜ çòØñ/å òÝæáãéæ/åá åäñä äê ïÙØæ ÜÞã ? 

 

ñá çááîä áòÙñ ðìé åÝðÛÙ ÜÞãðæÙÝ íðØÜ åáäÝãá ðÝîáä ðñï åê Üðáñ òÝéèÝ åááïä òØ èÛéÜÜ Ûßá 

ÜòØ ,êÝæñä òØ ðÝìáéÜ Üáìæ . 

 

  

  

 êàïáêáÙð ; 

Ù.25 ÜáòÝèñ òÝèÝñØðÜ äñ òðÝæÞòÜ òáéÝäÛèØÜ òáäØðñáÜ ++äñæä -Øä ÝêáìÝÜ åáñè òÝðÛéÙ åááÝèæÜ Üäñ /
ðßØä ðÙñæÜ êðáØñ òðÝæÞòÙ -ïÙØæ åáÛÙÝêÜ ÜòæïÜÝ äñ òðÝæÞòÜ òáéÝäÛèØÜ åáÜ.òáèÝãáò çÝäïñØ -áèìä 
ñÝäñã åáèñ -ÝêáìÝÜ ÜòØ -çáÙ ðØñÜ -òÝðæÞÜ çáæéá áÝä -ÜäïÛ -ÜÝáÞ ðàê -òáäÚ òØáÚ -òáðÝè çÝðäÚ -áòØ çÝàáÙ -
ÜáäÝá íáÙÝðÛäì -äØÝÝè éØÙÛ ìàÜæÝ ðáæÛ /ðñØã ÜèæÞÝÜ òðæÞÜ òáØïÝðæÜ.ÜááÛÝÜáÜ ÞØÝéèðì çäàØ êáìÝÜä 
åê òðÝæÞòÜ òáéÝäÛèØÜ äñ ÛÝÛñØ -ÜððÝêòÜ ðáêÙ ÜááðÝðêñ áæêàæ äÝï# ÜñØÙ #ÜÝÝðê/   íðØÜ* 27/6/24 
áìî ðêé) 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ðäáæ éáäØ í#ÚÙ 

Üòáã áîß äÝæ Üòáã áîß äñ òÝðßò åáñÝê: è Üæã?åáðáãæ åòØ òÝ/åáÚáÜèæ åáðÙÚ/åáñ 

?ðäáæ éáäØ òØ ðáãæ áæ :åáäØÝñ 

êÙ Ýðìéä-Üì: 

ðäáæ éáäØ -Ù ÜäÛÚÛÝÜ çÝðñÜ  òÝáÜä ÜòìáØñ äñÙ .ññ äáÚæòáàÝØèÝðàéØ  ÜìÝêò ÜÛæä
òááÜ åÚ ,âã äñÙ .áßðÞØ éáà çÝáñáð ÜäÙáï ëØÝ ÜïáàÝØèÝðáÝÝØÝ äñ éáà éðÝïä äÙïòÜä òèááèÝêæ Ü

äáß ðáÝÝØÜ.ÜñáØ ÜòÝáÜ åÝñæ ëéÜ äê ÜòßÛè ÜòñïÙ åäÝØ ,  

 ßÝäÜ äê Ýæñáðú Øä ä#Üîä Üæäéááà éðÝïä éááÚòÜä åáñèä ðñì@ æÝ Øä ä#Üîä Üæä -áèñ Ûî
éáà éðÝïä éááÚòÜä åáñèä ðñìØä? 

 éááÚòÜä åáñèä ðñìØä Øä ÝØ ðñìØä åØÜ .ä"Üîä àìñæ ÝãðêÝ ÜáðÝÚàï/ÜáðÝÚèéä ÜòáãÜ òØ Ýïäß
.éáà éðÝïä 

 àìñæÜ áðßØ âñæÜðäáæ éáäØ äñ ðÝìáéÜ 

 òèñÙ1994 ,ã ÜòááÜñòáàèÛÝàé äÜïáàÝØèÝðáÝÝØ ÙçÝáèãà Ü òðÚéæÙÜÛÝòê òáæÛïØÜä Üðòê ,ÚÙ"í 
 ÛÚèÛðñæ çÝßàáÙÜ  ÛÚèÝÜî"ä  áÛá äê ÜäÙïòè ðäáæ äñ Üòðáòê .éáà éðÝïä åáèÝáæä ÜòäÙï áØ çááèêÙ

."ÜáîÙáàÝæ ëÛÝê" äñÙ éáàÜ éðÝïä ÜäÙïòÜ ØäÝ åáèÝáæÜ Ùäñ òØ ÜðÙê Øä Üæîê ØáÜ åäÝØ ,í"ÚÙ 
 òèñÙ .çÜáèìÙ åáßÝòì åáÛáïìòÜ äã Øä çááÛê åäÝØ .åáñèä äÜîÙ åáÛáïìò ßòì Üäñ ïÙØæÜ òßäîÜ

2000 òÝðáñ ïÝß çïÝò  .Üæáßä òÝêÝîïæä ÙÛèòÜä åáñèä ðñìáØÝ çÝßàáÙ 

íÚÙ òïáéì- íÙÝï 

Ù ÜìîèáäØ äê ÜÙòãðäáæ é 

 ÙÝòãè."òáãÝãÞ òðïò" : ÚñÝæÜ òØ ßÝäÜ äê 

 ?ÜèÝÝãÜ Üæä 

?åáñèä òáãÝãÞÜ òðïò òØ íðì ðäáæ éáäØ äñ í"ÚÙÜ Ûîáã 

 

 

 

 

 

 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%93_%D7%94%D7%A9%D7%A8%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A1%D7%98%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%95%D7%98
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%9C_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%9C_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%9C_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%9C_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/1994
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%93%D7%A0%D7%98
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%95%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%98%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%AA%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%92%22%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%92%22%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%92%22%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%92%22%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%92%22%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%98%D7%97%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%98%D7%97%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%98%D7%97%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%98%D7%97%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%98%D7%97%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://www.nevo.co.il/psika_word/elyon/padi-nh-4-094-l.doc
http://www.mako.co.il/tv-people/list-index/category1/Article-655ef10c1d89431006.htm
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ßìéè2  

òæáñð áïÙØæ åäÝêÜæÝ íðØÜæ åáñè  ÝØ -áìÝäß ðÝìáé ÜãÝòæ ðÝßÙä çòáèñ
åÛÝï åáêîÝæÜ åáðÝìáéä òìéÝòã 

 

äÝñ áìÝé -  äÝñ áìÝéÝæáïÜ éèÜ ÜáßØÝ Ù1942 è ØáÜ .ÜáèæðÚÙ åÞáîØèä òÝÛÚèòÜ òîÝÙïá òÝÝæä ÜèÝÛ

 "çÙäÜ ÛðÝÝ"Ü .áîØèÜ ðàñæÜ äê òðÝïáÙÝ òÝèÝáêð òîìÜÙ ÜÞãðòÜ åÜäñ òÝäáêìÜ .ÚðÝÜä ÜØîÝÜÝ

 âäÜæÙ ÝáòÝäÝêìäÝ ðàñæä òÝÛÚèòÜ ðÝîáä Ýéáè ÝÙÝ áèÛá çìÝØÙ Ýäìãáñ åÜñ åáèÝäê òîìÜÙ ðïáêÙ Ýäêì

áèñÜ åäÝê ÜòæßäæááìÝé .Ü .ÚðÝÜä ÜØîÝÜ ëÝéÙäÝ ÝìàéÚÜ áÛáÙ òÝðáïßÜ âäÜæÙ Ùð íæÝØ ÜòäáÚ 

äê äÝñ áìÝé  Ü äêÝÛðÝÝÜ çÙäÜ  .ÜáÛìáïáÝÙ 

  

áïáÝ Ýìèã - ØÜ ïÙØæ òÚáÜèæ ÜòááÜ åáÛäá ÜñÝäñä åØÝ ÜñÝðÚáÙ òÝÜæòÝßìñæ ÛßÜ-òÝáðÝÜ òèñÙ 

2003 Ü íÝîáï ,ðæÝäã ,"òÝáäãäãÜ òÝðÞÚÜ" çÜáìÙ Øðïèñ Üæ ÛÚèòÝØÙîï ÞØÛ ðîÝØÜ ðñ åÞáñ, 

çáæáèÙ ÝÜáèòè,  äãÙ àðìÙ ,ÜßÝÝðÝ Ûêé áæÝßòÙ òáòäñææÜ ÜØîÝÜÜ òòßìÜä ääÝã âäÜææ ïäßã

ä êÚÝèÜòßàÙÜ ÜéèãÜ ØÜ òæÚÝÛ ,åáñäß åáðÞÚæ äñáÛßÜ òÝÜæ-.òÝáðÝÜ  .(ÜáÛìáïáÝ âÝòæ) 

Ù-2 áäÝáÙ 2003    ÜØîáã ÝìèÙñ ÜòáÙæ ,ÜØßæã ,ÜãáäÜÙÜìîæ çÝæð äÛðñæ ðîÝØÜ ÙñåáäñÝðá òØ .

Ù òÞßÝØ ØáÜñã Üòñê åáäñÝðáä âðÛÜäÚÛ äØðñá äñ êéæ ðßØä .205  êÝÙñ âðØñ åáðàæÝäáï

Ø ÜáäØ ÝìðàîÜ ÝãäÜæÙñÝáÛß òÝßìñææ òÝÜæ-Ø äñ ÜØßæ äÜØæä ÜìðàîÜ ,òÝìéÝè òÝáðÝÜá òÝÜæ

.áîðØ åÝéðì ÜÞ äÜØæä ÜïáèêÜ âãÙÝ ,åáäñÝðáÙ ÜäñææÜ áÛðñæ ðÝÞØÙ òÝáðÝÜ Ûß 

ÙØæä ÜòØðñÜ äêÝ Üäñ ïÙØæÜ äê :åáìéÝè åááòðÙß åáïÜáÛìáïáÝ 

òáêáÙñÜ çáêÙÝ -  áòðÝïáÙ ïÙØæ ääÝã ðæØæÜðæØæ 

 

òÝäÚêÜ òØßæ -  òØ åááðÝàéáÜ åáïÙØæä ÛÝÚáèÙ äñ ÝòÝÝÜòÜ áÙäñ çêæä åáñè äñ ÜÞÜ ïÙØæÜ

 òÝæÝïæ áèì äê éðìòÜ äÙØ ÙáÙØ äòÙ äßÜ ïÙØæÜ .àèðàèáØÙ òÝáòðÙßÜ òÝòñðÙ òÝØðä çòáè åáñè

 :çäÜäñ åáðÝñáïÙ òÝØðä çòáè òØÞ .ïÙØæÙ åÜ åÚ Ýßòìñ åáÙð 

 òÝÙÝßð 

ÛÝÜá 

ÜÙòã ÜÛÙ-æÜ òÛêî" áèìä ÜØßæÜ  áÛã âÝò ðïðæá."çÝáä 

 

òÝáØèÝòáê Øò -  ÛÚè ÜðáïßÜ åÝéðì åê Üäê ØñÝèÜ ,òÝáèáæ òÝÛðàÜÙ òðÝñïò òÝñè äñ ïÙØæ

 .çÞÝð äØÝèæê 

åáðæØæ Øò òÝáØèÝòáêÜ - çáêÜ òáêáÙñÜ 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99_%D7%A9%D7%95%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%97%D7%93_%D7%94%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%AA
http://he.wikipedia.org/wiki/2003
http://he.wikipedia.org/wiki/2003
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A6%D7%91%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%9F_%D7%A0%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%9F_%D7%A0%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%9F_%D7%A0%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%9F_%D7%A0%D7%AA%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%98%D7%97%D7%AA_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%98%D7%97%D7%AA_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%98%D7%97%D7%AA_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%98%D7%97%D7%AA_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%91%D7%98%D7%97%D7%AA_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/2_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/2_%D7%91%D7%99%D7%95%D7%9C%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/2003
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%94_%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%94_%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%94_%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%94_%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%A4%D7%94_%D7%A8%D7%9E%D7%95%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93_%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A6%D7%A8
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%92%D7%9C_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%92%D7%9C_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%92%D7%9C_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%92%D7%9C_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%92%D7%9C_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%99%D7%A7%D7%99_%D7%A7%D7%A0%D7%A4%D7%95
http://www.the7eye.org.il/29044
https://www.facebook.com/pages/%D7%94%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%91%D7%95%D7%AA/257288464282725
https://www.facebook.com/pages/%D7%94%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%91%D7%95%D7%AA/257288464282725
https://www.facebook.com/pages/%D7%94%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%91%D7%95%D7%AA/257288464282725
https://www.facebook.com/pages/%D7%94%D7%93%D7%A3-%D7%94%D7%A8%D7%A9%D7%9E%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%97%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%A2%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%A8%D7%97%D7%95%D7%91%D7%95%D7%AA/257288464282725
http://www.themarker.com/consumer/1.674458
http://www.themarker.com/consumer/1.674458
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
http://www.the7eye.org.il/topic/%D7%AA%D7%90-%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C/
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

àáäÙèÞÝð ÜáèàÝ éïðØì ÜÞÝð ;ÝðìØ-ÝðìØÝ åáñè òðÛÜ ÛÚè Üæßäèñ òáèïáðæØ- åáèïáðæØ

 äáÙÝÜ ÜÞ .âã äñÙ ÜðîêèÝ çÙä åÛØä ÜØéáã òØ òÝèìä ÜñïÙòè éïðì ÜÞÝð .Ù"ÜðØÙ åáéÝÙÝàÝØÙ

 òáêÞÚÜ ÜÛðìÜÜ òÝáèáÛæ ÜïéìÝÜ ÜÞ ïÙØæ òÝÙïêÙÝ áðæÝÚÝàèÝæÙ åáéÝÙÝàÝØÜ äê åðßä

ÜáÛìáïáÝÙ âã äê .åáéÝÙÝàÝØÙ- ÜÞÝð éïðì , çÝàðé 

 

Üáèà àáäÙèÞÝðéÝÙÝàÝØÙ Üêéè ,ÜòæÝêä , Ýï ÙáÙØ äòä ÛÝÛñØæ  òÙñä ÜèÝîð ÛÚè ÜîäÝØ ÝÙñ "ðñã"

ÚÙ ëØÝ åáéÝÙÝàÝØÙ åáñè òðÛÜ ÛÚè äÝÛÚ äÚ ððÚ Üäñ ÜñêæÜ .éÝÙÝàÝØÜ äñ áðÝßØÜ ïäßÙ" ñÚÝÜñ í

 çáðÛÜæÜ áÝÝï ØñÝèÙñ òÝæÝïæ çáÙÝ (ÜæáÛï) åáðÙÚÜ äñ ÜÙáñáÜ òÝæÝïæ çáÙ ÜïÝäß Üèñá åÜÙ

ÛÙ .(ðÝßØæ) åáñèÜ äñ ÜÙáñáÜ"åáÝÝïÙ ñÝæáñ åáñÝê åáÛðß ã  òÝáÝÛÚèòÜ äã òÝæñðè ØäÝ ,ÜäØ

 åðÚ ÜÙ åÚÝ òáÛðßÜ ÜðÙßÜ âÝòÙ àïñÜ òØ ðìÜ àáäÙèÞÝð Üáèà äñ ÜñêæÜ åäÝØ ,åááïÜ ðÛéÜä

 .ÜÞ ØñÝèÙ áèñÛß ßáñä 

 

 .òðÝñïòÜ áèáêä ØäØ ,åáæò çìÝØÙ Üñêè Øäñ ,ÜáîïÝÙÝðìã Üñï çìÝØÙ ðïÝÙ Üáèà äñ ÜñêæÜ 

:ØñÝèÙ òÝÙòã 

íðØÜ"Ù" 

Ù"ÝïØæ" 

ÜèÝäéÙ -  çáÙ ðñïÙÝ ØñÝèÙ çÝáÛä òÝèááèêæ òÝÛÝïè òòäÝ ðÝØ âÝìñä äÝãáñ ðæØæáèñ  åáïÙØæÜ

òÝáÝæÛÜÝ -  ðáßæÜ Üæ ?ÜðÝÚé ÜðÙßÙ åááï Ùîæ òÝèñä çÝãè ÛîáãÝ çÝãè Üæ ?åáïÛÝî åáïÙØæ ÝäáØ

 åäñä Üãáðî ÜðÙßÜñÙ ÜæÝ ?çÝîð Øää åÜáäØ òïßÛè ØáÜñ ÝØ Üä åáêîÝæÜ åááÝèáñ åòÝØ ðÝÙê

 âðÛÜ åááÝèáñ êáèÜä- ?Üä ÜîÝßæ ÝØ ÜðÙßÜ âÝòæ 
 

 åá(ÚäÝïÙ éèÝØÜ òÝÙðòÙ ïÙØæÜ-  

çãæ ðßØä ØáñèÜ çÚé åÝØèÝ ÝÞÜ òÝÙðòÜ òØ òÝèñä äÝêìä ÜéèæÝ ÜéèØèñ òáàéáÚäÝï äñ ðîï åÝØè . 

 

 "Ýèáäê ÜÞ"ú òÝáèáæ òÝìáïò )òáäÚèØÙ( 

 

 òÝÙðò ÛÚè åá/òÝáèêÝÛá äñ çÝàðéòáèáæÜ òÝæáäØÜ  .áäÚèØÙ)ò( 

  

 ;òÝèÝðïêÜ ÜäØ 

¶ ðáãÜä áã áéßá çáæ åèáØñ ÜæãéÜÙ åÜ Üìáïò òáèáæ 

¶ òÝÜÞä åáÙîæ åÜÙñ ÜäÝäê ñßðòÜä Üìáïò òáèáæ 

¶ ÙðêòÜä åáÙîæÙ ÙñÜå ÜæãéÜ Øä ÜäÝãá òÝáÜä çÝòè 

¶ ðÝîáä ÜÙáÙé ÜÙñ Üìáïò òáèáæ ØáÜ áòäÙ òäÙïòæ äê òêÛÜ 

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94_%D7%A4%D7%90%D7%A8%D7%A7%D7%A1
http://vimeo.com/1928295
http://vimeo.com/1928295
http://www.haaretz.co.il/news/education/1.1593978
http://www.haaretz.co.il/news/education/1.1593978
http://www.mako.co.il/news-military/politics/Article-91cd67813f15431017.htm
http://saloona.co.il/?p=64786?ref=saloona_tags
http://saloona.co.il/?p=64786?ref=saloona_tags
https://www.youtube.com/watch?v=VWzicOS0PqI
https://www.youtube.com/watch?v=VWzicOS0PqI
https://www.youtube.com/watch?v=wNMZo31LziM
https://www.youtube.com/watch?v=wNMZo31LziM


 

 
41 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

;ÜðÝæä 

ÙÝñß   áã ñáÚÛáñ ïáæêæ çÝáÛ âÝðêä áèêÚÝì -ÛÙãæ Øä -êð ðÙÛ ØáÜ åÛØ äã áìäã òÝæáäØ
 òÝæáäØ ÛÚèã åÝá çááîä ÝàáäßÜ ÜèáÚÙ ÜÙáéÜ /ÜðÙßÜ òØ çÜÝ àðìÜ òØ çÜ -éðÝÜÝáìäã 

åáñè -ØáÜ ðñÝÙ òÝæáäØÜ òáèìÝæÜ åÝáÙ åÝá -Øäñ òðÚéæÙ Üæßäæ -ØáÜ áìäã åáñè /
ØáÜ ÜîÝß òØ äã òÝÙãñ ÜááéÝäãÝØÜ òÝèáÛæÜÝ /ØáÜ òééÝÙæ äê Üéáìò ÜñáØÜñ ØáÜ 
ÜòÝßè ÜñäßÝ ÜáÝèÙÝ äê ÜáîæáàáÚä òáòðÙß åáðÙÚÜñ åÜ åáèÝáäê -Ýæã åÚ äê åáÛáïìò 

åááòðÙß åáïÞß åáèèÝãæÝ/  

 

òÝæáäØ òáðÛÚæ 

ðÝêáñ 8 

;òÝðàæ 

1.   òðãÜ åáèÝñ åáèìÝØñä åáñè ÛÚè òÝæáäØ 

2.  ä åáêáèæÜ ðÝðáÙáìäã òÝæáäØ åáñè ÜáÚÝéä 

3.  äê ÜÛæê ñÝÙáÚ  òÝæáäØÜ òêìÝòàðìÙ åáñè áìäãÝ ääãÙ 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. áÝ ,åáñè áìäã òÝæáäØ äñ åááÝàáÙ ÝÜÞá åá/òÝÛáæäòÜÝïæè .å/çòêáÙï òØ 

2.  åáñè ÛÚè òÝæáäØä òÝÙáé ÝÚáîá åá/òÝÛáæäòÜ ÝÝßáÝ òØòêÛ/ç å 

3. ÛáæäòÜ/òÝåáñè ÛÚè òÝæáäØÜ òêìÝò äê ÜÛæê ÝêáÙá åá 

4. ÛáæäòÜ/òÝåáñè ÛÚè òÝæáäØÜ òïéìÜä òØðÝïÜ ÜÞðã ÝÙîêá åá 

âäÜæ 

1.  ðáñÜ òØ êáæñè/çáðïèØáÜñ  ÜñÛß- áÞðØ ÜèÛðá. 

ØÜ äñ ÜáÝÝßÜ Üæ ?ðÙÛæ ðáñÜ Üæ äê  :äØñèá?ðáñÙ òðØÝòæÜ Üñ 

2.  åáñè ÛÚè òÝæáäØ áÜæ- ààðñè  ßÝäÜ äê òÝáîØáîÝéØ ñæññïÙèÝ  òÝæÚÝÛ òòä åá/òÝÛáæäòÜæ

.åáñè ÛÚè òÝæáäØä 

3. Üäòè  òØ çáðïè ÝØ ßÝäÜ äê'Ø ßìéèÙ ÜêÛÝæÜ,  äØñèÝ-  çÝáîä åÝá åááïä àäßÝÜ å/çãòêÛä êÝÛæ

 ?òÝæáäØ òÝêÚìè çÜ åáñè ïð åØÜ ?ääãÙ òÝæáäØ ÛÚè åÝá Øä Üæä ?åáñè áìäã òÝæáäØÙ ïÙØæÜ

?åáñè áìäã ÜÙð òÝæáäØ òáèìÝæ å/çãòêÛä Üæä  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dGdVNkR43Pw
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 äê åÝááÙÜ ïÙØæÜç- åáñè ÛÚè òÝæáäØ òêáèæä áæÝØä ðñìØ ØÝðïäðÝñáïÙ ÜÞ çáØ Ýæîê ðÝêáñÜ òØ .

ä òÝãáæéÙ Ûæää ßðãÜÜ âáðØò25.11, áÙÜ åÝáÜç-.åáñè ÛÚè òÝæáäØÙ ïÙØæä áæÝØä 

4.  Ûßá ÜìîèÜØîðÜÙ  äñðàðÝì áèÝà ÙTED  . ÜòáãÙ ÜòÚîÜ åðà ÜØîðÜÙ Ýìîá åá/òÝðÝæÜñ ÙÝñß

ä ÜæáØòæ ÜØîðÜÜ åØ ÝèßÙáÝÜòáã. 

ñïÙè  .áèÝà äñ ÝáðÙÛä éßááòÜä åá/òÝÛáæäòÜæ 

¶ ÜØîðÜÜ òæðÝÚ òÝñÝßò ÝäáØä ? 

¶  ?ðÙÛæ ØÝÜ Üáäêñ "òáðÙÚÜ ÜéìÝïÜ" äê å/çãòêÛ Üæ 

¶ Üæ  Üæðòçãä/å  ÜØîðÜÜòèÙÜä òÝÙáéÜ òÝæáäØä òáèìÝæÜ áìäã åáñè? 

5. ïäßè  'Ù ßìéè òØ- ãÜ äÚêæÝ ßÝ(á"ìñ äñ ïÙØæÜ åÝáä òÚîæ âÝòæ) ÜàáäñÜ 

 ðÝÙêè  ðàæðì äã äê åá/òÝÛáæäòÜ åêñïÙèÝ äØñ .òÝæÚÝÛ òòäÝ : 

¶  ?òÝæáäØ ÝÞ åØÜ ?êÝÛæ 

¶ åÜÙ åáäïòè å/çòØñ åáðÙÛ ÝäØ åØÜ  ÉêäòÝÙÝðï åáò ? ?êÝÛæ 

¶  ÝÞáØ?Ýèä çòÝè ÜÞ ÜÙáàïìéðì 

¶  åØÜåÝá åááïä çÝãèñ åá/òÝÙñÝß å/çòØ åáñè ÛÚè òÝæáäØÙ ïÙØæä ÛßÝáæ ??êÝÛæ 

¶  åØÜ ðñØã ?òÝ/åáÙðêòæ å/çòØ åáñè/òÝðêè/òÝÛäá ÛÚè òÝæáäØÙ åáäïòè å/çòØ ?Ûîáã

ÜêìÝòÜ áÛææ òØ çáàïÜä çòáè Ûîáã åáñè ÛÚè òÝæáäØÜ äñ? 

 ëáêéÙ åáèÝáÛä òìéÝè òÝäáêì ÝØ òáìÝäß òÝäáêì4 ú 5; 

åááïè  .òÙñïÝòæ òáìÝòáñ ÜÛáæä ðñìØ åááïäÝ ("ÜãÝìÜ Üòáã") òáÙ òÛÝÙêã ÜæáñæÜ òØ òòä

 åááèãà åáØèò ñá åØ) ÜòáãÙ òÙñïÝòæÜ òÝäáêìÜ òØ åááïä çòáèñ ÝØ ,ÜòáãÙ çÝáÛ ÜæáñæÜ òÝÙïêÙ

(âãä ÜòáãÙ çÝáÛÙ âáñæÜäÝ. 

 ßÝòìä ÜðÝæÜ äê ðòØÙ ëÛtricider  ÝØð)ÝäÝÜáèäÝ ëÛ òßáòìä âáðÛæ ëÛä ÜæÝÛÙ ëÛ òßáòìäÝ ,(

æÚÝÛÙñÜ .òØÞÜ  .ÝÙ ÛÝÙêä ÝäãÝáñ áÛã ,ðÝñáïÙ ÜòáãÜ áÛáæäò òØ ëòñä ðÝãÞä ñá;åÝãáéä  íäæÝæ

 òÝèàï òÝîÝÙïÙ ÜòáãÜ åê çáãÜäçÜÙÝ òÝÞðã Ûæê ,ÜêìÝòÜ äê åáèÝòèåá/òÝÛáæäòÜ ò  ðñìØ áæäÝ

Þ äñ ÜðïæÙ òÝèìäòÝæáäØ áÝÜá.ðìéÜ òáÙ òÝèÝðÛéæÙ òÝäòäÝ , 

;åÝãáéä 

 .åáñè ÛÚèã òÝæáäØÜ òïéìÜä òØðÝïÜ ÜÞðã ÝèáãÜðñìØ  ÝØð) òáäàÚáÛ ÜÞðã ÙîêäÜÞ ðÝñáïÙ  áäã

òáäàÚáÛ ÜÞðã òèãÜä  ÝØ/ÝÜÞ ðÝñáïÙ( òØ ÝðáÙéÜÝ ÜòáãÙ ÜÞðãÜ òØ ÝÚáîÜ .òáèÛá ÜÞðã ÝØ .

ÞðãÜñ åáÙñÝß åòØ êÝÛæ ÝðáÙéÜ .ÜáÙáãðæ 'Ú ßìéè ÝØð .ðÝÙáîÜ òØ êèãñä ÜäÝãá åãäñ Üú  òÝîäæÜ

.ÜÞðã òèãÜä 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%94%D7%9E%D7%90%D7%91%D7%A7_%D7%94%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%9C%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%99_%D7%9C%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%A2%D7%AA_%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%AA_%D7%A0%D7%92%D7%93_%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9D
http://www.ted.com/talks/tony_porter_a_call_to_men?language=he
http://digitalpedagogy.co/2013/03/19/tricider-%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C%D7%9C-%D7%98%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%A2%D7%93%D7%9B%D7%95%D7%9F-%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98/
http://www.tricider.com/admin/33reiZ8LU8d/BAZx4p4RhbB
https://www.youtube.com/watch?t=12&v=OrdaL9wlADw
http://digitalpedagogy.co/2013/02/23/%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%95%D7%A7-%D7%9E%D7%92%D7%9E%D7%94-%D7%91%D7%90%D7%9E%D7%A6%D7%A2%D7%95%D7%AA-glogster/
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ßìéè Ø( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ù ßìéè 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

(Ú ßìéèÜÞðã Ùîêä âáØ ; 

ÜÞðã )ðàéÝì"(" ØáÜ äã áÝæáÛ áòÝÞß ÛêÝáæÜ ÜÚîÜä ÜÝÝØðä .ÙÝðä ÜÞðãÜ òéìÛÝæ äê ðááè äÝÛÚ 
ØáÜÝ ÜáÝäò äê ðáï ÝØ äê ßàñæ ÜæÝÛ. 

òÝÞðã òÝäÝãá ñæñä áäã åÝéðìä )äñæä ,åÝéðì åáàðé åáñÛß ,(áäã òðÙêÜä åáðéæ )äñæä ,
òÝèÚìÜÙ (áêîæØÝ áÝàáÙä áòÝèæØ )äñæä ,òÝÞðã åÝáä òÝØæîêÜ .( 

òðàæ ÜÞðãÜ ØáÜ ðáÙêÜä ðéæ ðÝÙáîä . 

ÜÞðãÜ òÙãðÝæ áèñæ åáïäß åááðïáê: 

¶ ðéæ áäÝäáæ )àéïà (ú ÙãðÝæ âðÛÙ ääã òðòÝãæ ÜæéáéæÝ .åáæêìä ÜæéáéÜ ØáÜ 
òðòÝãÜ .Üæéáé ØáÜ àìñæ ðîï àáäïÝ êáÙæÜ òØ ðéæÜ ÜìñÙ ÜàÝñì ÜðÝðÙÝ. 

¶ ðéæ áòÝÞß ú  åáðÝáî ,òÝèÝæò ÝØ åáðÝáØ åáãæÝòÜ ðéæÙ áäÝäáæÜ. 

òÝèÝðïê òðáîáä ÜÞðã ÜÙÝà ÜèÝãèÝ 

¶ ;ðéæ Üäáßò ñá ðáÛÚÜä ÝÜæ ðéæÜ ÝòÝØñ åáîÝð ðáÙêÜä ÜÞáØäÝ äÜï Ûêá ØÝÜ ÜèÝì .
äê ðéæÜ òÝáÜä Ûß ðÝðÙÝ âã äÜïÜñ çáÙá åáèìáÝ ÝòÝØ ðÙã òÝäãòéÜÙ ÜèÝñØð. 

ÜæéáéÜ ÜðÝæØ ðáÙêÜä òØ ðéæÜ ÜðÝîÙ Üäï ÜàáäïÝ .ÙÝñß ðéæÜñ çÙÝá çãÝ ÙÝñß 
ØÝÜñ ðØñáá çÝðãáÞÙ äñ äÜïÜ ëñßèÜ ÝáäØ. òÝØæéáé òÝàáäï ðñìØ ðÝîáä äê áÛá :
ñÝæáñ åáÞÝðßÙ ,ñÝæáñ ÜðÝñÙ ðáñæ êÝÛá ,ñÝæáñ àéïàÙ êÝÛá ,ñÝæáñ ðÝæÝÜÙ ,ñÝæáñ 
äìãÙ òÝêæñæ )òÝêæñæ ÜäÝìã.(ñá ðáÙêÜä òØ ðéæÜ Øä ïð òÝØæéáéÙ ,ØäØ åÚ 

åáêîæØÙ åááòÝÞß åáèÝñ . 

¶ òġàäÝÙ  ;äê ÜÞðãÜ òÝáÜä òàäÝÙ òãñÝæÝ òØ çáêÜ .ñá ØáÙÜä çÝÙñßÙ òØ áêîæØ 
åÝéðìÜ åáÙðÜ åÜáäØñ ëÝñß ðÝÙáîÜ ,çãäÝ ØÝîæä âðÛ àáäÙÜä òØ ÜÞðãÜ ïáèêÜäÝ 
Üä çÝðòá.  

 ðñìØ ðÝîáä òÝàäÝÙ äê áÛá; 
¶ ñÝæáñ ÜèÝæòÙ òèááèêæ ÝØ òØîÝá çìÝÛ ,òÝáÝÝÞæ òÝèÝñ ,ÝØ ëØ ïäßÙ ÜèÝæòæ 

ÛÙäÙ. 
¶ ÙÝäáñ Øä" áèÝáÚÜ" äñ òÝèÝæò ðîÝáÜ ÜðáæØ òèááèêæ. 
¶ ñÝæáñ åáêÙîÙ Øä åááòðÚñ. 
¶ ñÝæáñ ÜáìðÚÝìáàÙ )ÙÝòáã ÙîÝêæ (ÜèÝãè )äÛÝÚ ,êÙî ,åÝïáæ ÜðÝîÝ 

åáæáØòæÜ ØñÝèä.( 
 

òÝÛÝïè ÜÙñßæä çÝèãòÙ ÜÞðã 
¶ ÝÜáæ äÜï ÛêáÜ ÝðÝÙêñ åáðîÝá òØ ÜÞðãÜ? 
¶ áÜæ òðàæ ÜÞðãÜ? 
¶ ÝäáØ åáðéæ åáèãòÝ ÝØÝÙá áÛáä áÝàáÙ ÜÞðãÙ? 
¶ åÜæ áêîæØ áÝàáÙÜ åáæáØòæÜ ðòÝáÙ òðÙêÜä åáðéæÜ ÜäØÜ? 
¶ Ûîáã åÝðÚè ÜêìñÜä òáÙðæ äê äÜï ÛêáÜ ,áÛã ßáàÙÜä òðÙêÜ åáðéæ Üäáêá ? 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ÜáìðÚÝèðÝì áèÙÙ ðßéÝ åÛØ ÝÙåÛØ òÝèÙ 

ðÝêáñ 9  

;òÝðàæ 

1. ÜáìðÚÝèðÝìÙ Üááìî áìäã áòðÝïáÙ éßá ßÝòáì  áèÙÙ ðßéÝ åÛØÝÙ ÛÝÙã äñ Üéáìò âÝòæ ,åÛØ òÝèÙ

åÛØÜ 

2.  òìáñßðßéÜÝ ÜáìðÚÝèðÝìÜ åäÝêÙ åáãÝðãÜ òÝæáäØÜÝ äÝîáèÜ åÛØÜ áèÙÙÝ , äê ÜÛæê òêÙÜ

.ÜÙ åáæÝäÚÜ äÝîáèÜÝ òÝæáäØÜ 

3.  ðáêî äáÚÙ åá/òÝðêè äê ÜáìðÚÝèðÝì òãáðî äñ òÝêìñÜÜ ðÝðáÙ 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. òÝÛáæäòÜ/åá ÝÜÞá åáÙáãðæ äñ äÝîáè òÝæáäØÝ åäÝêÙ ÜáìðÚÝèðÝìÜ ðßéÜÝ áèÙÙ  åÛØòÝèÙÙÝ åÛØ. 

2.  ÜÛæê ÝêáÙá åá/òÝÛáæäòÜ áèÙÙ ðßéÝ ÜáìðÚÝèðÝìÙ Üááìî äê òïæÝèæ åÛØ.åÛØ òÝèÙÙÝ 

3. ÜÛæê ÝêáÙá åá/òÝÛáæäòÜ ðáêî äáÚÙ åá/òÝðêè äê ÜáìðÚÝèðÝì òãáðî äñ òÝêìñÜÜ äê. 

 

;òÝìÝäß 

2/ òÝèÞ òÝðàæä åÛØ áèÙÙ ðßé äñ òáòðÙßÜ ÜêìÝòÙ òÝÛïæòÜ 

3/ ÜáìðÚÝèðÝìÙ òáæáàáÚä Üááìî äñ òáòðÙßÜ ÜêìÝòÙ òÝÛïæòÜ 

 

 òáòðÝïáÙ ÜááØðÙ ðÙÝÛæ òÝìÝäßÜ áòñÙáìäã  ðòÝáÙ çîïÝæÜ çìÝØÙ åáðÙÚÝ åáñè äÝîáè òêìÝòú 

 òÛÚèòæ ÞãðæÙ åÛØÜ ÛÝÙã òØ Üæñ ðñØ òáàéáèæÝÜÜ åäÝêÜ òéáìò .ðßÝéä ðÙÝêÜ êÙàæãÝ ñÝãðã

 áèÙÙ ðßéÜÝ òÝÛÙêÜ òêìÝòä åÛØÝÙÛßØ åÛØñ ÜßèÜ âÝòæ ,åÛØ òÝèÙ òÛáæ ÝØ ÝÛæêæ Üèñæ Øä ,

,Ýä ñáñ ñÝãðÜ  ðßØ åÛØ äñ ÝáäêÙ òÝáÜä äÝãá Øäú ÝòÝðáß òØ äáÙÚÜäÜ/Ýäñ ÜêÝèòÜ ñìÝß òØ , Ü/

Ý.òÝáéáéÙÜ Ü/ÝáòÝáÝãÞ òØ 

 .ëéã ðÝÙêÙ åáðÙÛ òÝèïä çòáè áã ÜÛÙÝêä åáìñßè ÝèØ ðáêî äáÚæ ,çáìáäß ðßé äê ÜáÝèÙ Ýèááß òÝØáîæ

ÝèòÝØ ØáÙæ ðÙÛ äã ñÝãðä áæáàáÚä áêîæØã ëéãÙ ñÝæáñÜ Ù ñÝæáñ ÝØ Üááèï ÝÙñ Ùîæä ðßØ åÛØ

.ÝèáèáêÙ òáæáàáÚäã òéìòè 

Ü äê òÝòòñÝæ ,òÝèÞÝ ÜáìðÚÝèðÝì åäñä çòáèñ òáòðÙß ÜæãéÙÝ çáæ ðÝÙêñæòñÜä  ðßØ åÛØÙÙ ðÝÙê

èáØ åáñèÜ äñ "áñìÝßÜ çèÝîð ÝÜÞ" áã òáäðÙáäÜ ÜèêàÜ .áäñ åáãðîÜÜ áàèÝÝäðò  ðáãè ÜÙñ òÝØáîæÙ

.ëéã òðÝæò çáæ äñ äÝéìÜ ÜÙáñßÜ çìÝØÙ 

äê ðæÝØÝ  ,âã:çáñß äØñæ àìÝñÜ ÛÝÙã 

 Üðáãæ çãñ -ÜñÝÙÙ ááèáê òØ äáìñæ áèØáèïÝá åñä -åÛØ äñ ÜðáãñÝ ÜðãñÜ åòÝæãÝ -åÛØ äñ Ü

çæ åáäáæ ÝäãÝ Üñêè Üæ åäÝØÝ /ÜìñÜ òááèÞÜ åáÝéæ çÙÝæÙ ÝèáÜ -òÝèÞÙ ïÝéáê  áñêæ ðÝØáòä ÜìñÜ
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 åáäÝØñ åáÚñÝæ ØäØ åèáØ -(ÜèÝï(Ý (ðãÝæ( åáÚñÝæÜ áã -ØÝìØ êÛè /åáðØÝòæÜ åáñêæã ðÝêáã

 òØ åÜ åáèñæ Øäáææ -åáðßØ åááß áæÝßòÝ áæÝßòæÝ òÝðÚéææ åÜ åáäÝØññ âÝòæÝ /ðßØ åäÝêæ

ÜìñÜñ åááß òÝêìÝò -òÝðêÝãæ åááß òÝêìÝò ðÝØáòä ÜðÝìàæã ØäØ åèáÙÜä çáØÝ åÜáèì  áÛãæ ÜäÛ

 /ïáÝÛæÙ çðááîä 

;ðÝêáñÜ âäÜæ 

 ÜìÝäßú  áèÙÙ ðßé åÛØÝÙ;òÝèÞ òÝðàæä åÛØ òÝèÙ 

1. ñïÙ/æ á äãÛÝæêä òÝ/åáÛáæäòÜ. äÝïÙ á/Øðï  äãåáàìñæÜ çæ ÛßØ Ý/áÜñáæ ðñØã , ÝèáØ

åáãéæÜ/ Ü åêÙ ðæØè:òÙñä Ü/Ýáäê àìñæ 

¶  éÝÙÝàÝØÙ Ýîðá ðñØ åÝïæ äãÙ òÙñä åáäÝãá åáðÙÚÝ åáñè åØ ØÝÜ.áÝèì 

¶ ßØÜ çáØÝñáè êáîÜä åáäÝãá åáñèÝ åáðÙÚÛ äâìáÜäÝ òðßØ. 

¶ .ïèÙ çÝÙñß òÝäêÙ òÝáÜä òÝäÝãá åáñè 

¶ ØÝ ðÙÚ åØáåáØÝñè Üñ,  ðÙÚÜ.òÝñêä Üæ ÝòñØä ÛáÚÜä äÝãá 

¶ Øä åäñä ðòÝæáÙ ÜñðÝÙê  .çáæ áéßá 

¶  åáñèØ ðÝãæäÝ òÝèïä ðñìØú .åáðÙÚÝ åáñè 

2. äØñ/åáàìñæÜæ ÝäáØ òÝ/åáÛáæäòÜ òØ  á ,å/çòêÛä .çÝãè ÜÞáØÝ äÝéì 

ÙãêòÜ/ åáèÝðßØÜ åáàìñæÜ áèñ äê áú  çòáè åØÜÝ ?çáæ áéßá ðÝÙêÙ ëéã åäñä çòáè åØÜ

?åáñèØ ðÝãæäÝ òÝèïä 

 äØã åáðÙÚäÝ åáñèä éßááòÜäÝ ,ëéã òðÝæò "çáæ" ñÝãðä Ýèä Üðáòæ òáòÝÙðòÜ ÜæðÝèÜ

 .åáîìß ðÝÞßä åÝïæÜ ÜÞ ÚñÝæä#ÜîìßÜ#  åáðÝêáñÙ ÝÙ ÝèñæòñÜñÝ ,åáèÝñØðÜ ðáãÞÜä

 òÝ/åáÛáæäòä.íáìßæ éßá ÝÜæ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ;òÝèÞ òÝðàæä åÛØ òÝèÙÙÝ åÛØ áèÙÙ ðßé 

(ßÝäñæ( -(ÜìäßÜ( -(âÝÝáò(-(ØÝîá( -(ØÝÙá( -(ÜðÝßé( .   çèáØ -òÝèÞä Ýðßéèñ åáñèÜ
òÝèÙ ÛÝê  åáèÝì ÝÙ áàèæéÜ çÝàÜ ÝäáìØ /çÜáäêÙ äñ Ýèááèï òßò åáîìß ØäØ -ñÝèØ

 ÚÝäàï ÜæÛæ -çÜáäØ (ÜìäßÜ(ä çòáè ðñØ ëïáÜ Ùßð (áñÝèØ ðñÙ ïÝñ(Ý äÝÞ áñÝèØ
 ÜðáãÞæñ -Üäáìñæ òáÙæÝì Üðáãæä òÝÛæêÝæ çÜ åáñèÜ äñ çØÝÙ åê /òê äãÙ
 åááèáÙÜ áæá äñ åáÛÙê áïÝñ ;òáñÝèØÜ ÜáðÝàéáÜÙ ðòÝá òÝäìØ òÝìÝïò -åáòêä

ñÛß ÝäáêìÜ -òñÝÙÜ áòÙ áäêÙ /ÜïáòêÜ òêÜÝåá åáñèÜ ÛÚè åßÝã òØ åáðïÙä /
 òÝðáßä òÝãÞ äã ÝÛÙáØ çÜ /çÜááßÙ åÝßòÝ åÝßò äãÙ ÜØàÙòÜ çÜáäê ÜàáäñÜ

äñ ÜäêìÜ âÝò ÜØàÙòÜ ÜàáäñÜ /òáñìÝß ÜðáßÙäÝ  òáäãäã ÜàáäñÙÝß ÛÝÙêñÙ 
ÝåáèÝãðÛ òäáàè/ 

òáÞáì Üàáäñ  òáÚÝäÝãáéìÝ òáÞáì òÝæáäØä òáòàáñÝ òáÛáæò ÜìáñßÝ ÜäáêèÙ/ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

3. Üæ âìÝÜ ÝÜñæ áìðÚÝèðÝìä? 

èààðñ  ßÝäÜ äêëîð Ýï ú  ÛßØ ÛîÙ ÙÝòãèòáèÝáÝÝñÝ òÛÙãæ òÝáèáæ" ÛîÙÝ "ðßØÜ . "ÜáìðÚÝèðÝì" 

æ ñïÙèÜ òÝ0åáÛáæäòðÛéä  ëîðÜ Ýï äêòÝáéáàðã :òÝØÙÜ òÝðáæØÜ çÜÙÝ 

¶ Üïáñè òàÜÝä 

¶ áèÙ ÚÝÞ åáÙÜÝØ åáÞæÞæòæ 

¶  áèñ åáñèØ Øäñ åáðáãæ ÛßØ òØ áèñÜ åáÞæÞæòæ 

¶ òèîé éïé àðéÙ ðØòæñ òãðêæ åáéßá çáÙ ðÙÚ ÜñáØä 

¶ àðé ñáñ ÝÙ ïð òÝèîé éïé 

¶ éïé åáäØ :òÝðáàé ,òÝãæ 

¶ òèîé éïé òãðÝØñ áîß Üêñ 

¶ 4 åáðÙÚ òèîéÙ éïé åê ÜñáØ òßØ 

;çÝáÛ 

¶ Üæ çááìØæ ÝèðÝì ? 

¶ Üæ âìÝÜ ÝèðÝì ÝèðÝìä ØäÝ äÜèîé òáàÝðáØ ? 

¶ âáØ åòááÜ åáðáÛÚæ ÜáìðÚÝèðÝì? 

 

Üäòè ÜðÛÚÜ; 

#ÜáìðÚÝèðÝì . ÚÝîáá áäØÝÞáÝ ÝØ ðßØ äñ çáæ çìÝØÙ åÞÚÝæ áðïñÝ /ÜáìðÚÝèðÝì òñæòñæ åááÝæáÛÙ 

åááðïñ -åáæáäØ åáäáìñæÝ òéßááòæÝ çáæä íÝßæ ðñïÜä äñ òãðêæ åáéßá çáÙ áèñ áèÙ åÛØ #/ 

¶ @åá0òÝæáãéæ å0çãèáØ ÜæäÝ åá0òÝæáãéæ å0çòØ Üæä 

ÙÝòãè  ?åáðÙÚÜ åáÚîÝæ âáØ ?ÝèðÝì áàðéÙ åáñèÜ òÝÚîÝæ âáØ :ßÝäÜ äê ÜäÙà 

¶  Üæ ðñïÜ çáÙÝèðÝì ?òÝØáîæÜ çáÙä 

¶  ÛßØ åáéßááòæ åáñèÜÝ åáðÙÚÜ âáØàðéÙ Üááèñä  áæä ?òÝÙðïòÜ ñá ?åáðÝÙáÛ ñá ?ÝèðÝì

?êÚæÜ òØ äáÙÝæ áæ ?òÝáÝãÞ ðòÝá ñá 

¶  áäØáðÙÚ çð /ÝèðÝìÙ òÝìîä áòïéìÜ êÝÛæú Ûà ) åðà ÜØîðÜÙ Üìîá0ò ÜðÝæÜñ ÙÝñß

ÜòáãÙ ÜòÚîÜ )Üòáãä ÝòæØòÜ òèáßÙä 

åÝãáé; 
òÝØáîæÙ ÜáÝîðÜ êÚæÜ ØÝÜ áÛÛÜ ,åãéÝæ ðßÙèÝ .òÝØáîæÙ êÚæÜ ØÝÜ ðÙÛ ñáñ ÝÙ ÛÝÙã .ÝèðÝìÙ  ÝØ

 ðßéÙÙ,òÝèÞ òÝðàæä åáñè Øä åááï ÛÝÙã çáÙ áèÙ åÛØÜ.  åñÝðÜ ðîÝè ÝèðÝìÙ Ùñãðêæò åáéßá  ÝèáÙ

 ÜèáÙäÜðàæÜ Ù ñæòñÜäØÜ ëÝÚáÜñ ðÙÚÜ äñ Ýáãðî ïÝìáéä .òÝØáîæÙ áèÙ åÛØÜ  åèáØàïááÙÝØ áèáæ 

ÝòßØÝ ÛßØ äã äñ åáãðîÜ òØÝ òÝèÝîðÜ òØ ,åáñèÝ åáðÙÚ ,åòÝØ ÛÙãä ñá .äã òãðêæ åáéßá ñ ÜÙ

ÝèØ åáðßÝÙ  ÜáÜáñêÚæ, ÜäÝãá äÝäãä ÝìÝéÙ äñ ðÙÛ åÚ êÚæ áèáæ, áØèòÙ  òØ Ýèòá ÚÝÞÜ òÙ ÝØ ÚÝÞÜ çÙñ

ØÝÜÝ ,êÚæä ÜðÝðÙÜ å/çòæãéÜ ÜáÜá Ûáæò áÛÛÜ ,åáêè ÝáòæØ ÜðáßÙ ñìÝß âÝòæ. 

https://www.youtube.com/watch?v=gRJ_QfP2mhU
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

(Ø ßìéè 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

#ÜáìðÚÝèðÝì . ÚÝîáá áäØÝÞáÝ ÝØ ðßØ 
äñ çáæ çìÝØÙ åÞÚÝæ áðïñÝ / 

 

ÜáìðÚÝèðÝì òñæòñæ åááÝæáÛÙ 
åááðïñ -åáæáäØ åáäáìñæÝ 
òéßááòæÝ çáæä íÝßæ ðñïÜä äñ 
òãðêæ åáéßá çáÙ áèñ áèÙ åÛØ/#  

 



 

 
49 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ßìéèÜðÝæä ÜáìðÚÝèðÝì äê; 

ðêÝè áèÙ äñ òáèáæ òÝðÚÙòÜ àêæã åÝáÜ çáØ ,Ýèðêîä  åäÝêä òðßØ ÝØ ÝÞã òáòÝêæñæ Üìáñß Øää

 òÝèÙðÝïÜ ÙÝðä ÝáÜá òÝðÚÙòÜÜ äáÚÙ òÝèÙÜ ,åáäáêìÝ åááÙáàïØ åáìÝîã ÝäÚòá åáèÙÜñ ÛÝêÙ .ÝèðÝìÜ

 éáéÙÜ áÚñÝæä ðÝñïÜ äãÙ áàæðÛ çìÝØÙ âãæ ÝêìñÝáÝ ÝäØ åáàðéÙ ÜñáØÜ òÝæÛ òÝÝáê äñ åáÛêÝæÜ

 ÜÛáïìò ,ëÝÚ ááÝæáÛ ,çáæ áéßá áÙÚä åáèÝñØðÜ Üñêæä ÝèðÝìÜ áàðé .ðÙÚÜ äñ ÝáòÝìÛêÜÝ ÜñáØÜ äñ

 .éèÝØ ÝäáìØÝ òÝáîäÝìáèæ ,òáèáæ òÝæáäØ äê òÝééÝÙæÜ åáðÝêèÜ äáÚÙ åáéßá òÝãðêæ Ýðáñãá 

 ,Ûááè çÝìäà ñá Ûäá äãäÝ òáÙ äãÙ çáæÞ àèðàèáØÜñ ÞØæ.ñðÝÛ äãä àêæã ÜñáÚè ÜáìðÚÝèðÝìÜ  åÝáã

åèáß ÜáìðÚÝèðÝìÙ ëîÝæ áäØÝàðáÝÜ ÙßðæÜ  ,ßÝïáì ØääÝ Øää åÚ åáääÝã åáðæÝßÜ .Üàáäñ ÝØ ÜðÝÞèî

 ,òÝÙð òÝèáÛæÙ òáïÝß áòäÙã òðÛÚÝæÜ ÜæáäØ Ûê Üñï ÜáìðÚÝèðÝì ØáÜÝÜÜèáîïæÝ òãäÝ  . 

 åÛØÜ âðê äÝàáÙÝ éèÝØ ,ÙØã ,òÝääêòÜ ,ÜäìñÜ ,òÝæáäØåÜ  ÝèðÝìÜ" äñ åáàäÝÙÜ åáèááìØæÜ

 ÙÝáàÝáÜ òéðÚÙ "ñÛßÜú ä òÝäêÜä áØñð åÛØ äã ,åÝäñò Øää ØáÜ ÜááìîÜÝ ðßÙáñ àðé äã ðòØ

 .åáèÝØ áðéß ÙÝðä ðìéÜ òáÙÙ åáãèßæÜÝ åáðÝÜÜ åáðòÝè ÝÞãñ òÝØáîæ ßãÝè .ßÝïáì ÝØ äáÚ ðÝðáÙ

Ý çÝäñáãä ÙÝðä åáèÝÛè àèðàèáØÙ ààÝñäæ åáðêèÜÝ åáÛäáÜ òØ äáÙÚÜä åáñØÝè òÝèÝáéáèñáñ åÝïæÙ 

.òìïÝê âðÛ òØîæè Ûáæ åÝéßæ 

òÜä åáñïÙæ ÝèØ ÜáòÝêìñÜÝ ÜáìïáÜ òØ çáÙÜä äã åÛÝï .òÝßÝïì åááèáêÙ ÝÞ ÜêìÝò åê ÛÛÝæ

òØÞ åêÝ ,åÛØÜ ñìè äê òÝáèéðÜÜ  òäàÜ ,ÜÛßìÜ äñ åÝïææ Øä òáãÝèáßÜ ÜäÝêìÜ òØ òÝñêä

òáòæØ ÜèÙÜ âÝòæ ØäØ åñØ òÝñÚðÝ íÝßÙæ åáðÝéáØ  äñòÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ  ïÞèÜ òØÝ åæîê òØ

òÝßìÜ äãä .åÜä åðÚèÜ ðÝæßÜ ä Ýêááéáñ åáèÚÝê ðìéæ ÙáîÜä åáñïÙæ ÝèØÜ/Ûáæäò æÙ ïìé äáàÜä Ü

âéæÜ çæ ÜäÚèñ çáÙÜäÝ ,ÜáìðÚÝèðÝìÙ ÜááìîÜ äñ òÝãäñÜÜ òØ  òÝãðêæ äêåáéßá  .ÛáòêÙÝ ÜÝÝÜÙ 

 çááîä ÙÝñßú  çáØåêà  Üæ äã áìäã åáðÝêèÜ äáÚÙ ïÞßòæÜ áêÙàÜ òÝèðïéÜ ñÚð òØ äàÙäÝ òÝéèä

òÝèÝñÜ ÝáòÝðÝî äê çáæÙ ðÝñïñ,  åê ÛÛÝæòÜä ØáÜñ òáãÝèáß âðÛ äãÙ òÝéèä ñá âØÝ åáÛáæäòÜ åê

òÝÛáæäòÜ ðîÝÝáÜä äÝäêñ éðÜÜ äê ìîæ ÜØîÝòãáÝäØ åáàðéÙ Üá ,Ü åØ åÚÜðêèÜ ÝØ ðêè êÛÝæ"åá "

áäñØä òÝßì ÝØ ðòÝáñ òÝÙ òáæáèì ÜèÙÜ ïð .çáæÜ òááñêòòáòæØÝ Ü äñÜðêèÜÝ ðêè  ÜáìðÚÝèðÝìÜ áã

ä äãÝò ,ÜïáÞæÜêìÝòÜ åê òÝÛÛÝæòÜÙ êááé. 

 

ÙÝñß  éßááòÜä  äãä  òÝäÝïÜ  åáäÝêÜ  ÜòáãÙ  ,òÝäÝïä  åáèÚæÜ åáäêÚèÜÝ òÝäÝïäÝ åáÛÛÝêæÜ ,

éßááòÜäÝ òÝêæñæä ÜááìîÜ åáàðéÙ åááìðÚÝèðÝì. 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 åáèÝòè;ÜáìðÚÝèðÝì äê 

1. àðé  áìðÚÝèðÝì  ØÝÜ  Üïéê  òáäãäã  ÜðÝÜà  Üòðàæñ  òÝäêÜä  òØ  ëé  áÝðáÚÜ  äñ åáìÝîÜ  
áÛã  Ýãðîáñ  ÛÝê  ÛÝêÝ  åáàðé  ,ÝäáÛÚáÝ  òØ  åÜáßÝÝð  äñ  òÝðÙßÜ  òÝïáìæÜ åòÝØ .äãã 

òÝæñðèñ òÝéáèã òÝÙð ðòÝá åáðòØä ÝääÜ àèðàèáØÙ ,âã ÜäÛÚ çòÝáßÝÝð äñ òÝðÙßÜ. 

2. åáàðéÙ åááìðÚÝèðÝìÜ Ýèñá ñÝæáñ áèáî ëÝÚÙ ÜñáØÜ ðÙÚÜÝ .åáäîèæ åòÝØ åáãðîä åááäãäãÜ  
äñ  áäêÙ  åÝßòÙ åáïéêÜ  )áèïéê  åáðòØÜ  åááìðÚÝèðÝìÜ  .(åáéßááòæ  äØ  ëÝÚÜ  äñ 

åáèïßñÜ  äØã  íìß  äÝàè  òÝñÚð  âáðîñ  êÝèä  åØòÜÙ  òÝØðÝÜä  ØÝÜñ  äÙïæ  ,äêÝ 
åáèïßñÜ òÝØðáÜä ÝäáØã åÜ åáèÜè. ÜåáñèØ  åáæááïæñ  áéßá  çáæ  áèìä  ÜæäîæÜ   áàðéÙ
 ÝèðÝìÜØä  åáèÜè  òæØÙ  òÝäáêìÜæ òáèáæÜ ,Øä òððÝñ ÜÙÜØ åÜáèáÙ .åáàðéÙ ÝääÜ Øä 
åáÚáîæ âáäÜò äñ ðÝÞáß òÝÙñßòÜÝ òÝèÝîðÙ ðßØÜ ÝáãðîÙÝ ,åáèááìØæÜ ááß ÜÙÜØ åááòæØ .
ñÚÛÜ ØÝÜ äê òäÝãáÜ òáêÝîáÙÜ äñ åáìòòñæÜ. 

3. åáàðéÙ åááìðÚÝèðÝìÜ ÜèÝòè ÜñáØÜ ÙÝðÙ åáðïæÜ òÛæêÙ òÝòáßè ,òÚîÝæ òðïìÝæã ÝØ ÝÞãã 
çòáèñ ñæòñÜä ÜìÝÚÙ. 

4. ïäß çæ åáìòòñæÜ åáàðéÙ ÜäØ åáñÝê òØÞ òáäÙ ÜðáðÙ : 

¶ òÝÙáéæ òÝáäãäã ,Ùïê ÜïÝîæ òáäãäã Üñï. 

¶ ðßØæ åÜñ åáèÝòè Üàáßéä ,áã Ýæòß äê ÜÞÝß Øäñ ÝèáÙÜ òØ ÝòÝêæñæ ÜãäÜã . 

¶ êÙï Üàáßé òáñÚð åáäáêìæñ äê åáæäÝîæÜ . 

¶ Øä Ûáæò åáñèØ åáäÚÝéæ òÝÞßä ñØðæ òØ ðáßæÜ ÜñïÜ åÜñ åáäÝäê åäñä äñÙ 
åáäÝïáñÜ åáêàÝæÜ ÝßèÜñ åòÝØ òäÙïÙ òÝàäßÜÜ. 

5. åáàðéÙ  åááìðÚÝèðÝì  ñá çÝáéáè  ðÝîáä  ÜáäñØ  äñ  ÜáÝÝß  òáèáæ  òáÙÝáß  òáàèòÝØÝ áèáêÙ  
ÜìÝîÜ  .åáÛäáä  åáðáêî  ,çááÛêñ  Øä  ÝéèòÜ  òÝáèáæÙ  òðÚÝÙ  ,çáØ  òäÝãá  ñðìä ðïÙäÝ  òØ  
Üæ  åÜñ  åáØÝð  .âã  òðááàîæ  ÙåðÝÙê  òÝØáîæÜ . 

6. åáàðéÜ åááìðÚÝèðÝìÜ åáäêæ òØ ëé áÝðáÚÜ áèáæÜ äñ åáÛäáÜ åáðáêîÜ ðñØ åáìÝî åÜÙ ,
åáððÝêæÝ åÜÙ åáòêä òØ çÝîðÜ òÝéèòÜä çòÝØÙ òÝáÝÝß .ðßØæ çáØñ åÜä çááÛê òäÝãá çáÙÜä 

áÜæ òÝáÛÛÜ ÜæãéÜÝ ðñïÙ áÚÝÞ ñáñ Ýä åÚ åáàÙáÜ åááèáæ ,òäÝãáÝ ïÝìáØÜ åÜäñ Üèàï äñæ 
åáðÚÝÙæ ,åÜ åáäÝãá äáêìÜä ßÝã áìäã åÜáðÙß åáðáêîÜ ,áÛã òÝéèä ñææä òØ òÝáÞàèìÜ 
òÝèðïéÜÝ åáððÝêòæñ åÜÙ òÝÙïêÙ ÜááìîÜ åáàðéÙ. 

7. äã Üæ êáìÝæñ åáàðéÙ òÝÝêæ áòäÙÝ áòæØ .ÙÝñß åáÛäáÜñ ÝèáÙá òÝØáîæÙñ åáðÙÛÜ åáØðè 
òðßØ åáñßðòæÝ çìÝØÙ ÜèÝñ .ÙÝñß ðáÙéÜä åÜä ,åÝáãñ ñá áñèØä êÝîïæÜ òäÝãá òáèãà 
òÝèñä òØ òÝèÝæòÜ ,åáÞÚÜä çáîïÜäÝ òÝáîØÝàáé òÝáèáæ ,ðÝîáäÝ ÜáäñØ äñ êÝðáØ ëáîð 
âñæòæÝ ÝéáéÙÙñ ÙãðÝæ åáêàïæ åáÙð ÝðÙÝßñ Ûßá. áðÙØ çáæÜ åÜäñ åáãìÝÜ áäãä 

åáñæòñæñ ÝÙ Øää ÜïéìÜ .òÝØáîæÙ Øä çòáè åááïä áéßá çáæ Øää ÜÚÝìÜ ,ÜÞ ÙØÝã ÙðÝîÝ 
ÜñáØä ,ðÙÚäÝ çáØ òäÝãá ðæñä ÜìïÞ ðßØ ÜìïÞ ëîðÙ .òÝìïÞÜ òÝãñÝææÜ åááÛñÜÝ 

åáäÛÚÝæÜ åÜ ÜØîÝò äñ òïðÞÜ åáèÝæðÝÜ .åÝáã êÝÛá åáñèØÜñ ÝääÜ ÝäÙéá ÛáòêÙ òÝáêÙæ 
òÝñï òäÝãáÙ åÜäñ åááïä áéßá çáæ äñÙ òïðÞÜ åáèÝæðÝÜÜ. 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

òáðÛÚæ òÝØð òÛÝïèæ ÜÛÝÙêÜ åäÝê 
 ðÝêáñ: 

òÝðàæ ðÝêáñÜ; 

1. áßÙðò åáÛáïìò òÝêÝîïæÝ äÙÝïæÜò ðÙßÙÙ ÜòáðÛÚæ òÝäãòéÜ 

2. ÛÝÛáê ÜÙáñß òáòðÝïáÙ Ù ÜæØòÜòéáìòä åäÝêÜ òääÝãÜ äñ ÛáæäòÜ/Ü 

3. òïèêÜ ÜáîæáàáÚä  ÎÝñäġèò ÝäçÝÝÚæ áðÛÚæ òðáßÙÙ  êÝîïæÜäñ ÛáæäòÜ/Ü 

4.   òááèïÜçÝãáòä ðÙêæ òØðïä ,òÝæÚæ òðáßÙÙ òÝæÚáàé òðáÙñä åáäã 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. ÛáæäòÜ/òÝ äê ÜÛæê ÝêáÙá åáòÝêÝîïæ "èåááñ"  äêòÝêÝîïæ "åááðÙÚ". 

5.  åáÛáïìòÜ òéáìò çáÙ ðñïÜ òØ ÝÜÞá åáÛáæäòÜ"åááñèÜÜ"Ý " òðáßÙ çáÙä "åááðÙÚ

ÙÙ ÛÝæáäÜ òÝæÚæ,ðìéÜ òá  ÝðáÙéáÝÜÞ ðñï. 

 

 

 

  

 

 

 

 

;òÝáÝäáêì 

1. Üßáòì ïßñæ'Øæ åÝñðä òÝÚÝÞ çáÙ òÝðßò :- 'òòÝêÝîïæ äñ Üæáñð 

2. äã ÜîÝÙï òåÝñð äê åáïòì )åáðÙÚ ïòì ÛßØ êÙîÙ ,åáñè ïòì ðßØ êÙîÙ (òØ êÝîïæÜ 

 ÜßìñæÜ áèÙæ òßØÝ ÛßØ äã äñäñ áðÙß ÜîÝÙïÜ :åáðÝÜØòÙé/ØÙé ,òÝ/ßØ , )åáÙòÝã 

ïð òØ êÝîïæÜÝ ,Øä áæ ÛÙÝê ÝÙ(. 

3. ïÝÛÙè åáØÙÜ åáèáßÙòÜ áìä -òÝæáñðÜæ òßØ äã: 

Ø .åØÜ ñá çÝÝÚæ ?òÝêÝîïæÙ 

Ù .åØÜ ñá Üèãæ ëòÝñæ äãä òÝêÝîïæÜ Üæáñð ÜòÝØÙñ? 

4. òÝîÝÙïÜ òßØæ ñïÙè ÚáîÜä -ÜáÛáÙñ åáØîææÜ òØ ïÝÛÙèÝ åØÜ òÝØîÝòÜ ÝäÙïòÜñ 

òÝîÝÙïÙ òÝðßØÜ æÝÛòÝèÝñ ÝØ òÝ. 

5. äØñè: 

¶ êÝÛæ ÜÞ âã) ?Ù ÝÛæäèñ åáÚñÝæÙ ñæòñÜä ðñìØåáðÝêáñ ÜåáæÛÝï: 

åáìáàÝØáðàé/ÚÝîáá/òÝáòðÙß òÝáèÙÜ ÛÝêÝ( 

¶  ØÜ åèæ åáñèÜÝ åáðÙÚÜ äãÙ ÝðßÙ åáñèä ÜðÙßÙ "åáäÙÝïæÜ" òÝêÝîïæäÝåáðÙÚ ? 

ÜðÝæä; 

ðÝêáñÙ ÜÞ  òØ ðáãèåäÝê ÜÛÝÙêÜ âÝò òèáßÙ áÛáïìò åáñèÜ Ý áÛáïìòåáðÙÚÜ ÜðÙßÙ /
Üéèè  çÝßÙä åááðÛÚæÜ åáìáàÝØáðàéÜ òØ åáðÝñïÜÜÛÝÙêÜ åäÝêÙ Ý ðÙã åáäáßòæ

 /ðìéÜ òáÙÙ ÛÝæáäÜ òÝêÝîïæÙ âãáìäÝèòðàæ ðñìØä  ÎÝñġèò  -êÝîïæÜ òðáßÙÙÛÛÝêä 
òØ òÝÛáæäòÜ0åá ðÙßòÜä òÝáàèä åÙä -äáðÝñáãåÜ -ääØáîèàÝì äÝ åÜäñ òäÝãá

ÜðáßÙÜ åÜäñ ßòìäÝ òÝèäÙÝé òÝðáßÙä  äñðßØÜ0ò/ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

¶ Üæå ïæñ åáðÙÛÜ òÝêÝîïæÙ ðÝßÙä åáñè äê åáñæáÝéæåáÜæ ?å  åáñïæñ åáðÙÛÜ

 òÝêÝîïæÙ ðÝßÙä åáðÙÚ äêåáæáÝéæ? 

¶ Üæ êÙÝï ÜæÙ ä ðßÙèêïÝé åááßÙ) ?òÝáìáî  /Üßìñæ  /ÜäãñÜ  /ëéã ÛÝêÝ (... 

¶   Ûîáã ?ðìéÜ òáÙÙ ÛÝæáäÜ òÝêÝîïæÙ ðÙã ÝÞÜ ÜïÝäßÜ òØ òÝØðä ðñìØ 

6. ØòÝðñì ;(Ø 

Úáîè  åáèÝòèÜ ëÛ òØ)'Ø ßìéè(  äØñèÝ 

¶  ?Üãã ÜÞ Üæä 

¶ ?ÜÞä éßáÙ åá/òÝñáÚðæ å/çòØ Üæ 

¶ ?åá/òÝÙäòñæ å/çãæîê òØ åá/òÝèááæÛæ å/çòØ ÛÝæáä òÝêÝîïæ ÜÞáØÙ 

8/ ØòÝðñì ;(Ù 

 òÝ/åáÛáæäòÜæ ñïÙè åáèÝòê ðÝïéä ÛÝæáä áðìéÝïÝÛÙäÝ ØááäêÙ äñ òÝèÝæò Ýä  êÝîïæ

 êÝîïæ òÝäêÙÝ .åáØÝð åÜòáìáàÝØáðàé òáðÛÚæ ÜïÝäß åáèÝòêÜ çæ ÜäÝê åØÜ? 

Ù òÝäÝê òÝèÝæò ÝäáØ .òÝêÝîïæ äñ òÝèÝæò àèðàèáØÙ ñìßä òÝ/áÛáæäòÜæ ñïÙèäã 

æÚÝÛä ?êÝîïæÜ :Ûáäïè òÝØÙã" ,"áÛÝêáé äÝìáà" ,"òÝðÚè"" .ÜæÝÛãÝ 

8. Üìîè  çÝàðéÙðÙêÜ ÜØäÜ ÜÞ òØ 

¶  ?çÝàðéÜ ïéÝê ÜæÙ 

¶ òÙÜØ Üæ/ç ?çÝàðéÙ å 

¶ ãä ÜØðè Üæ/ç ?áòæØ å 

¶  ÝÜñæ åØÜ çÝàðéÙ ?åãòØ éáêãÜ 

¶  ÜáÜ åØÜ ÝÙ?òêÛÜ äê äÙïòæ Øä ÝÜñæ 

¶  äñ áðïáêÜ ðéæÜ ÝÜæ?çÝàðéÜ 

¶  åØÜ ?ÜÞã åäÝê çááæÛä åá/òÝîÝð å/çòááÜ.Ýïæè 

¶  ÛÝê ÛÝæää âáðî Üæ ðìéÜ òáÙÙ äñ áèÝêÙîÜ ïäßÙ òÝêÝîïæÜæ ÛßØ äãÙ ïÝéêä áÛã

çÝàðéÜ ? 

¶ ?êÝÛæ ?ÜäØ òÝêÝîïæ ÛÝæää äÝãá áæ 

 

9. ;åÝãáé 

Ù :Ü/Ûáæäò äã äØñèáßØä Ü/íáäææ áòááÜ Üæ äÝ ?ïÝéêä áòÝßØÜä íáäææ áòááÜ Üæ Ý Ýä

 ÛÝæää ðÝßÙäÜðàæÜ òØ ÚáñÜä áÛãêÝÛæ ?? 

 ÜÛÝÙê òêÛÝæ ßéèä  :òáòîÝÙï"åáñÝðÛ" ÜèÝìñ .åáðÙÚäÝ åáñèä 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=G7l6crlMOrw&feature=em-share_video_user
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

(Ø ßìéè ; òÝØîÝò òÝèáßÙ òÝðÚÙ áèßÙè òÝêÝîïæ åááÚÝäÝèãà 3125  ßÝäáì áðÛÚæ . 6 òÝÛáßá ÛÝæáä.  

  ÜïáèÝðàïäØ åáÙñßæÝ-   

  åáèÙ 1739 

  òÝèÙ 903 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 34 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 58.47 

   

  ÜáÚÝäÝáÙ 

  åáèÙ 5367 

  òÝèÙ 9437 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 64 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ  46.93 

   

  Üáæáã 

  åáèÙ 2942 

  òÝèÙ 4964 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 63 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 50.3 

   

  áêÛæ ÙñßæÜ 

  åáèÙ 4137 

  òÝèÙ 1969 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 32 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 79.53 

   

  òÝãðêæ ÜáÚÝäÝèãàÝáÙ 

  åáèÙ 582 

  òÝèÙ 942 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 62 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 74.63 

   

  òÝãðêæ òðïÙ åáãáäÜò 

  åáèÙ 367 

  òÝèÙ 161 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 30 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 81.37 

   

  òÝãðêæ äæñß 

  åáèÙ 842 

  òÝèÙ 236 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 22 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 44.49 

   

   

  Üïáàæòæ 5  

  åáèÙ 5290 

  òÝèÙ 4426 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 46 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ 54.59 

   

  Üïáéáì 

  åáèÙ 5362 

  òÝèÙ 3086 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 37 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 52.3 

   

  çÝèãò òÝèãòÝ òÝãðêæ 

  åáèÙ 2375 

  òÝèÙ 1591 

  ÞÝßØ òÝèÙÜ âéæ åáèßÙèÜ- 40 ÞÝßØ 

  ÞÝßØ òÝèááàîæÜ- 89.13 
 
 
 

 

 

 åèæØ -åááêÛæÜ òÝêÝîïæÙ òÝèßÙèÜ ðìéæÙ Üááäê òæááï òáòÝæã ÜèáßÙæ ïð
òÝêÝîïæÜæ àêæÙ- ÜáÚÝäÝáÙÝ Üáæáã Ýæã -òÝèßÙèÜ ðìéæ æ äÝÛÚåáèßÙèÜ ðìéæ - âØ

 òÝèÙÜ äñ òÝèááàîÜ äê Ûáêæ åáðßØÜ åáæÝßòÜæ ÛßØ äãÙ òÝèááàîæÜ ÞÝßØ
åáêÛæÙ/ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

âáØ ÜáÜØ Üæ áèØñ ÜîÝð òÝáÜä 
ðÝêáñ 12  

;òÝðàæ 

1.  ÎÝñä òáòÙñßæ òÝßáòìÝ ÜáîæáàáÚä òïèêÜġèÝ òä áðÛÚæ çÝÝÚæïÝéáê áæÝßòÙ 

2.  ÜÛÝÙêÜ åäÝê äñ áðÛÚæÜ àÙáÜÙ òáòðÝïáÙ ÜÙáñßä ÛÝÛáê 

3.  òßØ äã äñ ÜðáßÙÜ òäÝãáÙ ÜðãÜÝñ áæ òÝáÜä ÛßØØáÜ/ØÝÜ .òÝáÜä ÜîÝð 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1. ÛáæäòÜ/òÝ åáÙñßèÜ åáÛáïìòÙÝ òÝêÝîïæÙ åáñè äê òïæÝèæ ÜÛæê ÝêáÙá åá

.åááñè åáÙñßèÜ åáÛáïìòÝ òÝêÝîïæÙ åáðÙÚ äêÝ åááðÙÚä 

2.   ÜðÙßÙ êÝîïæ òðáßÙ äê òÝèïéæ Ýïáéá åá/òÝÛáæäòÜ òððßÝñæÜ

åááñèÝ åááðÙÚ åáìáàÝØáðàéæ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;òÝáÝäáêì 

1. èåáØñÝèÜ òØ ÜðîïÙ ðáãÞ .åÛÝïÜ ðÝêáñÜæ 

2. äØñè: 

¶ åØÜ äã åáðÙÚÜ åáñèÜÝ åáæáØòæ òØ åæîê òÝêÝîïæä "åáäÙÝïæÜ "ÜðÙßÙ åáñèä 

äÝåáðÙÚ? 

¶ áØÝä  åáðïæåá/òÝðáãæ å/çòØ ÜðÙßÜ äñ òÝáìáîÜ åê ÛßØ ÜèïÙ åáäÝê åèáØñ? 

3. ïäßè òÝîÝÙïä ÜòáãÜ òØ ÜîÝÙï äãÙÝ ,4  .åá/òÝÛáæäòçòáè îÝÙï äãäÜ  òßØ Üæáñæ

 òÝæáñæÜæñ .âñæÜÙ  

îÝÙïäñ Ùä ÝæáñÜ  .ëðÝîæÜ êàïÙ òÝìîä áÛã Ûááè Ùñßæ ÛêÝæ ÛÝêÙæ çÚðØä âáðî òßØ 

 òÝïÛ ðñê ðßØä Êèãèé  ÜòáãÜ òØ ÙÝññïÙèÝ îÝÙï äãæÜ  ëòñäáæ :ÜäØñÙ ÜòáãÜ òØ 

Ü òÝæÛ ÜáäêñÝØðï åÜ, Üáäê åáÙñÝß åÜ ÜæÝ?  

 

 

 

 ;ÜðÝæä 

 ÝÜÞ ðÝêáñáèñ ØñÝèÙ çÝðßØÝ  /#òáñáØÜ ÜæñÚÜÜÝ ÜÛÝÙêÜ åäÝê# ðÝêáñÙ  åÛÝïÜ
ÛïæòÜèòÝáòðÙß òÝáèÙÜ äê òÝèèÝÙòÜÙ Ý ÙÝ åáïßñæÜ åäÝêÙ ÜÞ ðÝêáñÙ /ÜÛÝÙêÜ åäÝê

è ÚáîÜÜ áèìÙæäò ÎÝñ ðñìØä áÛã ÜÛÝÙêÜ åäÝêÙ áÝïáßä åáèÝÝÚæ åáäÛÝæ åá0òÝÛáġè ò
åÜäñ áæáèìÜ áèØä ðÙßòÜä åá0òÝÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêä áÛãÝ òÝßáòìÝ  ÜäØ òÝêîæØÙÝ

ìä ßòéÝ /ò0ðßØä òÝèäÙ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

 

 Üæáñæ2; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;òÝØÙÜ òÝäØñÙ ÝèÝÛÝ òìðÝîæÜ ÜÞðãÙ Ýèááê /Ø 
1.  åéðìäÝ ÝÞã ÜÞðã ïáìÜä ðßÙ âÝèáßÜ Ûðñæ êÝÛæÙ ÜòÝØíðØÙ ðìéÜ áòÙ äã? 
2. èáêÙ ÜÚáðß ÜÞðãÜ åØÜá?êÝÛæ ,çã åØ ?ç/åã 
3. åÝßòÙ òÝØðä òÝ/åáäáÚð ÝèßèØ Üæ êÛæÜêÝÛæ ?? 

ÚáÛ) ÜÞðã ÝÙîêá åáÙñßèÜ òÝêÝîïæÙ åáñè äñ òÝÙäòñÜ òÛÛÝêæÜ (òáèÛá ÝØ òáäà
.ÜòÝØ ÝðáÙéÜÝ ÜØáäæÙ åãäñ ÜÞðãÜ òØ ÝÚáîÜ ."åááðÙÚ" 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

 Üæáñæ3; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Üæáñæ4; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Üæáñæ5; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

å0çãáèìä  ðÙÚ äñ ÝðÝìáé.  ÛÙäÙ åáñèä Øä ñææ ;çÚÙ çèÚ 
ÜäáÜ íáÙÝæáßá' | mako  |åéðÝì 25/08/11 
öØ / ÝØðï òØ òÝäØñÙ ÝèÝÛÝ ðÝìáéÜ òÝØÙÜ; 
1. Üæ ðÙÛÜ ÝääÚÙñ ÝÙòã Ýáäê çÝòêÙ? 
2.  ðÝìáéÜ åØÜèáêÙ Úáðßá?êÝÛæ ?ÜæÙ ,çã åØ ?ç/åã 
3. ñ åáðÙÛÜ åÜæ ÝèäÚðòÜ?åÝßòÙ òÝØðä 

öÙ . ÚáÛ) ÜÞðã ÝÙîêá ïÝéêä åáìéÝè åáðÙÚä òØðÝïÜ  (òáèÛá ÝØ òáäà
ÝêÝîïæÙ ò ,åãäñ ÜÞðãÜ òØ ÜØáäæÙ ÝÚáîÜ ."åááñè" åáÙñßèÜ

 .åòØðïñ ðÝìáéÜ òØ ÝÚáîÜ ÜòÝêîæØÙÝ 
 
 

çãáèìä  äñ åðÝìáéåáðÙÚ áèñ/  

öØ .  çÝàðéÙ ÝìîÛÙäÙ åáñèä Øä  ÜïÛæ)1:50  Ûê3:45 òÝäØñÙ ÝèÝÛÝ (
 :òÝØÙÜ 

 1.  ÝÜæ ðÙÛÜ ÝääÚÙñ Ýáäê ÝÙòã?  
 2.  åØÜ ðÝìáéÜ Úáðß èáêÙáç/åã ?åØ çã ,ÜæÙ?  ?êÝÛæ 
 3.  åÜæ åáðÙÛÜ ñ ÝèäÚðòÜòÝØðä åÝßòÙ?  

 .Ù ÝÙîê ÜÞðã )òáäàáÚáÛ ÝØ òáèÛá  (òØðÝïÜ åáðÙÚä åáìéÝè ïÝéêä 
òÝêÝîïæÙ åáÙñßèÜ "åááñè ."ÝÚáîÜ ÜØáäæÙ òØ ÜÞðãÜ åãäñ ,
ÜòÝêîæØÙÝ ÝÚáîÜ òØ ðÝìáéÜ åòØðïñ . 

 
 

 

 

 
 .òÝáèÝæ òÝÚÜè òñð äñ ðÝìáé ç/åãáèìäÛÙäÙ åáñèä òÝáèÝæ 

öØ .  òÝØÙÜ òÝäØñÙ ÝèÝÛÝ ÜÙòãÜ òØ ÝØðï: 
1. ÝÜæ ðÙÛÜ ÝääÚÙñ Ýáäê ÝÙòã? 
2. åØÜ ðÝìáéÜ Úáðß èáêÙáçåã ?åØ çã ,ÜæÙ? ?êÝÛæ 
3. åÜæ åáðÙÛÜ ñ ÝèäÚðòÜòÝØðä åÝßòÙ? 

öÙ . ÚáÛ) ÜÞðã ÝÙîêá ïÝéêä åáìéÝè åáðÙÚä òØðÝïÜ  (òáèÛá ÝØ òáäà
ÝêÝîïæÙ ò" åáÙñßèÜåááðÙÚ ,åãäñ ÜÞðãÜ òØ ÜØáäæÙ ÝÚáîÜ ."

 .åòØðïñ ðÝìáéÜ òØ ÝÚáîÜ ÜòÝêîæØÙÝ 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.mako.co.il/home-family-toddlers/education-kinder-garden/Article-74b5216a5620231006.htm
http://www.mako.co.il/news-channel2/Weekend-Newscast/Article-d9c689adca17a21004.htm
http://www.mako.co.il/women-magazine/Article-91263062a6e5a31006.htm
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 5 /çÝáÛ òÝæáñæÜ òÝÙïêÙ;  

¶ åØÜ ñá òÝæÚÝÛ  åáðÝìáéä òÝìéÝèäØãÜ?  

¶ Üæä ÜäØ òÝæÚÝÛ äã âã òÝðáÛè?  

¶ Üæ ëòÝñæ äãä Ü åáñèÜÝ åáðÙÚÝèØðïñ åáðÝìáéÙ?  

¶ Üæ  Ýêáîò òÝñêä ÜèáÛæäáÛã ãòêîÜ Ýïæè ?âã äã åáðáÛè ÝáÜá Øä ÜäØ åáðïæñ/ç.å 

¶  ÝáÜá Øä ÜäØã åáðïæñ òèæ äê ,åãááß äñ ÜÞ ÙäñÙ ðÙã ,òÝñêä åáäÝãá åòØ Üæ
.åãòêÛ Ýïæè ?âã äã åáðáÛè 

 

 
5. ÝÙñáß Üæ åÝäßÜ åãäñ òÝáÜä ÝáÜòñã åáäÝÛÚ ? 

          Üæ åãáäê òÝñêä ?ÝæáñÚÜä áÛã 

ðñìØ ÙÝòãä  åÝäßÜ òØäê ïòì ðÝæñäÝ áÛã ñðãÞáÜä ÝäãÝò Ùäã åêì ñÛßæ...  



 

 
58 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

åÞáèáæì 
 ðÝêáñ22 

;òÝðàæ 

1.  êÛá òááèÙÜ äêèáæì" :åáÚñÝæÜá ðÛéÝ ÜèÙæã "ÜáãðØáðàì"Ý áðÛÚæ çÝáÝÝñä ïÙØæ òêÝèòã "åÞ

 áãðØðáÜòáòðÝéæ ÜðÙß äñ 

2. ÜáòÝðàæÝ òáàéáèáæìÜ ÜêÝèòÜ äê ÜÛæê ñÝÙáÚ 

 

;êÝîáÙ áÛêá 

1.  ÝðáÙéá åá/òÝÛáæäòÜ ÝðáÛÚáÝèáæì ÚñÝæÜ òØáåÞÜáãðØáðàì/ æçìÝØÙ ÝØ åÛÝï êÛá 
áÙáàáØÝàèáØ. 

2.  åá/òÝÛáæäòÜÜ òØ ÝÝñáòÝðÛÚÜ òÝðÛÚÜä äÙÝïæÝò. 

3. æì ÛÛæ" ÝèÙá åá/òÝÛáæäòÜá ÜñáØÜ äñ ÜÛæêæ òïáÛÙä "åÞáè.ÜèÝòè ÜðÙßÙ 

4. èáæìÜ ïÙØæÜ äê ÜÛæê ÝêáÙá åáÛáæäòÜá.ÝáòÝðàæÝ áàé 

 

 

âäÜæ ðÝêáñÜ; 

:äØñè ?åÞáèáæì ÜÞ Üæ 

ðÞìè  åáÛÚáÜ ßìéè ÝØð)1 ( 

åáÛÚáÜ áèñ ÝðßÙá åá/òÝÛáæäòÜ :åòØ Ü/åáãéæ ØáÜ/ØÝÜñ 

¶ åáðÙÚÜ äê òÝàäÝñ åáñèñ  ÜÞ åÞáèáæì 

¶  äê åáäáêìæ åáðÙÚñ áÝãáÛÜ äê òÝßæä ÜÞ åÞáèáæìåáèñ áìäØ ðÙã åáñè 

¶ çæîê òÝãÞÙ åÛïòÜä òÝßáäîæ Øäñ òÝáèááãÙ åáñè äñ ÜáðÝØáò ÜÞ åÞáèáæì 

¶ Ø òÝáÜä ÜÞ åÞáèáæìáåááðÙÚ åáÛÝïÙ òÚÜèòæñ Üñ 

¶ ÜìñÜ ÜòÝØÙ ðÙÛä åáßáäîæ åáñèÝ åáðÙÚñã ÜÞ åÞáèáæì 

¶ åáðÙÚä åáñè çáÙ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñ ñáñã ÜÞ åÞáèáæì 

¶ òÝèÚìÜÙ òÝáÞß ëÝðñä ÜÞ åÞáèáæì 

¶ ì'ÝãÝ åáïéê òÝñè ,òÝäÜèæ ,ßòìæ áÛáïìòÙ åáñè ñáñ ,åáñè ÝáÜá òéèãÜæ áîßñã ÜÞ åÞáèáæ 

¶ çÝèÙäæ ä"Üî òØ ØáîÝÜä Üßáäîæ òÝÜæáØ äñ ÜêÝèòñã ÜÞ åÞáèáæì 

¶ òáÙÜ òÝÛÝÙê òØ åáñÝê åáðÙÚÜñã ÜÞ åÞáèáæì 

¶ ðÙÛÜ ÝòÝØ åÜ åáñèÝ åáðÙÚñ ÛáÚÜä ÜÞ åÞáèáæì 

 

 ÜÙÝòã ÝÙñ ßìéè òÝ/åáÛáæäòä ïäßèåÞáèáæìä ÜðÛÚÜÜ  ßìéè ÝØð)2(. 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

åÞáèáæìä òÝÙð òÝðÛÚÜ ØÝîæä çòáèñ çááîä ÙÝñß òÝðÝñïÜ òä åÚÝ òáðÝàéáÜÜ òÝßòìòÜä åÚì òÝéá

áòðÙß .òÝèÝñ òÝ Úáîè"éïÝÜ äÙ" äñ ÜéáìòÜ òØ ,ÝðìØ 'ìÝðì-òáØïáðæØ, Ü , Ûæêæ äê òÝÙð òÙòÝã

:ðÛÚæÝ êÞÚ 

åÞáèáæìä ÜðÛÚÜÜ- éïÝÜ äÙ áì äê- #åäÝãä åÞáèáæì# Üðìéä ÜßáòìÙ ÜêáìÝæñ áìã; 

/#áàéáéïéÜ áÝãáÛÜÝ áàéáéïéÜ äÝîáèÜ -åÞáéïéÜ åÝáéä ÜêÝèò ØÝÜ åÞáèáæì# 

áàèØ ÜêÝèò ÜèèáØ ÝÞñ çáÙÜä çòáè ÝÞ ÜðÛÚÜæ.///òáðÙÚ  åÝáæ ÝèãèÝß -ÛßØã åáðÙÚÝ åáñè -ÝèäÝã
/ÜäÝêìÝ ÜÙáñß äñ âðÛã åÞáéïéÜ òØ íæØä ÝèòÛáä  âãæ ÜØîÝòã  òÝáàéáéïé òÝáÜä òÝäÝãá åáñè

 ðáÜÙÜä Ýèáäê -)ÛéÝææ åÞáéïéä ðßØ åñ ØáÜñ* ÜáãðØáðàìÜ òØ ïáéìÜä áÛã ///åáðÙÚ Ýæã ñææ
 ÙäÙ Üèòñè ðñØ Ûê Ýä åáìòÝñ òÝáÜä âáñæèÝ -åÞáéïéÜ ðÝæáñÙ ïäß åáßïÝä ÝèäÝãñ Ýèæîêä

 âäÜÙ ÝòÝØ ëáäßèÝ -áàéáéïéÜ ÜäÝêìÜÝ ÜÙñßæÜ âäÜ òØ ÙÝÞêè -ñìèÙÝ/áàéáèáæì ÜäÝêìÝ ÜÙñßæ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 òØ ñðìèñ ðßØäåáÚñÝæÜ äØñè : 

- ?òÝèñä ñðÝÛ åÞáèáæìÜ Üæ 

- ?ÜäØ òÝñáðÛ äê å/çãòêÛ Üæ 

- çãä ñá åØÜå/ ?åÞáèáæìÜ ääÝßñ åááÝèáñä òÝæÚÝÛ 

- ?ÜäØ åááÝèáñ äê å/çãòêÛ Üæ 

 

 òêã.òÝáäãØáðàì :åÞáèáæìä ÛÝØæ ðÝñïñ ÚñÝæ ÛÝê Ûæäè 

- ?òÝáäãØáðàì ÜÞ Üæ ) ÚñÝæÙ ÜáÝÙß òáÞêÝä Üäáæ ÝÞáØFather ?( 

- çòêæñ åØÜå/ ?ðæÝØ ÜÞ Üæ ?ÜÞÜ ÚñÝæÜ òØ ?åáñè äñ çÛæêæ äê ðæÝØ ÜÞ Üæ 

 

Øðïè ÜðÛÚÜÜ òØ  ßìéè ÝØð)3(: 

ÜáãðØáðàì #*çÝàäñ ÙØÜ )#ØáÜ òàáñ çÝÚðØ áòðÙß ;ÜÙñ  

V òÝáÝãæéÜ òÝÞãÝðæ ÝáÛáÙ äñ /ðÙÚ  

V ÜàáäñÜ òÝÛéÝæÙ åááòðÙßÜ òØîæè -ÜÙÝðÙ ÝØ ÜäÝã -åÜáÛáÙ äñ åáðÙÚ -åáðáÙêæÜ òØ 

çÝàäñÜ åÜáèáÙ / 

 ;ÜðÝæä 

#åÞáèáæì#   /åÛØÜ ðÝðßñä ßòìæ ÜñáØÜ ðÝðßñÙ ÜØÝðÜ òáòðÙß ÜêÝèò ÝÞ 

 áñèÜÝ ÜñáØÜ ÜãÝòÙñ åáèñ áìäØ äñ òáðÝàéáÜÜ òÝØáîæÜ òØ òðïÙæ ÝÞ ÜêÝèò
 çÝáÝÝñ çêæäÝ òÝáñèÝ ÜñáØ äñ ñÛß áÝæáÛ òááèÙ çêæä òäêÝì çãäÝ -åááäÝñä ïßÛè

 -åáñèä òÝáÝãÞçÜÝ åáïÝß òÝêîæØÙ çÜ ÜðÙßÜ áäÚêæ âÝòÙ åáéßáÙ .  -ÜÛÝÙê -Üßìñæ
 /(ÝãÝ òÝðÝÜ -åáéßá òÝãðêæ 

 ÎÝñÜ òØ çáÙÜä çÝáéáè ñá ÝÞ ÜêÝèòÙġè åäÝê òèÝæò ÜãÝòæ òÝèÙäÝ åáðÙÚä åáñè çáÙ ò
òÝèÝñ òðñìØæñ-   /ÜäÙÝÜÙÝ ÜêìñÜÙ -ÜÚÜèÜÙ ÜÝÝñ åÝïæ òèòÝè âØ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

Üßìñæ ØáÜ òáäãðØáðàì Üßìñæ ÜÙñ ðàñæ ÙØÜ ÜÝÝÜæ òÝðæ Üäßñ äê åáñè -åáÛäá /ñÝãðÝ 

åñ ðØÝòÜ #áäãðØáðàì #ñæñæ åÝáã òÝðÙßÙ òÝáèðÛÝæ åðÝØáòä äñ åáÙáãðæ åáèÝñ ÜèÙæÙ 

çÝàäñÜ òÝÛéÝæÙÝ åÜÙñ Ûæêæ ØÜáÜñ çááÛê òÝßè/ 
 

 "åÞáèáæìÜ ÛÛæ" òØ òÝ/åáÛáæäòÜ åê çáãè-   ÜðÙßÙ ÜñáØ äñ ÜæÝïæ åØ òêÛä ðñìØ âáØòæáÝéæ 

?ÝÞÜ ÜäØñÜ äê òÝèêä äáÙñÙ ïÝÛÙä âáðî Üæ ?ðÙÚÜ äñ ÝæÝïæä ÜÝÝñ ÝØ òÝßè ØÝÜ 
 

:ñÚìæÜ âñæÜÙ Ûáä òÝÛÝæê áòñ ÛÝê ëáéÝÜä ðñìØáñ çìÝØÙ ßÝäÜ ÛîÙ åáðàæðìÜ òØ åáìéÝØ 

:ßÝäÜ äê ÝáÜáñ åáðàæðìÜ 

 

Ýààðñ  ÜäÙàÜÙ ÝáÜáñ áÝîð .ßÝäÜ äê :åá/òÝÛáæäòÜ Ýêáîá åòÝØñ ,ÜäØ åáðàæðì  

#åÞáèáæìÜ ÛÛæ#Ù åáðàæðìÜ  ÜÛáæÙ åááï

ÜÙð 

 ÜÛáæÙ åááï

òáèÝèáÙ 

 ÜÛáæÙ åááï

ÜàêÝæ 

åááï Øä 

ÜìÝÚ äê ÜñáØÜ òÝãÞ-  ,òÝæáäØ

...çÝáðÜ òêáèæ 

    

Üæîê äñæ ñÝãðÙ ïáÞßÜä òÝãÞÜ 

çááèï  ,òáäãäã òÝäáêì ñìÝß 

    

ÜêÝèò ñìÝßä òÝãÞÜ     

  òÝãÞÜ áñáØ Ùîæ äãÙ òÝáÜä

('ÝãÝ ÜñÝðÚ ,ÜïÝÝð) Üîðòñ 

    

ñìÝßä òÝãÞÜ ïÝéáêÜ     

Üä òÝãÞòÝðãòÎñ ÜÝÝñ     

âÝèáßä òÝãÞ     

ÜêÙîÜ òÝãÞ     

ðßÙáÜä òÝãÞ     

òÝáàìñæ òÝáÝãÞ     

áòßìñæ Ùîæ     

çááèê/ïÝéáê áæÝßò     

(òáÙ) åááæñð Øä åáÛáïìò     

 

:ñïÙè 

òáäØðñáÜ ÜðÙßÜ òØ ÝãáðêÜáìä ,  .ÝèáèÙñ "åÞáèáæìÜ ÛÛæ" 

:òÝØÙÜ òÝäØñÙ ÝèÝÛÝ "åÞáèáæìÜ ÛÛæ" òÝØîÝò òØ ÜØáäæÙ ÝÚáîÜ 

- èáæìÜ ïÙØæÜ ÚáñÜ òÝáÝãÞ ÝäáØH áàé äØðñáÙ ?Üã Ûê 

-  áàéáèáæìÜ ïÙØæÜ åØÜ äØðñáÙ?ç/åãòêÛä ðæÚè ?êÝÛæ 

- ÜñáØÜ Ûæêæ òØ ðìñä áÛã òÝñêä âáðî å/çãòêÛä ,Üæ ?äØðñáÙ 

-  ?å/çãäñ ÜÙáÙéÙ ÜñáØÜ Ûæêæ òØ ðìñä áÛã ,òÝñêä åá/òÝäÝãá åòØ Üæ 

- èáæìÜ ïÙØæÜ äê å/çãòêÛ ÜæáÝ áàé äê ?ÝáòÝðàæ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

(Ø ßìéè 

 

 

 

 

 

åáðÙÚÜ äê òÝàäÝñ åáñèñ  ÜÞ åÞáèáæì 
 åáðÙÚñ áÝãáÛÜ äê òÝßæä ÜÞ åÞáèáæì
åáèñ áìäØ ðÙã åáñè äê åáäáêìæ 
 åáñè äñ ÜáðÝØáò ÜÞ åÞáèáæì Øäñ òÝñäß
çæîê òÝãÞÙ åÛïòÜä òÝßáäîæ 

 åáÛÝïÙ òÚÜèòæñ ÜñáØ òÝáÜä ÜÞ åÞáèáæì
åááðÙÚ 

 ðÙÛä åáßáäîæ åáñèÝ åáðÙÚñã ÜÞ åÞáèáæì
ÜìñÜ ÜòÝØÙ 

 åáñè çáÙ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñ ñáñã ÜÞ åÞáèáæì
åáðÙÚä 

òÝèÚìÜÙ òÝáÞß ëÝðñä ÜÞ åÞáèáæì 
 ÝáÜá òéèãÜ áðÙßæ òáîßæñã ÜÞ åÞáèáæì

ñáñ -åáñè  -òÝäÜèæ -ßòìæ áÛáïìòÙ åáñè
(ÝãÝ åáïéê òÝñè 

 òÝÛÝÙê òØ åáñÝê åáðÙÚÜñã ÜÞ åÞáèáæì
òáÙÜ 

 ÝòÝØ åÜ åáñèÝ åáðÙÚñ ÛáÚÜä ÜÞ åÞáèáæì
ðÙÛÜ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ßìéè3; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ßìéè4 ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ü åÞáèáæì#áèÜ -åÞáéïéÜ åÝáéä ÜêÝèò Ø áÝãáÛÜÝ áàéáéïéÜ äÝîá
#áàéáéïéÜ 

 ;âÝòæéïÝÜ äÙÙ -#åäÝãä åÞáèáæì# Üðìé 

áàèØ ÜêÝèò ÜèèáØ ÝÞñ çáÙÜä çòáè ÝÞ ÜðÛÚÜæ. åáñè -ÝèäÝã ///òáðÙÚ
 äñ âðÛã åÞáéïéÜ òØ íæØä ÝèòÛáä åÝáæ ÝèãèÝß -ÛßØã åáðÙÚÝ

/ÜäÝêìÝ ÜÙáñß   ñææ òÝáàéáéïé òÝáÜä òÝäÝãá åáñè -âãæ ÜØîÝòã
 åÞáéïéä ðßØ åñ ØáÜñ* ÜáãðØáðàìÜ òØ ïáéìÜä áÛã ///åáðÙÚ Ýæã

áÜÙÜä Ýèáäê -)ÛéÝææ -åÞáéïéÜ ðÝæáñÙ ïäß åáßïÝä ÝèäÝãñ Ýèæîêä ð
 âäÜ òØ ÙÝÞêè -ñìèÙÝ ÙäÙ Üèòñè ðñØ Ûê Ýä åáìòÝñ òÝáÜä âáñæèÝ
 ÜäÝêìÝ ÜÙñßæ âäÜÙ ÝòÝØ ëáäßèÝ -áàéáéïéÜ ÜäÝêìÜÝ ÜÙñßæÜ

/áàéáèáæì 

 

ÜáãðØáðàì #*çÝàäñ ÙØÜ )#ØáÜ òàáñ çÝÚðØ áòðÙß ;ÜÙñ  

¶ òÝáÝãæéÜ òÝÞãÝðæ ÝáÛáÙ äñ /ðÙÚ  

¶ ÜàáäñÜ òÝÛéÝæÙ åááòðÙßÜ òØîæè -ÜÙÝðÙ ÝØ ÜäÝã -åÜáÛáÙ äñ 
åáðÙÚ -åáðáÙêæÜ òØ çÝàäñÜ åÜáèáÙ / 

Üßìñæ ØáÜ òáäãðØáðàì Üßìñæ ÜÙñ ðàñæ ÙØÜ ÜÝÝÜæ òÝðæ 
Üäßñ äê åáñè -åáÛäá /ñÝãðÝ 

åñ ðØÝòÜ #áäãðØáðàì #ñæñæ åÝáã òÝðÙßÙ òÝáèðÛÝæ åðÝØáòä äñ 
åáÙáãðæ åáèÝñ ÜèÙæÙ çÝàäñÜ òÝÛéÝæÙÝ åÜÙñ Ûæêæ ÜñØÜ çááÛê 
òÝßè/ 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ßìéè5 #åÞáèáæìÜ ÛÛæ# ; 

#åÞáèáæìÜ ÛÛæ#Ù åáðàæðìÜ  åááï
 ÜÛáæÙ
ÜÙð 

 åááï
 ÜÛáæÙ
òáèÝèáÙ 

 åááï
 ÜÛáæÙ
ÜàêÝæ 

åááï Øä 

ÜìÝÚ äê ÜñáØÜ òÝãÞ-  òêáèæ ,òÝæáäØ
...çÝáðÜ 

    

 äñæ ñÝãðÙ ïáÞßÜä òÝãÞÜÜæîê çááèï ,  
òáäãäã òÝäáêì ñìÝß 

    

ÜêÝèò ñìÝßä òÝãÞÜ     

  òÝãÞÜ Üîðòñ áñáØ Ùîæ äãÙ òÝáÜä
('ÝãÝ ÜñÝðÚ ,ÜïÝÝð) 

    

ñìÝßä òÝãÞÜ ïÝéáêÜ     

 òÝãÞòÝðãòÎñÜä ÜÝÝñ     

âÝèáßä òÝãÞ     

ÜêÙîÜ òÝãÞ     

ðßÙáÜä òÝãÞ     

òÝáàìñæ òÝáÝãÞ     

áòßìñæ Ùîæ     

çááèê/ïÝéáê áæÝßò     

(òáÙ) åááæñð Øä åáÛáïìò     
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

ðÝæä ÜðñêÜÜ . ïÙØæÜ òÝáÝãÞä òÝÛÙÝêÝ ÜáðÝàéáÜ ;åáñèÜ 

áðæ çÝàéäÝÝ ,ÜñáØ ÜáäÚèØ ,òÙ ÙØä ðÝãáñ åáäØÝ ,ÜæáïÜ òáÙ ðìé òÝðêèä çÝÛèÝäÙ, ÜêÙòÝ ÜèÝñØðä 

âÝèáß, ÜäãñÜ ÜÛÝÙêÝ ÜÝÝñ åáñèä åáðÙÚäÝ .òèñÙ 1792 ÜÙòã òØ  ðìéÜ"ÜèÚÜ äê òÝáÝãÞ  ."åáñèÜ

åáñè áã Üòèêà òØ ÜòäêÜ ðìéÙ òÝÛäÝè òÝÝñ ,äÙØ òÝãèÝßæ òÝáÜä òÝñäß ,òÝäï òÝáèòááîÝ òêÛ .

äñÙ ðéÝß çòäÝãá ÛÚèòÜä ÜñáðÛä òáðÙÚÜ ú çÜ òÝïÝéê ßÝòáìÙ ÛîÜ çÜäñ áßàñÜ ú ÝèááÜÛ ú ÜØðæÜ 

áèÝîáßÜ çÜäñ .   

"çÝñØðÜ äÚ"Ü 

êîæØæ ÜØæÜ Ü-19 ,ÛêÝ òÝèñ åáðñêÜ äñ Ü-20  "çÝñØðÜ äÚÜ "äñ ïÙØæÜ áàéáèáæìÜ .ÜìÝïòÙ ÝÞ 

ÝääÝßòÜ åáïÙØæ  åáñïÝ åáðæ äêòÝáÝãÞ åáñè, ðñØ Ýèáñ òØ çÙîæ äñ åáñèÜ ÞØæ ÛêÝ åÝáÜ .ÛïÝæÙ 

ÜáÜ ïÙØæÜ çêæä òÝãÞ Üåáñèä ÜðáßÙ .äÙØ  òê ÜòÝØÙÝäÜèòÜ åáïÙØæ åáìéÝè. 

 òèñÙ1848 áÝäáÚ) àéìáèæÜ åéðÝì òÝîðØÙ åáñèÜ òêÝèò äñ çÝñØðÜ (òêÛÜ-òáðÙÜ , ÜêáÙò ÝÙÝ

 äñ òÝáÝãÞ ÜæãÙ ðáãÜäÜñáØÜ ÜØÝñèÜ: 

Üæîê äñæ ñÝãðÙ ïáÞßÜä òÝãÞÜ  

ÜêÝèò ñìÝßä òÝãÞÜ  

òÝãÞÜ ÜäêÙ òÝæáäØ áèìæ ÜèÚÜä  

çáñÝðáÚä òÝãÞÜ  

òáäãäã òÝäáêì ñìÝßä òÝãÞÜ  

 åáðÝÚé ÝáÜñ) åááñìÝß òÝêÝîïæÙ ïÝéêä ñìÝßä òÝãÞÜòãáðêÝ ÜØÝìð Ýæã ,çÜáèìÙ çáÛ( 

òÝèÙä ÜÝÝñ âÝèáß çòæ  

ÜêÙîÜ òÝãÞ  

 

ïÙØæ ëéÝè ,äßÜñ ëÝéÙ ÜØæÜ Ü- 19 ÜðØÙ"Ù âñæèÝ Ûê Ýèáæá ,ØÝÜ  ïÙØæÜäê òÝãÞ ÜàáäñÜ  äñ

ÜñáØÜ ÜìÝÚÙ ,çáÙÝ òáÜ ðòÝãÞÜ ñæòñÜä áêîæØÙ Üêáèæ êîÙäÝ òÝäìÜ .ïÙØæÜ ÛÚè Øîá òÝéáìò 

òÝáòðÝéæ ñçÜáìä ÜñáØÜ ØáÜ áäã áÙðáÜ ,äãÝ ØñÝè ÜïÝñòÜÝ çáæÜ ØÝÜ ØñÝè áðÙÚ ÛÙäÙ .çã Ýæã 

ÝäßÜ äòáðÝÙáîÜ ÜêÛÝòä òÝäê òÝáêÙÜ òÝñïÜ äñ òÝæáäØ åáðÙÚ äñ ÛÚè åáñè .òÝÙÝÚòÜ ÛÚè åáñèÜ 

ÝØñèñ òØ äÚÛ ïÙØæÜ ÝáÜ òÝñï ÝëØ òÝæáäØ . òèñÙ1885 ÜÛéÝè ÝÚïáñÙ ÜãñäÜ òèÚÜä åáñè åáÛäáÝ 

Üèòèñ ðàæáÜá äñ ÜèÚÜ äÝìáàÝ åáÛäáÝ åáñèä ÝðÙêñ òÝìáïò òÝáèáæ òÝðßØÝ. 

 

òÝãÞ ÜêÙîÜ åáñèä 

Ûê òæßäæä åáßðÞØÜ Ýïéê òÝñè ÜïáðæØ ïÙØæÙ òßáòìä áðêñ òÝÛéÝæ åáñèä âÝèáßÜ ïÙØæÙÝ 

çêæä ÜòÝãÞ  Éä Åðġãñ åáñèä òÝØÝñè .åê åÝáé òæßäæ åáßðÞØÜ , òèñÙ1865  ,ÜÝìáðß åáñèÜ òØ 

ïÙØæÜ. 

åáèñÙ òÝèÝñØðÜ Ýññß åáñèÜ ñÝðÛä  ëïÝòÙòØ òÝãÞ ÜðáßÙÜ  áãÜòØðè ÜñáðÛÜ çÜä òæÞÚÝæ .

åáðñê Üèñ ðßØä çãæ ÜáÜ ðÝðÙ ÜñáðÛÜñ òáæáàáÚä.  

òèñÙ 1888 Üæï "òáîðØÜ ÜêÝèòÜ òáèïáðæØÜ çòæä òÝãÞ ÜêÙîÜ åáñèä ."ïÙØæÜÝ òÝãÞä ÜðáßÙÜ ú

ïð ëáðßÜ. 

òèñÙ 1920 ,ðßØä ïÙØæ åáêÙñ äñ Üèñ , òÝîðØÙ ÜïèêÝÜòÝãÞ òáðÙÜ ÜðáßÙ äãä ßðÞØ ,ðÙÚ ÜñáØÝ. 

âã åò ÜßäîÜÙ ïðì ÙÝñß âñÝææÝ ïÙØæÙ äñ åáñèÜ ñÝæáæä çÜáòÝáÝãÞ. 
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 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 

äÚÜ áèñÜ äñ åÞáèáæìÜ ú òÝßäîÜ åááÝèáñÝ 

òèñÙ 1966 ÜæïÝÜ ÜðØÙ"Ù ÝÜÝÜÛê çÝáÝÝñä òÝáÝãÞ ÜïÝéêòÙ .ÜèñÙ ÜèÝñØðÜ ÜáäØ ÝñÚÝÜ 1,600 

òÝèÝäò ,åäÝØÝ Øä ÝáÜ Üä åáäã äìàä ,ñáèêÜä ,êÝÙòä ÝØ ðÝòìä ÝäÝ òßØ ÜèÝäò .äÙØ âðÝØä òÝèñ Ü- 

70  ,ÝäáßòÜ ðÙàîÜä òÝßäîÜ åÝßòÙ ÜçÝáÝÝñ ÙÜïÝéêò: 

¶ òÝäááÛ ØÝðáÝ ÝãÞ ÜêáÙòÙ ÛÚè çáðÝàáì çêáÚÜÙ äáÚä 35 ÝØ ÜðïæÙ äñ .çáØÝñáè 

¶ åáèÝìäàÜ òðÙß ÜßðãÝÜ ïáéêÜä åáðÙÚ åáèÞãðæã åáñèÝ òÝáØèãàã . 

¶ åáÛÝÚáØ òÝêÝîïæÙ òÝÙðÙðñ Ýæã òÝðÚèÝ ú Ýßòìè åáñèä . 

¶ åáñèÜ ÝäßÜ òÝãÞä åáàìñæÙ äê ÜáäìØ ÜÛÝÙêä ÜäÙïÙ ,ÙåÝÛáï ÙÝçáðÝàáì. 

¶ ÜáðÝäÚ åèááàé ÜÛéáá òÚäìæ åáñè òáîðØ ,ÙÝ- 1974 ÜðßÙè ÜñáØ òäñÝæä ÜèÝñØð ÜèáÛæ. 

¶ 400 åáÞãðæ òÝêÚìèä Üìáïò òáèáæ ,Ý- 250 åáàäïæ åáñèä òÝãÝæ  ÝßòìèáÙßðÙ ÜðØ"Ù . 

¶ òáèÙð ÜèÝñØð ÜäÙáï ÜãæéÜ ÜêÝèòÙ òáæðÝìðÜ . 

¶ Ýßòìè òÝØæ áÛÝæáää òÝáèãò åáñè ÜáæÛïØÙ . 

¶ òÝáæÛïØÜ òÝáØÙîÜ Ýßòì çÜáðêñ åáñèä Ù- 1976  . 

¶ ÜïéðÙè òèáÛæ ÜðáãÜ éèÝØÙ âÝòÙ çáØÝñáè êñìã . 

 

 .òÝÚáéè åÚ âØ ,òÝßäîÜ Ýäßè åááàéáèáæìÜ åáïÙØæÜäÚÜ çÝñØðÜ äñ åÞáèáæìÜ ,âñæèñ 70 Üèñ ,

åááòéÜ ÚñáÜÙ òèñÙ 1920  ,ðñØã ÝäÙáï åáñèÜ òÝãÞ ÜðáßÙ òáÙä åáðßÙèÜ.  

ðßØä çãæ ,âñæÙ ã- 50 Üèñ ,åÝáéæ òæßäæ åäÝêÜ ÜèÝñØðÜ ÛêÝ ëÝéä òæßäæ ÜááèñÜ åäÝêÜ 

åÞáèáæìÜ éèãè ÜæÛðòä ÜïÝæê .åèæØ åáèñÙ ÝäØ Ýäêì ðìéæ òÝñè òìÝæ, Ýæã òéááàÜ ÜáäáæØ 

àðÜðØ ÝØ ÜñáØÜ ÜèÝñØðÜ ,ðÝèáäØ àäÝÝÞÝÝð ,çãÝ åáÚñáÜä ÝêáÚÜ çÝÚã ,òðÙêÜ ïÝß ðãñ ÜÝÝñ ÙðÝÙê 

ÜÛÝÙê ÜÝÝñ Ù- 1963  .äÙØ Üãñæè ,ÜæÛðòÜ Ûê òÝîðìòÜä äÚÜ áèñÜ äñ åÞáèáæìÜÙ ,òÝèñ Ü- 70  äñ

Ü ÜØæÜ-20 ØÝÜ .äßÜ òèñÙ 1966 Ýâñæè Ûê òèñä 1979 ÜìÝðáØÙÝ Ù"ÜðØÙ . 

 

 

 



 

 
66 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

 ÜðÙßÜðñáÜ òáäØ. áàéáèáæì ÛÛæ 

 ðÝêáñ23 

;òÝðàæ 

1. åááòðÙßÜ åáðêìä òÝêÛÝæ ßÝòáì  ,ðãñ áðêì) òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ åáñèä åáðÙÚ çáÙÚÝîáá  ,áàáäÝì

Ûæêæ-á ,éÝààéáòÝÙðòÙ çÚÝÜ ÚÝî, (åáèÝñ òÝêÝîïæÙÝ âÝèáßÙ 

2. Ú ÜÛæê ñÝÙá òáòðÝïáÙ Ùîæä éßáÙòáäØðñáÜ ÜðÙßÙ 

3. ÜèÙÜ  åááðÛÚæÜ åáðêìÜ áãäðÝÚ òðáÞÚ åèáØ Ýèäñ ÜðÙßÙ åáßîèÝæÜ ðñìØ çãäÝ ,åòÝèñä 

 

;åáðÞê 

Ý òÝäØñáéáàðãêÛáæ òÝ åáèÝñ åáæÝßòÙ  ßìéè ÝØð)1( 

 

;ÜèÛéÜ âäÜæ 

(Ø ïäß .  

1. ðæØè  ÜîÝÙïä-  åÝáÜçßÙè  ïæÝêäðÛÚæÜ áØðÙ òáäØðñáÜ ÜðÙßÜ òáØðè Ûîáã  åáïÙØæÜÝ

åáàéáèáæìÜ òÝêîæØÙ ÝÞ Üñêè , äñ ßÝòáìÝ ÜÛáæä.áàéáèáæìÜ ÛÛæÜ 

* #åÞáèáæìÜ ÛÛæ# äñ Üïáð ÜäÙà ÙÝñ åá0òÝÛáæäòä Ýïäß ßìéè ÝØð3 òØ å0çÜä ÝðáãÞÜÝ  )

/åÞáèáæìÜ ÛÛæÙ òáäØðñáÜ ÜðÙßÜ äê å0çÜäñ òáèÝñØðÜ ÜãðêÜ 

 ñ ÝðæØåááß ÝèØ ÜÙ ÜðÙßÙ åÞáèáæìÜ ÛÛæ òØ ïÝÛÙä Üéèè åÝáÜ  ØäÝ åááðáìæØ åáèÝòè éáéÙ äê

#òÝñÝßò# äê ïð/ 

2. ïäßè ä ÜîÝÙïÜ òØ-7 ÝÙïîÝÙï äãæ ñïÙè .òÝîÜ äÜäÙáï ØáÜñ åÝßòÜ äê ÛÝæä  ßìéè)1(  ïáéÜäÝ

æ "çÝáî" ÜÞáØ ÝãÝòæ 1- 10  ðñØã) åáèòÝè ÝáÜ1 áØ ØÝÜ-Ý çÝáÝÝñ-10 çÝáÝÝñ ØÝÜ . ßìéè2 ÜîÝÙï äã (

ä âðàîòåáÚÛÜ  ÝØÜèòèñ çÝáîÜ òØ ïæèä  . 

 

;ÜðÝæä 

ÜÞ ðÝñáïÙ  òØ ëïñæñ áòáîæòÝ çááèêæ çÝàðéÜáèÙÜÜ  åáñè äñ çÛáòê òØÝ òáðÛÚæÜ òáòðÙßÜ

.äØäîÙÙ Üäñ ðæÚÜ áÛÝæáäÙ ðÜÝÞ ÜáÙØ ÜèáãÜ çÝàðéÜ òØ .òáêÝîïæÜ òãðêæÙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://vimeo.com/100710857
https://vimeo.com/100710857


 

 
67 

 #ðÝÙáÛ ÜÝÝñ#  åááèáÙÜ òÙáàßä 

.áàéáèáæìÜ ÛÛæÜ òØ Ûßá ÙñßèÝ ÜòáãÜ äã éèãòè 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;åÝãáéÝ çÝáÛ 

- çòØ Üæå/ ÙñÝßåá/òÝ  äê òáäØðñáÜ ÜðÙßÜ òÝÙïêÙ ?áàéáèáæìÜ ÛÛæÜ 

- åãòêÛä åØÜç/  ÜðÙßÜÝÞã ?òèÝÝãæ òÝÙðòÙ ðÙÝÛæñ ÝØ òðßØ ÜðáðÙ çáØÝ ?êÝÛæ 

- ?ÙîæÜ òØ òÝèñä áÛã òÝñêä çòáè Üæ 

- ÙáÙéÙ òÝßìä ,ÙîæÜ òØ òÝèñä áÛã òÝñêä åá/òÝäÝãá å/çòØ ÜæÜ ?ÜÙÝðïÜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

  

 ; ÜðÝæä 

àÝñìÝ áêÙà Ýèä ÜØðèñ Üæ åÚ -åÝáÜ ÜñáØÜ äñ ÜÛæêæ-  åáèñ âÝðØ ïÙØæ äñ áðì ØÝÜ
 ÝÞã òÝãÞ äã /ÜñïÝ ØáÜ åØ åÚ Ýèä òáØðè-ÜáäØæ òèÙÝæ Ý êÞáÙ ÜòèïèÙåáæêìÝ òÝêæÛ 

ðÙÚÜ äñ ÝáòÝáÝãÞã #òÝáêÙà# ÝÙñßè Øä ÜñáØÜ äñ ÜáòÝáÝãÞ /åÛÙ åÚ-  âðÝî ÜáÜÝ
çÜáòÝáÝãÞ òØ ñÝðÛä ÝÞêá òÝÛßÝáæÝ òÝîáæØ åáñèñ/  òßØ Øä åáðáßæ âã äê Ýæäáñ çÜ

/ÛÝØæ åáÛÙã åááñáØ 

 

 

;ÜðÝæä 

äØñÝ ÙÝîáê âáäÜòÙ òßòìòæ ÜáäØ òÝèêä òäÝãáÜñ ÜäÝÛÚ ÜäØñ ØáÜ åÝãáéÜ ò
òÝÛáæäòÜ äñ òáòðÝïáÙÜ ÜÙáñßÜ0äØñÜ òØ äÝØñä Ýèä ÙÝñß /åáòÝ ÜäØÜ  áÛã

 ÙÝîáê äê ïÙØæÙ åáäêÝìÜ òÝßÝãÜ áéßá òØ ëÝñßä äáßòÜäáìÝØĠ  ÜðÙßÜ äñ
äØñÙ /òáäØðñáÜòÝ òäàÜ åÝñæ ñá ÝäØ  ïìé äêåááòðÙßÜ åááßÜ. ÝèææÝ -åááòÝÙðò
åØÜ ÜäØñÜ ÜäÝê äðÝÚ òðáÞÚ åÜ/   ØáÜ òÝðàæÜ òßØ òÝèñä çòáèñ ÜèÝæØÜ ïÝÞáß

Üä âáðîÝ åááòðÙß òÝäÝÝêá ïÛî çêæä ïÙØáòðÙß/ 

 

 




