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 יקרים הורים

אתגרים  עםדים מתמודאנו  גם השנהבד בבד,  . ת החגשמחאת  קרב ובא והוא מביא עמו פורים
 לשמור על שגרותלנסות חשוב העצב ו , המתחדאגההלצד . אותנו יום יום שמלווים לאומיים ואישיים

 במהלך .של כולנו הקהילתיהחוסן הן למען ושל ילדינו למען החוסן האישי הן ומנהגים פעילות של 
לחגוג במידה  בני ובנות הנוערנעודד את ו, אחריות אישיתו נתינהשמחה,   ו;את ערכי נדגישהחג, 

 גם לרגשות מורכבים. ומקום תוך מתן תוקף  ,ובאופן שנכונים להם

, לרשותכם: כללי זהירות ובטיחותלנהוג באחריות ולשמור על המתבגרים נשוב ונזכיר לילדינו 
אביזרי פורים )נפצים למיניהם( משימוש ב להימנע חשוב. הנחיות, המלצות וכללי בטיחות לפורים

מתחפושות שעלולות לפגוע ברגשות של ילדים ומשפחות, או , כמו גם שמשמיעים צלילים חזקים
 לחילופין לעורר חשד, לסכן את המתחפש ולזרוע בהלה.  

 , הזדמנות לתרגל שייכות, נתינה ואכפתיותחג פורים הוא חג חברתי

משלוחי המנות ו פורים מסיבות, תחפושותהדאגה לאחר. ו הדדית של ערבות פורים הוא חג חברתי
שמהות  והזכירו ל. שוחחו עם ילדכם על מנהגי החג, הזדמנות מצוינת לחיזוק כישורים חברתייםם ה

מגבירה את תחושת  ,חוויה של נתינה מחזקת קשרים חברתיים. לאחרנתינה הא יה משלוח המנות
 . אישיתומעמיקה תחושת מסוגלות השייכות 

שלא משאירים אף  שוב ושוב,שיתוף חברים בפעילויות החג, הדגישו חשיבות על  ילדכם שוחחו עם
להיות רגיש לסביבה ולתמוך בחברים עין ולפתוח את ליבו,  חת ילדכם לפקועודדו א אחד לבד.

 .חברלזקוקים לו שהיום הם שנראה 

 , הזדמנות לתרגל קבלת החלטות, אחריות אישית וחברתית חג פורים הוא חג חברתי

שתיית  כולליםמפגשים אלה יש שמסיבות. בבני ובנות נוער נוהגים לציין את חג הפורים במפגשים ו
חומרים מסוכנים שמשבשים תהליכים של קבלת החלטות צריכת אלכוהול, שימוש בקנאביס ו

. תחת השפעת חומרים ממסכי תודעה בני ותיביאימפולסובומגבירים את הסיכוי לנהוג בפזיזות 
 הנוער עלולים לא להפעיל שיקול דעת ולנקוט בפעולות עליהן יתחרטו בהמשך ואולי אף ישלמו מחיר. 

כיצד הוא מתכנן לבלות ולחגוג, מי החברים שיהיו  וילדכם ולבדוק עמלקראת החג, חשוב לשוחח עם 
מה עמדתו לגבי שתיית אלכוהול או עישון ל את ילדכם להתעניין ולשאו מומלץעמו והיכן הם יפגשו. 

קנאביס כחלק מהבילוי, לבדוק עימו מה עלול לגרום לו להתפתות לשתות או לעשן ומה יכול לחזק 
  אותו בבחירה להימנע מכך.

 .ניהול שיח עם ילדינו טרם צאתם לבילויי החגעצות ללעיונכם, 

 הורים יקרים,

המפגש בין שמחת החג לבין העצב שמלווה אותנו, מלמד אותנו כי בכוחנו למצוא בתוכנו תקווה, 
ויכולת לשמוח בשמחת החג  ובשמחות קטנות שהיום יום מעניק לנו כחלק מהחוסן חשיבה חיובית 

האישי שלנו כהורים  שימו למשפחות בקהילה שלכם שעבורן שמחת החג אינה שלמה ומצאו דרך 
בתפילה לעמוד לצידן, לסייע להן בהתארגנות לקראת החג ובמהלכו ולהוכיח להן שהן אינן לבד. 

בברכת להחלמת הפצועים וו לשלום כוחות הביטחון, הרה לביתםלשובם של כל החטופים במ
 חג שמח 

https://parents.education.gov.il/prhnet/gov-education/safety/year-circle-safety/purim
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/samim/Purim_2025/Alon_%20Horim.pdf

