
,יקריםחינוךצוותי
ההתמודדותהתלמידיםבקרבגםלנובדומה.המלחמהלמוראותכולנוחשופיםארוכהשנהמזה

דואגיםחלקם.שנפגעואושנחטפוחבריםאומשפחהבנילאחרים,אובדןחווחלקם;וכואבתמורכבת
מפוניםעדייןרביםותלמידיםונשנותחוזרותלאזעקותחשופיםמהםרבים,המגויסיםיקיריהםלשלום
הנכונההדרךאחרומחפשיםובאחריותברגישותתלמידיכםאתמלוויםאתםהמלחמהלאורך.מביתם

.התקופהאתלצלוחלהםלעזור

בעזרתרגשייםוקשייםחרדותעלמתגבריםהמתבגריםרובכימלמדיםהשניםוניסיוןרביםמחקרים
העברניסיוןובזכותואישימשפחתיחוסןבעזרת,בהםשגלומיםהטבעייםההתמודדותכוחות

.שוניםחייםמצביעםבהתמודדות

לאורך.ובחוסנםבכוחםמאמיניםשאתםוירגישוידעושהםחשובהמתבגריםבחיימשמעותייםכמבוגרים
עםמזמניםשאתםבשיחות.קושיבמצבילהתמודדלוהמסייעותדרכיםלעצמוסיגלמתבגרכלהשנים

בכוחותלהכירלהםולסייעמורכביםמצביםעםבעברהתמודדוכיצדאיתםלבדוקמומלץ,המתבגרים
כיצדלחשובהתלמידיםאתלעודדחשוב,ותומךמתענייןשיחובעזרתכךמתוך.שלהםההתמודדות

.ממנולצמוחואףהקייםלמצבלהסתגללהםשיעזורבאופןשלהםההתמודדותאופניאתלהרחיביוכלו

עלברזל״״חרבותמלחמתהשפעותאתשבדקלאחר,2024בפברוארשפורסם*הדופק״על״ידמסקר
עוד.עמוקעצבשחשיםכמיעצמםעלהעידוהנוערמבניממחציתיותרכיעולה,בישראלהנוערבני

אלכוהוללשתייתבסיכוןנמצאפחדשעוררווטרורלחימהלאירועישנחשףמתבגרכימהסקרעולה
.רופאהתוויתלפישלאמרשםבתרופותושימוש

השפעה,גבולותבדיקת,ההתבגרותמתהליךכחלקובאלכוהולבקנאביסבשימושמתנסיםמתבגרים
-פסיכוחומריםגםכמו,ובאלכוהולבקנאביסהשימושולעיתיםהפנאימתרבותכחלק,סקרנות,חברתית

חוסר,מצוקה,יקושעם,כואביםרגשותעםלהתמודדשמסייע"פתרון"כשיםמשמ,אחריםאקטיביים
.ועודביטחון

אתלעבדהנוערמבנילמנועעלול,לחץומצביקושישלבתקופהאקטיביים-פסיכובחומריםהשימוש
עלולזובתקופהאקטיביים-פסיכובחומריםהשימוש,בנוסף.ולהדחיקןמודעבאופןהתקופההשלכות

.טראומטייםמאירועיםהטבעיתבהחלמהלפגועובכך,השוניםהחוסןבמרכיבילפגוע

עזרהובמתןהקושיבאיתורלסייעיכולהרגישותכם.לעיןגלויותתמידלאונפשיותרגשיותמצוקות
רבותלסייעיכוליםאתם,יוםמדיהנוערובניבנותאתהפוגשים,חינוךכאנשי.מוקדםבשלב

אתיקטינומותאםמענהומתןמוקדםאיתור.בפרטבחומריםושימושבכללסיכוןהתנהגויותבאיתור
.השעהלמצוקותכמענהיעיללאהתמודדותדפוסלעצמםיסגלושמתבגריםהסיכוי

.החינוךמשרדובשיתוףאילןבראוניברסיטת,וולשסופי'ופרופפיש-הראליוסי'פרופידיעלנערךהסקר*

משרד החינוך
הפדגוגיהמינהל

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי



נראה מבודד, מסתגר, מתבגר שנמנע

מתבגר שאינו מגיע לבית הספר באופן סדיר וישן בשעות היום

מתבגר שחווה רגשות קשים בעוצמות גבוהות ומגלה עניין בחומרים ממכרים

מתבגר שמביע עמדות חיוביות בנוגע לשימוש בחומרים ממכרים

מתבגר שחבריו משתפים שמשתמש בחומרים ממכרים

מתבגר שחווה אובדן או פגיעה של אדם קרוב

מתבגר שחווה אירוע טראומתי בעברו

.מתמודדיםהםעמהולהחמצהלדאגה,לכאב,לקושיוהבנהכבודמתוך,למתבגריםלסייעשואפיםאנו
שיחותאיתםמקיימיםאתםשכאשרמומלץ,בכוחותיהםלהאמיןלהםולעזורלצידםלעמודכדי

:הבאיםהעקרונותפיעלתומכתובאווירהבטוחהבסביבהזאתעשואישיות

ולצרכיולמתבגרוהבנהקרבה,הקשבהאמפתיההבעת

נגישותשלמסרהעברתתוךבקשרבטחוןמתוךשמתקייםשיח

לקשייווחיבורלמתבגרהבנההבעת

רגשותיובוויסותסיוע

אואלכוהולשתיית,טבקעישוןכמוסיכוןלהתנהגויותהקשורבכלהמתבגרשלבהתנסויותענייןהבעת
נסייע.לומאפשרהשימושמהונבררהשימושנעשההקשרבאיזהנשאל.זובתקופהקנאביסצריכת

.לתיקוןניתנותושטעויותלפעמיםטועיםשכולנוהעובדהאתלקבללמתבגר

המצבעםשלוההתמודדותבדרכיהתעניינות
"?כעתלךעוזרמה""?קשייםעלבעברלהתגברלךעזרמה"

חדחוזרשימושנעשהאםלפיהאחד״או״אפסמתפיסתלהימנע–למשל,התמודדותכלימתן
לשחרראפשראז(אקטיבי-פסיכובחומרשימושאוהממכרתההתנהגותשלפעמיתחדהישנות)פעמי

כיהסוףעד

ותורםפעיללהיותובכוחוהמתבגרשלוהמשמעותהמסוגלותבתחושתתמיכההבעת

תקווהבונימסריםהבעת

ושאנולנושאכפתמסרלולהעביר,פעולהמשתףשלאמתבגראחרי״לחזר״,לוותרלא,התמדה
התקופהאתגריעםבהצלחהלהתמודדשלוביכולתמאמינים

"שבכיסחות"הכ":עצמיתהרגעהלתרגולסדנא-יסודיעלח"כמאגרי:בלהיעזרמומלץ

השכבהליועצתלפנותניתןלהתייעצות

https://shefi.education.gov.il/top-topics/iron-swords2/al-yesodi/

