
غاز الضحك غازحول موضوع معلومات للطاقم التدريسي 

وتثير . نبين المراهقي( غاز الضحك)الأخيرة، أصبحنا نسمع عن ظاهرة تعاطي اسطوانة الغاز حتى بالأشهر في السنوات الأخيرة، 

.معهاالظاهرة القلق نظراً للأضرار الكبيرة الناجمة عن سوء استخدام هذا الغاز، لذا من المهم التعرف على الظاهرة وطرق التعامل

وزارة التربية والتعليم

الإدارة التربوية

قسم الخدمات النفسية والاستشارية-قسم كبير

وحدة مكافحة المخدرات، الكحول والتبغ

وماكيف نتعامل مع هذه الظاهرة؟ ماذا يمكننا أن نفعل 

هو المهم بالنسبة لنا كمعلمين؟

الضحكغازاستخدامأضرار

الوعي،قدانفالجسم،فيالإحساسفقدانالنشوة،:مثلظواهروتشملواسعة"الضحكغاز"منجرعةلتناولالجانبيةالآثارتعتبر

انخفاضإلىلغازااستخداميؤديقدالحالات،بعضوفي.الذاكرةفقدانالدوخة،الرؤية،وضوحعدمواليد،العينبينبالتنسيقمشكله

.المفاجئوالموتالقلبيةالنوباتإلىويؤديبلالقلب،وتلفالإغماءيسببقدمماالدم،ضغطفيسريع

والصحيةةالاجتماعيالنواحيومنبعد،فيماالمراهقعليهايندمقدبالمخاطرمحفوفةسلوكياتإلىأيضًاالغازاستخداميؤديقد

فيبالمخاطرفالمحفوالسلوكهذايشتدقد.(وغيرهاالمناسبغيرالجنسيوالسلوكالخطرة،القيادةالمثال،سبيلعلى)والسلوكية

.والكحولالمخدراتمثلالبيئة،فيأخرىعواملوجودظل

علىوالقدرةمالعظنخاعإنتاجالغازيبطقد.المناعةوجهازالعصبيللجهازمُسمهالمادةفإنالمتكرر،بالاستخدامالأمريتعلقعندما

نيهذهاأمراضوظهور(الإدمان)الاعتمادتطوريسببسوفالزمنمنلفترةللمادةالمتكررالاستخدام.العصبيالجهازتجديد

.مزمنة

?الضحكغازهوما
النيتروز،أكسيدوغازالاكسجينمنمزيجهو

الغاز"باسممعروفغازهو،N2Oورمزه

تروزالنيأكسيديستخدم.الضحكغازأو"المخفوق

لإنتاجمساعدةكمادةالغذائيةالموادصناعةفي

يتمالصحيالمجالوفيالمخفوقة،الكريمة

ثالالمسبيلعلى،للآلامومخففكمخدراستخدامه

ثنائيأكسجينإعطاءيتمالأسنانطبيبعند

ديرللتخالتركيزعاليأكسجينمعالنيتروجين

.الالمولتخفيفالموضعي

المراهقينبينالغازاستخدامظاهرة
هدوءالبالأمان،الشعوريعطيلأنهكبيرةبشعبيةالضحكغازيحظى

ربطتمةالعاليالجرعاتفيذلك،ومع.استنشاقهعندتنشأالتيوالنشوة

لنواديواالحفلاتفيالمراهقونويستهلكه.القويةالهلوسةبظهورالغاز

.العامةوالحدائق

علىويتحتصغيرةمعدنيةعبواتفيللمستخدمعادةالضحكغازويباع

عنالغازمحتوىالمستخدمينمعظميستنشق.المضغوطبشكلهالغاز

حررتالمضغوطةالمعدنيةالعبواتاستخدام.البالوناتإلىنقلهطريق
ًًيسببوقدبقوة،الغازات .والبلعوموالفمالأنففيحروقا

.الضحكغازاستخدامبعواقبالوعيورفعالظاهرةمعرفة–
.لوفضواستطلاعحبمنينبعحوار.انتقاددونومنمفتوححوارإجراء–
لماذا"،المثالسبيلعلى)الضحكغازاستخداموراءمنالحاجةمعرفة–

."(الضحكغازيستخدمونالمراهقينأنتعتقد
.وعواقبهاالظاهرةحولمعلوماتتقديميتم–
اعندمفعلهيمكنالذيما-الاجتماعيةالمسؤوليةعنالطلابمعنتحدث–

.الضحكغازالأصدقاءأحديستخدم
.الحاجةعندالمساعدةطلبعلىالطلابنشجع–
تشارةمساستشارةعليكفيجب،الضحكغازيستخدمطالبتشخيصعند–

المدرسةفيالوقايةمركز/المدرسة
:لمعلومات إضافية

موقع وزارة الصحة

https://www.gov.il/ar/service/nitroususe-declaration-form

