
الأعزاء،التدريسيالطاقم

شخصقدانفلامنالبعضتعرضفقدومؤلمة؛معقدةفترةوكانت.السنةهذهخلالالحربعباءأمنجميعاًعانينالقد

منوحللنزاضطرواوالبعضبالممتلكات،أو/والجسديأو/والنفسيللأذىالاخرالبعضتعرضبينماعزيز،

.والقلقالخوفمشاعرلديهميخلقهذاوكلالمتكررةالإنذاراتلصفاراتتعرضواوالعديد،.منازلهم

الأنسبالطرقعنوتبحثونعاليةومسؤوليةبحساسيةطلابكمترافقونتدريسيكطاقم،أنتمالفترةهذهخلال

.صحيةبطريقةالتحدياتمواجهةعلىلمساعدتهم

الطبيعيةلتكيفاقوىبمساعدةالعاطفيةوالصعوباتالقلقعلىيتغلبونالمراهقينمعظمأنالدراساتمنالعديدتظُهر

المواقفمعالتعاملفيالسابقةالتجاربوبفضلوالشخصيةالأسريةالنفسيةالحصانةوبمساعدةلديهم،الكامنة

.المختلفةالحياتية

.النفسيةوحصانتهمبقوتهمتؤمنونأنكمويشعروايعرفواأنالمهممنالمراهقين،حياةفيمعنىوذوونوبالغأنتم

محادثتكموفي.ةالصعبالمواقفمعوالتعاملالتكيففيتساعدهمالتيالطرقببلورةنوالمراهقيقومالسنينمرعلى

فيقوتهماطنقعلىالتعرففيومساعدتهمالماضيمنالمعقدةالمواقفمعتعاملهمكيفيةمنبالتحققيوصىمعهم،

فيأساليبهمعتوسيكيفيةفيالتفكيرعلىتشجيعهمالمهمومن،لهموالدعمبالاهتماممليءجوخلقعلينا.التأقلم

.منهالنمووحتىالحاليالوضعمعللتكيفالمواجهة

علىالحربآثاردراسةبعد،2024فبراير/شباطفينشرالذيהדופקעליד"النبضعلىاليد"استطلاعأظهر

أنتطلاعالاسأظهركما.العميقبالحزنيشعرونبأنهمشاركواالمراهقيننصفمنأكثرأنإسرائيل،فيالمراهقين

شعورهملديأثارتبالممتلكاتكبيرلضررأوجسديةلإصاباتأوعزيز،لفقدانأسرتهمتعرضتالذينالمراهقين

.طبيةوصفةدونالطبيةالعقاقيرواستخدامالكحولشربلخطرعرضهأكثروهمالعميق،والحزنالخوف

فضول،الالاجتماعي،الضغطالحدود،اختبارالنمو،عمليةمنكجزءوالكحولالحشيشتعاطيمنالمراهقونيعاني

إلىضافةبالإ،الكحولوشربالحشيشتعاطييتمالأحيانبعضوفيالأصدقاء،معالترفيهوقتمنكجزءوأيضا

لصعوبةامعالمؤلمة،المشاعرمعالتعاملعلىوتساعد"كحل"تستخدم"التيالأخرىالنفسيالتأثيرذاتالمواد

.والمزيدالأمنوانعداموالضيق

الفترةبعواقمعالجةمنالمراهقينيمنعقدالعصيبةوالمواقفالشدةخلالالنفسيالتأثيرذاتالمواداستخدامإن

الحصانةكوناتبميضرقدالفترةهذهخلالالنفسيالتأثيرذاتالمواداستخدامفإنذلك،إلىبالإضافة.وقمعهابوعي

.المؤلمةالأحداثمنالطبيعيبالتعافييضروبالتاليالمختلفة،النفسية

المساعدةقديموتالصعوبةتحديدفيكمعلمينتساعدهمأنيمكن.دائمًامرئيةليستوالعقليةالعاطفيةالاضطرابات

المخدراتاطيوتععامبشكلبالمخاطرالمحفوفةالسلوكياتاكتشاففيكثيرًاالمساعدةويمكنكم.مبكرةمرحلةفي

غيرالتكيفنمطمعالمراهقينفتكي ّفرصةمنسيقللالمناسبةالاستجابةوتوفيرالمبكرالاكتشافإن.خاصبشكل

.يومياتواجههمالتيللمصاعبكاستجابةالفعال

.والتعليمتربيةالوزارةمعبالتعاونإيلانبارجامعةمنوالش،صوفيوالبروفيسورفيشهرئيليوسيالبروفيسورالاستطلاعأجرى*

شهرّالتوعيةّلمكافحةّ
المخدرات،ّالكحولّوالتبغ

زارةّالتربيةّوالتعليمو

الادارةّالتربويةّ

قسمّالخدماتّالنفسيةّوالاستشاريةّ-قسمّكبير



لإدمان؟لالمسببةالموادتعاطيلخطرالمعرضينالمراهقينعلىالتعرفيمكنناكيف

المراهق الذي يتجنب، ينسحب، يبدو منعزلا 

المراهق الذي لا يأتي إلى المدرسة بانتظام وينام أثناء الدوام

ا بالمواد المسببة للإدمان المراهق الذي يعاني من مشاعر صعبة بكثافة عالية ويظهر اهتماما

ا إيجابياا المراهق الذي يبدي  تجاه تعاطي المواد المسببة للإدمانتوجها

أنه يستخدم المواد المسببة للإدمانأصدقاءه يشارك المراهق 

المراهق الذي عانى من فقدان أو إصابة أحد أفراد أسرته

لحدث صادم من الماضيالمراهق الذي تعرض 

.يوجهونهايالتوالخسارةوالقلقوالألمللصعوبةوالتفهمالحتراممنطلقمنالمراهقين،لمساعدةجاهديننسعىنحن

فيذلكلتفعأنمعهم،شخصيةمحادثاتإجراءعنديوصىبقدراتهم،الإيمانعلىومساعدتهمجانبهمإلىوللوقوف

:التاليةللمبادئوفقااوداعمةآمنةبيئة

واحتياجاتهللمراهقوالتفهموالقربوالاستماعالتعاطفعنالتعبير

"،"ليبالنسبةمهمأنت"،"...لأنهلكبالنسبةمهموهو...لأنهأسمع

المساعدةلتقديمالوصوللإمكانيةرسالةنقلمعالعلاقةفيالثقةمنطلقمنتتممحادثة

أهتمأنا"،"وقتأيفيتصرفكتحتأنا

صعوباتهونفهمالمراهقتفهم

"...لأنلكبالنسبةصعبالأمرأنأفهمأنأستطيع"

انفعالاتهتنظيمفيتساعد

"بجانبكأنا"،"الوقتلبعضمعاانجلسدعونا"،"عميقاانفساانأخذدعونا"،"منزعجأنكسمعت"

شربأوتبغالتدخينمثلبالمخاطرالمحفوفةبالسلوكياتيتعلقفيماالمراهقتجاربفي-الاهتمامعنالتعبير

.الستخدامبهمحيسماوسنكتشفالستخداميتمسياقأيفيسؤالناسيتم.الفترةهذهخلالالحشيشتناولأوالكحول

.هاتصحيحيمكنالأخطاءوأنالأحيانبعضفيأخطاءنرتكبجميعااأنناحقيقةقبولعلىالمراهقنساعد

الموقفمعتعاملهبطرقالاهتمام

"؟الآنيساعدكالذيما""الماضي؟فيالصعوباتعلىالتغلبعلىساعدكالذيما"

"واحدأوصفر"مفهوملتجنب–مثلاا المواجهةأدواتتوفير

لمرةمتكررط  تعاهناككانإذابموجبهالذي"واحدأوصفر"مفهوملتجنب-المثالسبيلعلىالتكيف،أدواتتوفير
.״נשברתי(واحدةلمرةنفسيتأثيرذاتمادةاستخدامأوالإدمانيالسلوكتكرار)واحدة

التيرسائلالعنالتعبيرفيومساهمافاعلايكونأنوبقدرتهوالمعنىبالكفاءةالمراهقلشعورالدعمعنالتعبير

"الأملتبني

"مؤقتوضعفينحن"،"...بالتحسنتشعرعندما

"مؤقتوضعفينحن"،"...بالتحسنتشعرعندما"

علىقدرتهبنؤمنوأننابهنهتمبأننالهرسالةوإيصالالمتعاونغيرللمراهق"التقرب"والاستسلاموعدمالمثابرة

.بنجاحالعصرتحدياتمواجهة

"جيبكفيالموجودةالقوى"ورشة-الطريقفيالقويموقع:الىبالدخوليوصى

ةالطبقة/لمستشارالتوجهيمكنكللاستشارة،

https://shefi.education.gov.il/top-topics/iron-swords2/al-yesodi/

