
?ומשתייהבקנאביסמשימושולהימנעהתקופהעםלהתמודדלמתבגריםסייענ כיצד

"?היוםעשיתמה?שלומךמה"יוםיום,שגרהכבדרך,המתבגריםעםנשוחח—
"אותךלשמוע,לדברליחשוב"מלאהוהקשבהאמפתיה,אכפתיות,אהבהןפגינ—
"?אותךמדאיג״מהבקשייםלשתףהמתבגריםאתזמיןנ—
"כךלהרגישטבעיזה,מבין״אני:פתרונותעללחשובלהיחפזמבליהמתבגריםאתקחזונאמפתיהביענ—
שגייסוהכוחותהיומה,יחדונברר,בהצלחההתמודדועמןמהעברמאתגרותבסיטואציותיחדנזכר—

זולהתמודדות
כגוןאקטיביים-פסיכובחומריםבשימוששטמונותלסכנותעריםהםוהאם,שלהםהפנאיתרבותבנתעניין—

.ואלכוהולסמים
.ובאלכוהולבסמיםלהשתמשהפיתוייםועלחברתיותהשפעותעלשיפוטיותוללאגלויבאופןנשוחח—
ההתבגרותבגילוסמיםבאלכוהולשימושהשוללתשלנובעמדהאותםנשתף—

.כוחותיהםועלעליהםסומכיםשאתםלילדיכםוהזכירושובו,יקריםהורים

להשלכותחשופיםהמתבגריםגםכולנוכמו
,אובדןשלמציאותחוויםחלקם.המלחמה

חלקם,מביתםמפוניםחלקם.ופחדדאגה
,חטופיםמשפחותעםוקשרהיכרותבמעגלי
.שכולאופצועים

ויוצרתההתבגרותגילאתפוגשתזומציאות
.המתבגריםעבורייחודייםאתגרים

תמיכהמשאבי,חייםניסיוןישלמתבגרים
להםשעוזריםטבעייםההתמודדותוכוחות

המציאותועםבכללחייםמצביעםלהתמודד
סגנוןאתלזהותחשובכהורים.בפרטהנוכחית

הערכהלהביע,בתנואובננושלההתמודדות
עםיחד.עצמועללסמוךאותוולעודדלכוחותיו

חלקזאתבתקופהכי,לבשנשיםחשוב,זאת
כדייעיליםלאפתרונותיחפשומהמתבגרים

ידיעל"מהקושילברוח"אוודאגהכאבלהשקיט
קנאביס,אלכוהולכמושוניםבחומריםשימוש

.מרשםותרופות

המתבגרים  ושימוש  
בחומרים ממכרים

.השכבהליועצתאולמחנכותפנואנאלהתייעצות
הרגשיהסיועלמוקדגםלפנותאפשרהצורךבעת

.5שלוחה6552*החינוךמשרדשל

סרטון למידע נוסף
עד כמה זה  -קנביס ובני נוער

מדאיג אותנו כהורים

ואלכוהולסמיםבשימושלהתמודדותהמודעותחודש

https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/samim/Hodesh_Mudahut_2021/Sirton_Horim_Kanabis.mp4

