
الكحول؟وشربالحشيشتعاطيوتجنبالفترةهذهمعالتعاملعلىالمراهقيننساعدكيف

"اليوم؟فعلتماذاحالك؟كيف"يومكلكالعادةالمراهقينمعنتحدث-

"أسمعكأنمعك،أتحدثأنليبالنسبةالمهممن"الكاملوالاصغاءالتعاطف،الاهتمامالحب،نظهر—

"يقلقك؟الذيما"يواجهونهاالتيالصعوباتلمشاركةالمراهقينندعو—

بهذهتشعرأنالطبيعيمنأنهأفهمأنا":الحلولالتفكيرلاعطاءفيالتسرعدونالمراهقينونقويتعاطفناعننعرب—

"الطريقة

هذامواجهةلساعدتهمالتيالقوىهيمامعاًونكتشف،بنجاحأبنائكمواجهوهاالماضيمنصعبةمواقفمعاًنتذكر—

.الموقف

لتأثيراذاتالمواداستخدامفيالكامنةالمخاطريدركونكانواإذاوماالترفيه،أوقاتيقضونكيفبمعرفةنهتم—

.والكحولالمخدراتمثلالنفسي

.والكحولالمخدراتتعاطيوإغراءاتالاجتماعيةالتأثيراتعنأحكامإصدارودونبصراحةنتحدث—

.المراهقةمرحلةفيوالمخدراتالكحولتعاطيينفيالذيموقفنانشاركهم—

.قوتهموبنقاطبهمتثقونأنكمأبنائكموذكرواعودواالأمور،أولياءأعزائي

.عاًجميمثلناالحربلعواقبأيضًاهمالمراهقونيتعرض

افقهتروالبعضعزيز،فقدانألممنالبعضيعانيحيث

منإجلاؤهمتموالبعضوالخوف،كالقلقصعبةمشاعر

نماماالمصابيندائرةفيموجودالآخروالبعضمنازلهم،

.بالممتلكاتضررأو/وجسديةأو/ونفسيةناحية

اهقةالمرجيلفيوهمأبنائنامعالصعبالواقعهذايلتقي

.لهمفريدةتحدياتويخلق

مدعمواردولديهمالحياةمنبخبرةالمراهقونيتمتع

عاملالتعلىتساعدهمالتيالطبيعيةالتكيفومهارات

كلبشالحاليالواقعومععامبشكلالحياةمواقفمع

تناابنأوابنناأسلوبعلىنتعرفأنالمهممن.خاص

نشجعهوقوتهلنقاطتقديرناعننعربوأنالتكيف،في

نلاحظأنالمهممننفسه،الوقتوفي.بنفسهالثقةعلى

لولحعنالمراهقينبعضسيبحثالفترةهذهخلالأنه

منالهروب"أووالقلقالألملتهدئةفعالةغير

والحشيشالكحولمثلموادباستخدام"الصعوبة

.الطبيةوالعقاقير

المراهقون واستخدام المواد الأعزاءالأهل

المسببة للإدمان

وآمنةهادئةأيامأملعلى

لتربويةابالمستشارةأوبالمعلمينالاتصاليرجىللاستشارة،

ساعدةللمالساخنبالخطالاتصالأيضًايمكنكالضرورة،عند

.5داخلي6552*والتعليمالتربيةلوزارةالتابعالعاطفية

المعلوماتفيديو لمزيد من 

يقلقناكم -القنب والمراهقون 

والتبغالكحولالمخدرات،لمكافحةالتوعيةشهر

لى ضقد يؤدي تعاطي الكحول والقنب  عف في ا 

وضعف القدرة على التكيف مع الأحداث الصعبة

.في الحصانة النفس ية الطبيعية

https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/samim/Hodesh_Mudahut_2021/Sirton_Horim_Kanabis.mp4

