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˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ �

 Ï‡¯˘È· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˙ÂÂ·˙‰· ˜ÒÂÚ ‰Ê ¯Ó‡Ó
 Ï‡ ‰ÓÏˆÓ‰ ˙˘„Ú ˙‡ ÔÂÂÎÓ ‡Â‰ .21 -‰ ‰‡Ó‰ ˙È˘‡¯·
 ¯Â‡Ï ‰·ˆÂÚ˘ ÈÙÎ ,ı¯‡· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰ÈÙ
 .‰˙˘ÓÂ  ˙ÈÓ‡È„  ,˙ÈÎÂÈÁ  ,˙È˙¯·Á  ,˙ÈÓÂ‡Ï  ˙Â‡ÈˆÓ
 ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ¯‚˙‡ ¯·Ú Ï‡ ¯Â‡‰ ˙ÓÂÏ‡ ˙ÈÙÂÓ ÔÎÓ ¯Á‡Ï
 ˙ÂÒÈÙ˙ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ,‰· ÌÈ˜ÒÂÚ‰Â ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ È„È˙Ú

.˙È·ÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÈÂÂ˘ÎÚ ÌÈ‚˘ÂÓÂ

 ¯ÙÒÓ·  ÌÈˆÂÚ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰È˘¯Â˘"
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ ‰È‚ÂÏÂÈ· ,‰ÈÙÂÒÂÏÈÙ :˙ÂÈÏÙÈˆÒÈ„
 ‰È„Ó ÏÎ Ï˘ ˙È˙Â·¯˙‰Â ˙È˙¯·Á‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ .ÍÂÈÁ·Â
 ÌÈÓÈÈ˜ÓÂ  ÌÈ„ÈÏÂÓ˘ ,‰Ê‰‰ ÈÓ¯Â‚Â  ‰Ó˘‰ ˙‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ó

.(OKLAND 1993) "‰Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù‰ ˙‡

 „ÂÚÈÈ  ,È·¯ÚÓ‰  ÌÏÂÚ·  ÂÓÎ  Ï‡¯˘È·  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ
 ÍÂÈÁ‰  .‰¯·Á  Ï˘  ˙Â¯È˘·  ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ  ¯˙ÂÈ·  È˙ÂÚÓ˘Ó
 ‰ÂÂ‰Ó˘ ‡Â‰Â ,‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÓÂ„È˜ÏÂ ‰·ÂˆÈÚÏ ÈÚˆÓ‡ ˘Ó˘Ó
-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .˙ÈÊÎ¯Ó ‰„Â·Ú ˙¯ÈÊ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¯Â·Ú
 ÔÈ·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÚÂˆ˜Ó  ‡È‰  ‰˙¯„‚‰·  ˙ÈÎÂÈÁ
 ÍÈ¯ˆÓ ,‰¯·ÁÂ ÍÂÈÁ ,˘Ù-˙Â‡È¯· ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ .ÍÂÈÁÏ ˙Â‡È¯·

 .Ô„Èˆ·˘ ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÓ‚È„¯Ù ˙ÈÁ· ˙ÚÏ ˙ÚÓ

 Ï„ÂÓ"Ï ¯ˆ˜ ¯Â‡˙ ˘È„˜ ,˙ÂÓ‚È„¯Ù‰ ˙ÈÁ·Ï ‰Ù Ì¯Ë
 :Ï‡¯˘È· ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ È„ÂÁÈÈ‰ "‰ÏÚÙ‰‰
 ,Ï‡¯˘È ˙È„Ó È„È ÏÚ ÌÈˆ˜ÂÓ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È˜˙
 2200 -Î .ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó· (È"Ù˘) ÈˆÂÚÈÈ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰
 ˙Â˘¯‰  .˙ÂÈÓÂ˜Ó  ˙ÂÈÂ˘¯  252  -·  ÌÈ˜ÒÚÂÓ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .ÌÈ˜˙‰ ·Âˆ˜˙ ˙‡ ‰ÓÈÏ˘Ó ˙ÈÓÂ˜Ó‰
 ÏÎ·  ÏÂÚÙÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ‰  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ¯˘Ù‡Ó  ‰Ê  Ï„ÂÓ
 (Á"Ù˘) ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï˘ ˙¯‚ÒÓ· ÌÈÏÚÂÙ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ı¯‡· ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰ ˙ÂÈÂ˘¯‰
 ˙Â¯È˘  ‰ˆ˜ÂÓ  ÏÏÎ  Í¯„·  .¯ÙÒ  È˙·Â  ÌÈ‚  :ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â˘¯Ï  ÌÈ„ÓÂÚÂ  ,ÈÂ¯ÈÚ  ˙Â¯È˘Î
 ÌÈ‡ÏÈ‚‰ ÁÂÂË ÏÎ·Â (ÌÈ˘ 15-5 :È‡ÏÈ‚) ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ· ÌÈÈÈ·‰ ˙Â·ÈËÁ „ÚÂ ‰·ÂÁ È‚Ó È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈ˘ 18-3 È‡ÏÈ‚Ï ‰Ê  ˙Â¯È˘ ˜ÙÒÏ ‰ÙÈ‡˘‰ .(ÌÈ˘ 21-3 :È‡ÏÈ‚)  „ÁÂÈÓ‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ·

.ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÏÎÏ
 ˙ÂÂÎÓ‰ ˙¯‚ÒÓ‰ È‰ÂÊ .ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ÈÚÂˆ˜Ó ÏÂ„È‚ ˙È· ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰ÈÈÏÓ‰Â ,„È˜Ù˙Ï ‰ÈˆÊÈÏ‡ÈˆÂÒ‰ ÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÓÈÈ˜˙Ó ‰· .(˙ÂÈÂÓÏ˙˘‰Â ‰Î¯„‰) ‰¯˘Î‰Ï
 ˙ÂÁÓ˙‰Ï ÌÈ¯ÎÂÓ ˙Â„ÒÂÓ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈ˙Â¯È  ̆130 -Î .ÍÈÈ˙˘Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÂÈÏ‡

.˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÌÚËÓ ˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ‰„ÚÂ‰ È„È ÏÚ ˙ÈÎÂÈÁ
 Ì˙¯˘Î‰ ˙ÏÚÙÂÓ Â·Èˆ˜˙·Â ÂÓÚËÓ .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÈ˙Â¯È˘‰ ˙„Â·Ú ˙ÂÈÈ„Ó ˙‡ ‰ÂÂ˙Ó È"Ù˘
 in service)  ˙È„È˜Ù˙  ÍÂ˙  ‰¯˘Î‰Ï  „ÚÂ  ÌÈÂ˘‡¯‰  ˙ÂÁÓ˙‰‰  È·Ï˘Ó  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘

.˙ÈÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ÌÈÎÈ¯„ÓÏÂ ÌÈÁÓÂÓÏ (training

 :Ï‡¯˘È· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
¯‚˙‡Â ‰˜ÈË˜¯Ù ,„ÂÚÈ :21 -‰ ‰‡ÓÏ ‰ÒÈÎ 

 ,ÔÓ„È¯Ù ‰ÂÁ
 ,˙Èˆ¯‡ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ,È"Ù˘
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 :‰Ù¯Â˙ ˙Â„Â˜
:È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ûˆ¯‰ ˙Âˆ˜· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘  �

 ı¯‡· ˙ÂÈÂ˘¯‰ ˙È·¯Ó· ÏÚÂÙ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰  .‡
 ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  Ì¯„Ú‰  .ÌÈ˘  15-5  ÌÈ‡ÏÈ‚‰  ÁÂÂË·
 ÌÂÁ˙· ˜ÂÓÚ ¯ÒÁ ˙¯ˆÂÈ ,ÌÈ  ̆3 ÏÈ‚Ó ,Í¯‰ ÏÈ‚‰ ÈÎ¯ÚÓÓ
 ÈÎÂÈÁ‰ ·Á¯Ó· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â·¯Ú˙‰‰Â Ì„˜ÂÓ‰ ¯Â˙È‡‰

.Í¯‰ ÏÈ‚·
 ,Ï‡¯˘È· ÔÂÎÈ˙‰ ˙Â¯‚ÒÓÓ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ Ì¯„Ú‰  .·
 Í¯Â  ̂ÔÈ‡ .ÌÈ¯‚·˙ÓÏ ˘Ù-˙Â‡È¯· È˙Â¯È  ̆Ï  ̆˜ÂÓÚ ¯ÒÁ ¯ˆÂÈ
 ÌÈË·È‰‰ ÏÚ ,‰Ê ·ˆÓ Ï˘ ÂÈ˙ÂÎÏ˘‰‰ È·‚Ï ÌÈÏÈÓ ¯È·Î‰Ï
.(˙Â‡È¯· ÌÂ„È˜ ,˙Â·¯Ú˙‰ ,‰ÚÈÓ) ˘Ù-˙Â‡È¯· Ï˘ ÌÈÂ˘‰

 ˙ÈÎÂÈÁ  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ  ˙ÂÓ‚Ó  :ÈÓ„˜‡‰  ÏÂ„È‚‰  ˙È·  �
 .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÓ„˜‡· ÌÂÈÎ ˙Â¯È„

 :„ÂÒÈ-È·‡ ¯ÙÒÓ ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘Ï
 ,ı¯‡·  ˙ÂÈÓÂ˜Ó‰  ˙ÂÈÂ˘¯‰Ó  ˙Á‡  ÏÎ·  –  ˙È·Ó  ˙ÂÎÈÈ˘  .‡
-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ÌÈ̇ Â È̄̆  ÌÈÏÚÙÂÓ  ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰  È̄ Ê‚Ó  ÏÎ·

 ÏÚÙÂÓ  ˙Â È̄̆ ‰  .˙ÂÏÈ‰˜‰Â  ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ˙Â˘¯Ï  ÌÈÈÎÂÈÁ
 È̇·Ó  ˙ÂÈÓÊ  È„È  ÏÚ  ÔÈÈÙÂ‡Ó  ‡Â‰  .ÈÓÂ˜Ó  /ÈÂ È̄Ú  ˙Â¯˘Î
 ÍÈÈ̆ ‰ ˙Â È̄̆ Î ˙Â È̄̆ ‰ Ï  ̆Â·Â È̂Ó . È̇ÊÈÙÂ ( È̇ËÒÈ·ÈË˜Â¯ËÒÂ˜)
 ÏÎ· È̇ÎÂÈÁ ˙ÂÈÈ„Ó ·Â È̂Ú· ˙ÂÙ˙Â˘ ¯˘Ù‡Ó , È̄ÚÏ /˙Â˘¯Ï
 ˙ÂÙ˙Â˘) ÌÈ„ÏÈ Ï˘ È̇̆ Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â Ì˘Ù-˙Â‡È̄ ·Ï Ú‚Â‰
 ÏÈ‚  ,„ÁÂÈÓ‰Â ÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰ ÌÂÁ˙· ÈÂ‚È‰ ˙Â„ÚÂ· , È̄Ú È̇ ÂÂˆ·
 :˙Â˘¯‰ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ÛÂ È̇̆ · ÏÚÂÙ ˙Â È̄̆ ‰ .('ÂÎÂ Í¯
 ,ÌÈÙÒÂ  ˙Â‡È̄ ·  ÈÙÂ‚Â  ,ÈÏ‡Ó¯ÂÙ  È̇ Ï·  ÍÂÈÁ  ,ÌÈÒ"·˜  ,‰ÁÂÂ¯
 ˙ÂÙÂ˜Â ˘Ù-˙Â‡È̄ ·Ï ˙ÂÁ˙ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÊÎ¯Ó :ÔÂ‚Î
 ˙ÓÈÈ̃ ˙Ó ,ÈÎÂÈÁ‰ Í¯ÚÓ· ¯˙ÂÈ· È̇̇ ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÙ˙Â  ̆.ÌÈÏÂÁ‰

 .‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÔÈ·Ï ÈÎÂÈÁ‰ ıÂÚÈÈ‰ ÔÈ·
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰ˆ˜ÂÓ  ˙Â¯‚ÒÓÏ  ,ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ˙Ó¯·
 ˙ÂÙÈ„Ú ÌÚ ,˙ÂÁÙÏ ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙  ̆ÍÏ‰Ó· ˙Â¯È  ̆˜ÙÒÓ‰
 Ì‰Â ÍÂÈÁ‰ È˙ÂÂˆÏ ˘È‚ ˙Â¯È˘‰ .ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙Â¯È˘ Ûˆ¯Ï
 ‰Ê  Ï„ÂÓ  .ÌÈ¯Â‰‰  ˙ÚÈ„ÈÏ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜Ó·  Â˙Â‡  ÌÈ‡È·Ó˘
 ˙Â¯È˘Ï  ˙ÂÙÏ  ˙ÂÎÊ‰  ˙‡  ÍÂÈÁ  ÈÓ¯Â‚ÏÂ  ÌÈ¯Â‰Ï  ‰˜Ó
 :ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Í¯„  Â‡  ,¯È˘È  ÔÙÂ‡·  ,ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÏÚ ˙Â¯È˘Ï ‰ÈÈÙ‰ ."˙È·Ï ·Â¯˜" ˙ÈÁ·· ,¯ÙÒ‰ ˙È· /Ô‚
 Ì˙ÒÈÎ .˙ÂÁÙ ˙ÈËÓ‚ÈËÒÂ ¯˙ÂÈ ˙ÈÓÈËÈ‚Ï ‡È‰ ,‰ÈÈÙÂ‡ ÈÙ
 Ì‚ Ì‰Ï ˙¯˘Ù‡Ó ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ ÍÂ˙Ï ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘
 ˙‡  ˘Â‚ÙÏÂ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÈÎ¯ˆ  ˙‡  ·Â¯˜Ó  ˘ÂÁÏ

.ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙ÈÎÂÈÁ – ˙È˙¯·Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙·È·Ò
 ˙Â¯È˘ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ .ÌÂ¯ÈÁ È·ˆÓ· ¯Â˘˜ ˙ÂÈÓÊ Ï˘ ÛÒÂ ÔÙ
 ,ÈÓÂ˜Ó‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  Í¯ÚÓ·  ‰ÙÈˆ¯  ˙È˙˘˙Î  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÌÈÈÓÂ˜ÓÂ  ÌÈÈÓÂ‡Ï  ÌÂ¯ÈÁ  È·ˆÓ·  ÈÏ‡È„¯˜  Í¯Ú  ‰‡¯‰

.(‰ÊÚ ÛËÂÚÂ ˙Â¯„˘ ,‰ÈÈ˘‰ ÔÂ·Ï ˙ÓÁÏÓ)

 ÌÈÈ˜Ó  ÈÎÂÈÁ-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  –  ˙Â¯È˘  ÏÂÏÎÓ  .·
 ˙È˙ÁÙ˘Ó‰  Â˙·È·Ò·Â  „ÏÈ‰  ˙Â¯È˘·  ˙ÂÏÂÚÙ  ¯ÙÒÓ
 ,ÍÂÈÁ  È˙ÂÂˆ  È"Ú  ¯Â˙È‡  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰ÎÈÓ˙  :˙ÈÎÂÈÁ‰Â
 ‰Î¯Ú‰  ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ  ÍÂÈÁ  È˙ÂÂˆÏ  (‰ÈˆËÏÂÒÂ˜)  ˙ÂˆÚÂÂÈ‰
 /˙ÂˆÚÂÂÈ‰) ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Â Í¯Âˆ ÈÙ ÏÚ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 È˙ÂÂˆÏ  ˙ÂˆÚÂÂÈ‰  Ì‚  ÂÓÎ  ,ÌÈ¯Â‰ÏÂ  ÌÈ„ÏÈÏ  (‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ˙ÂÚˆ·˙Ó ‰Ï‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ „ˆÏ .ÍÂÈÁ
 ‰·È·Ò· ˙ÂÎÓÂ˙‰ ÂÏ‡Î ,È˙Î¯ÚÓ‰ „ÓÈÓ· ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÏÂÚÙ
 ,˙ÂËÏÁ‰ ÈÏ·˜ÓÏ ˙ÂˆÚÂÂÈ‰ :Á˙Ù˙Ó „ÏÈ‰ ‰· ˙ÈÎÂÈÁ‰
 ÏÂÙÈË‰  ˙ÂÈÈ„Ó  ·ÂˆÈÚ  ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó  ÔÈ·  ÌÈ˙ÂÂˆ·  ˙ÂÙ˙Â˘
 ‰·È·Ò ˙¯ÈˆÈ ,ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈÂ ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ·
 ,ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ‰ Ï˘ Ì·ÂÏÈ˘ .'ÂÎÂ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ˙Ó„˜Ó
 ˙Â¯È˘‰ ˙‡ ÌÈ¯˘Ù‡Ó˘ Ì‰ È˙ÏÈ‰˜‰ „ÓÈÓ‰Â È˙Î¯ÚÓ‰

 .(best practice) Â·ËÈÓ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰

 ·Â¯  ÈÙ  ÏÚ  ˙¯˘˜˙Ó  ‰ÚÈÓ  Ï˘  ‰˙ÂÚÓ˘Ó  –  ‰ÚÈÓ  .‚
 Í¯ ÏÈ‚· ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÈ˘˜ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ Ì„˜ÂÓ ¯Â˙È‡·
 ÌÈ‡ÏÓÓ ‰˙Â‡ ‰·Â˘Á ‰Èˆ˜ÂÙ È‰ÂÊ .Ì‡˙‰· ˙Â·¯Ú˙‰Â
 ÏÈ‚Ó  ÏÁ‰  ÌÈÏÚÂÙ‰  ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰
 ˙ÂÚÓ˘Ó .(ÌÈ˘ 5 ÏÈ‚Ó ÏÏÎ Í¯„·) ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· Í¯
 ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  ÍÂ˙·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙ÂÁÎÂÏ  ˘È  ˙ÙÒÂ
 Â‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈÈ˘˜ Ï˘ È·ÈË˜‡ ¯Â˙È‡· ,ÏÈ‚‰ Ûˆ¯·
 ,(‰˙ÈÎ-„ÏÈ ,ÌÈ¯Â‰-„ÏÈ ,‰˙ÈÎ-‰¯ÂÓ) ÌÈÈ·ÈË˜‡¯ËÈ‡ ÌÈÈ˘˜
 ‰ÏÈ„‚Ó  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰·È·Ò·  ˙ÂÁÎÂ‰  .˙È˘Ù  ˙ÂÚÈ‚Ù  Â‡
 ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈÈ˘˜  ¯Â˙È‡Ï  ÈÂÎÈÒ‰  ˙‡  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ,ÌÈÈ˘‚¯  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  ,ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  :ÌÈÂ˘

.ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈÙ¯ˆÓÂ ÌÈÈ˙¯·Á
 

 ˙Â¯‚ÒÓ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙ÂÁÎÂ – ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÙÈˆ¯  .„
 Ï˘  È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÂÂÈÏ  ˙¯˘Ù‡Ó  ,ÏÈ‚‰  Ûˆ¯  ÏÚ  ÍÂÈÁ‰
 „ÏÈ˘  ,˙Â¯˘Ù‡‰  ˙‡  ‚ˆÈÈÓ  È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÈÂÂÈÏ‰  .ÌÈ„ÏÈ
 ,˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ‰  ˙ÈÈÙ‰ÏÂ  ÂÈ¯Â‰  ÔÂˆ¯Ï  Ì‡˙‰·  ÏÎÂÈ
 ·Ï˘Ó ÌÈ˙˘Ó‰ ÂÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙ÂÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â¯È˘ Ï·˜Ï

 .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Í¯Â‡ÏÂ ¯Â˙È‡‰

?ÂÊ‰ ˙Ú· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰„ÂÚÈÈ ÔÎ Ì‡ Â‰Ó
 ÔÂËÈ"Ù˘· ÌÒ¯ÂÙ  ̆?Ô‡Ï ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ :Ì˘· ¯Ó‡Ó·
 ÍÂÈÁÏ  ¯ÙÒ‰  ˙È·  ˘‡¯  ÔÂÓÂÏÒ  È·‚  'ÙÂ¯Ù  Ï‡˘  ,6.1996

:‰ÙÈÁ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡·
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙‡ ÍÁÂ¯ ÈÈÚ· ‰‡Â¯ ‰˙‡ „ˆÈÎ"

 "?„È˙Ú‰ Ï˘
 ¯Â·Ú˙  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰˘  Ú‚¯·"  :ÔÂÓÂÏÒ  'ÙÂ¯Ù  ·È˘Ó
 ÌÂÁ˙Ï ‰Ó„˙ ‡È‰  ,˙ÂÈ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙ÂÈÂ·Î¯ÂÓ‰ ˙Ó¯· ˜ÂÒÈÚÏ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯ËÓ ,˙ÂÏÎÈ¯„‡Ï ‰ÓÂ„· .˙ÂÏÎÈ¯„‡‰
 ‰ÓÂ„· ,ÂÊÓ ‰¯È˙È .·ˆÚÏ Ì‚ ‡Ï‡ ,¯È·Ò‰Ï Â‡ ¯‡˙Ï ˜¯ ‰È‡
 ˙·ÂÎ¯˙ ‰˘ÚÓÏ ‰ÂÂ‰Ó‰ „ÂÒÈ ˙„ÈÁÈ – ˙È· ÔÎ˙Ó‰ ÏÎÈ¯„‡Ï
 ÌÂˆÚ ÔÂÂ‚Ó· ·˘Á˙‰Ï ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÏÚ ‰ÓÂ  ̆,˙Î·ÂÒÓ
 È·‡ ˙Ó¯· ‡ÏÂ ,ÂÏÂÎ ‰·Ó‰ ˙Ó¯· „˜Ó˙‰ÏÂ ÌÈÏÂ˜È˘ Ï˘
 ÌÈÙÂ¯ÈˆÎ  ‡ÏÂ  ,ÌÈÏÂÏÎÓÎ  ÌÈÏÂÏÎÓ‰  ˙‡  ¯Â˜ÁÏ  ˘È  .ÔÈÈ·‰
 ÌˆÚÓ  ,˙ÒÁÈÈ˙Ó  ·ÂˆÈÚ‰  ˙ÂÏÈÚÙ  ....ÌÈ„¯Ù  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  Ï˘
 ,ÌÈÈ˙Â·¯˙ ÌÈË·È‰ ˙ÏÚ· ˙È˘Â‡ ‰¯ÈˆÈ Ï‡Î ÌÂÁ˙Ï ,‰Ú·Ë
 ‡Â‰ ÍÂÈÁ‰ ...ÌÈÈËÈÏÂÙ Û‡Â ÌÈÈÂ‚¯‡ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,ÌÈÈ˙¯·Á
 ¯ÈÎ‰Ï ˜¯ ‰È‡ ,‰¯ËÓ‰  ,Â¯Ù˘ÏÂ  Â˙Â˘Ï  ˘È˘  ‰Ó ¯·„

".‰·ˆÚÏ Ì‡ ÈÎ ,„ÏÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡
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 Â¯Ó‡ Ê‡Ó ,ÌÈ  ̆‰¯˘Ú-ÌÈ˙˘Ó ‰ÏÚÓÏ ,‰˙Ú ÌÈÁÂ· Â‡˘Î
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·  ˙ÂÓ‚Ó‰  ˙‡  ,ÔÂÓÂÏÒ  'ÙÂ¯Ù  È„È  ÏÚ  ÌÈ¯·„‰
 ,ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÓÈ˘Ó˘ ÌÈ‡ˆÂÓ Â‡  ,˙ÈÎÂÈÁ‰
 ‰˜È˜Á ,˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÓ‚Ó ,˙Ú„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ .Â˜ÈÓÚ‰Â ÂÁÙË
 Ï  ̆‰˙ÚÙ˘‰·Â ‰„Èˆ· ,¯Â·Èˆ‰ ˙ÂÚ„ÂÓ· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘Â
-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙Â¯È˘‰ Ï˘ ÂÁ˙ÙÏ Â‡È·‰ ,Ë¯ËÈ‡‰ ˙ÎÙ‰Ó

 ‰·ÂˆÈÚ  ˙Ï‡˘Ï ·Â˘  Ì¯Ë .ÌÈÂÂ‚Ó ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÈÎ¯ˆ ÈÎÂÈÁ
 ÈÂ‡¯  ,ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„Â·Ú·  „ÏÈ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  Ï˘
 ÈËÓ¯„ ÈÂÈ˘ ÏÁ Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙ ¯ÙÒÓ· ÈÓ‚„Ó ÔÙÂ‡· ÔÂ·˙˘

:˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ‰˜ÈË˜¯Ù·
 ,˙ÂÚ„ÂÓ Ï˘ ‰¯·‚‰ ¯˜ÈÚ·Â Ú„È Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ :‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜Ï .‡
 .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ‰˙ÈÎ  ÏÎ·  ‰Ê  ÌÂÁ˙  Ï˘  ˙ÂÁÎÂ  Â¯ˆÈ
 Ì‡  Ì‚  ,"ÈË˜ÏÒÈ„"  :ÈÂËÈ··  ÌÈ˘Ó˙˘Ó  ÌÓˆÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
 ,Ô‰ÈÈÓÏ ·˘˜‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ .ÈËÒÂ‚‡È„ ‡Ï È‡„ÂÂ ,ÈÂÏÈÓ ‡Ï ÔÙÂ‡·
 ‰Ê ‰È‰È ‡Ï .È‚ÂÏÂ˜Ó¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙‡ Â˘È‚Ù‰
 Â„ÈÓÏ˙ Ï˘ Í¯Âˆ‰ ¯·„· Ì¯ ÏÂ˜· ‰‰Â˙ ‰¯ÂÓ ÚÂÓ˘Ï ¯È„
 ˙ÂÈÁ·Ï  Â˘‚˘  ÔÂÎÈ˙‰  È„ÈÓÏ˙Ó  Ú·¯Î  .ÔÈÏËÈÈ¯·  ÏÂÙÈË·
 ÏÚ  ,Ì‰Ï˘  ˙ÂÁ·È‰‰  Í¯„·  È‰˘ÏÎ  ‰Ó‡˙‰  ÂÏ·˜  ,˙Â¯‚·
 ÈÈÂ˜ÏÎ Ì˙Á·‡˘ ÁÈ‰Ï ˘È !‰„ÈÓÏ ˙Â˜Ï Ï˘ ‰Á·‡ ÍÓÒ
 ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ˙¯·Á ,˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÚÓ˙˘‰· ‰ÎÂ¯Î ,‰„ÈÓÏ
 ˙È·· ,‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ·Â ÌÈÂ˘‰ Ì‰ÈÈÁ ÈÓÂÁ˙·
 ‰¯ÈÊ  ˜ÙÒ ‡ÏÏ Ì‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜Ï .ÌÏÈ‚-È· ˙¯·Á·Â ¯ÙÒ‰
 ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ‚ˆÈÈÓ ‰„ÈÓÏ‰ ÈÈÂ˜ÈÏ ÌÂÁ˙ .˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯
 Ì‡˙‰· ÔÂÁ·Ï Â˙Â‡ ¯‚˙‡ÓÂ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ‰‡ÂÙ¯ ,ÍÂÈÁ ÔÈ·
 ‰„ÈÓÏ‰  ÈÈÂ˜ÈÏ  ÏÚ  ¯Â˜¯Ê‰  .ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  ˙‡

:Ô‰Ó ÌÈÈ˙˘Ï ÒÁÈÈ˙‡ ,˙Â·Î¯ÂÓ ˙ÂÈ‚ÂÒ ¯È‡Ó
 ‰·ÂÁ· ˙ÙÂˆ ,˙ÈÈÏ˜‰ ˙Â‰Ó· ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï Ï˘ ‰˙ÂÁÎÂ  .I
 ‰ÒÈÙ˙ Ï˘ ‰¯Â‡Ï ."‰ÙÂ¯˙-‰ÏÁÓ" :˙È‡ÂÙ¯‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡
 ‡È‰Â ,"˙ÈÎÂÈÁ ‰ÙÂ¯˙"Ï ˜Â˜Ê ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ ,ÂÊ
 ÌÚ „ÈÓÏ˙‰ ÌÏÂ‡ .Â˙ÂÁ·È‰ ÈÎ¯„ ˙Ó‡˙‰ ˙ÂÓ„· ‰ÚÈÙÂÓ
 ·Ï Ì‰˘ ,¯˘˜Â ‰Ó‡˙‰ ,‰ÂÂÎ‰ ,ÈÎÂÈÁ ÚÂÈÒÏ ˜Â˜Ê ˙Â˜Ï‰
-ÌÂÈ‰ ‰„ÈÓÏ‰ ÔÈ·Ï ‰„ÈÓÏ-ÈÂ˜Ï „ÈÓÏ˙ ÔÈ· ˘‚ÙÓ‰ Ï˘ Â·Ï

 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÍÂÈÁ‰ È˙ÂÂˆ Ï˘ ıÓ‡Ó‰ ÔÂ˙ ÂÊ ‰„Â˜· .˙ÈÓÂÈ
 ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï  ̆‰˙ÒÈÙ  ̇·ÂˆÈÚ· ‰Ï‡ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ˘¯„
 ,ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ· .˙Î¯ÚÓ· ÌÈÙÒÂ „È˜Ù˙-ÈÏÚ· ÌÚ ˙ÂÙ˙Â˘·
 ÈÂ‰ÈÊÂ „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Â¯Â˙È‡ ·Ï˘Ó ,È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙ ÏÚ· ‡Â‰
 ‡Â‰ ÂÈË·È‰ ÏÎ ÏÚ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÂÂÈÏ‰ .ÍÏÈ‡Â ‰„ÈÓÏ‰ ˙Â˜Ï
 ˙È‡ÂÙ¯‰  ‰Ù˘‰  Ï˘  ‰ÓÂ‚¯˙·  ‰ÈÂˆÓ  Â˙ÂÁÈÏ˘  .Â˙ÓÈ˘Ó
 Ï˘Â ‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ ‰ÓÏÂÚ ,„ÏÈ‰ Ï˘ È˘È‡‰ ÂÓÏÂÚÏ ˙ÈÈÏ˜ –

 .˙Â·¯Ú˙‰ ·È˙ ˙ÈÂÂ˙‰Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰·È·Ò‰
 ,‰„ÈÓÏ‰ ˙ÂÈÂ˜Ï ˙ÁÙ˘Ó Ï‡ È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ·Ï‰ ˙ÓÈ̆  È̇ÈÙ‰ .II
 Â˙ÓÈ̆ Ó .‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÁ˙Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ÔÂÊÈ‡ ¯ÒÂÁ ÌÂÈÎ ˙‚ È̂ÈÓ
 ÌÈ„ÈÓÏ  ̇Ï  ̆ÌÈÈÚ· ÏÂÙÈË‰ !‰„ÈÓÏ ‡È‰ ÍÂÈÁ‰ Ï  ̆ È̇ÊÎ¯Ó‰
 ˙ÂÂ˘‰  :‰„ÈÓÏ‰  ·Â È̂ÚÏ  ˙Â˜Â„‰  ¯Â˘˜  ‰„ÈÓÏ  ˙Â˜Ï  ÌÚ
 ÈÎ¯„  ÔÈ·  ‰Ó‡˙‰‰  ,˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡·  ,˙ÂÂ‚Ò·  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÔÈ·
 Ì˜ÂÒÈÚ ÈÎ ‰Ó„ ‰ È̃Ë˜¯Ù· .'ÂÎÂ ‰‡¯Â‰ ˙Â È̆‚ ÔÈ·Ï ‰„ÈÓÏ
 Í˘Ó‰· ÍÎ ÏÚ) È̇ÂÂÊ Ô¯˜Ï ˜Á„ , ‰„ÈÓÏ· ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘
 ˙Â˜Ï‰  ˙ÒÙÂ˙  Â˙Â‡  ÌÂ˜ÓÏ  È̇ ÂÚÓ˘Ó ÈÂËÈ·  Â‰Ê  .(¯Ó‡Ó‰

 .˙Â‡È̄ ·‰ ÌÂ„È̃  ˙ÒÈÙ˙ Ï˘ ‰ÓÂ˜ÓÏ ÒÁÈ· ("‰ÏÁÓ‰")

 Í¯Â‡Ï  ˙„„ÂÓ˙Ó  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  :ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÈÈÓ  ˙ÂÚÈ‚Ù  .·
 ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï .ÏÈ‚‰ ÈÁÂÂË ÏÎ· ,ÂÊ ‰˘˜Â ˙·Î¯ÂÓ ‰ÚÙÂ˙ ÌÚ ÌÈ˘
 ˙Â¯‚ÒÓ·  ˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÏ‰  Ï˘  ‰¯„Ò‰  „ˆÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ‰Á˙Ù˙‰
 Ô‰Â ÌÈÚ‚Ù ÌÈ„ÏÈ Ô‰ ˙ÂÏÈÎÓ ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ˘ ¯ÂÎÊÏ È̆ .ÍÂÈÁ‰
 : È̇ÚÂˆ˜Ó-ÔÈ·Â È̇Â‚¯‡-ÔÈ· ‰¯„Ò‰Ï ‰ÎÊ ‰Ê ÌÂÁ˙ .ÌÈÚ‚ÂÙ ÌÈ„ÏÈ
 ,ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ „ÚÒ È„È̃ Ù ,ÌÈ̄ Ë‡ÈÎÈÒÙ ,ÌÈÈÈÏ˜-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 È̇ÈÙ‰Ï  ÌÈ̄ Â¯·  ÌÈÂÈ̄ ËÈ̄ ˜  Ì È̆  .ÌÂÁ˙· ¯„‚ÂÓ  „È̃ Ù˙ ÌÏÂÎÏ
 ÏÂÙÈËÏ ‰¯Â„Ò ‰¯˘Î‰ ÌÈ̄ ·ÂÚ ÌÈÈÎÂÈÁ-ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÏÂÙÈËÏ ÌÈ„ÏÈ
 ÏÂÙÈËÏ ˙Â¯˘Î‰ ˙ÂÁ˙Ù˙Ó ÌÂÈÎ . È̇ÈÓ ÂÚ‚Ù˘ ÌÈ„ÏÈ· È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È̃ Ù˙  .˙ÈÈÓ  ˙Ú‚ÂÙ  Ì˙Â‚‰˙‰˘  ÌÈ„ÏÈ·
 Ï˘  ÌÏ˘‰  ÏÂÏÎÓ‰  ˙‡  ·ËÈ‰  ‚ È̂ÈÓ  ˙ÂÈÈÓ‰  ˙ÂÚÈ‚Ù‰  ÌÂÁ˙·
 ‰Î¯Ú‰ :ÂÏ ‰˜Â˜Ê ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ˘ ÈÙÎ ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú
 ,ÍÂÈÁ  ÈÓ¯Â‚Ï  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜  ,˙È˙Î¯ÚÓ  ˙Â·¯Ú˙‰  , È̇‚ÂÏÂÎÈÒÙ

 .‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÂ ÌÈ¯Â‰Ï ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜
 :(„ÁÂÈÓ-ÍÂÈÁ – ·ÂÏÈ˘) ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ .‚
 /ÌÈ·ÂÎÈÚ  ÁÎÂÏ  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ‰„ÈÓÏ  ÈÈ˘˜Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ
 ˙Î¯ÚÓ‰  ˙ÂÒÈÈ‚˙‰Ï  ÌÈ˜Â˜Ê  ,Ô‰È‚ÂÒÏ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ˙ÂÚÈ‚Ù
 ÌÈ„ÏÈ‰  .‰ÎÈÓ˙Â  ÈÂÂÈÏ  Ï˘  Ûˆ¯  ˜ÙÒÏ  ˙Ó  ÏÚ  ˙ÈÎÂÈÁ‰
-‡¯Ù  ,ÌÈÈ‡ÂÙ¯  ,ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  ÏÂÏÎÓÏ  ÌÈ˜Â˜Ê
 ‰Á·‡‰˘ „ÂÚ· .ÂÈÎ¯ˆ ÈÙ ÏÚ „ÏÈ ÏÎ ,ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙÂ ÌÈÈ‡ÂÙ¯
 ‰ÏÂÚÙ ‡È‰ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÂÈÎ¯ˆÂ „ÏÈ‰ ÈÈ˘˜ Ï˘ ˙Ï„·Ó‰
 Ï˘ ˙È·ÈË˜‡ ‰˜ÈÓ‡È„ ÍÈ¯ˆÓ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÂÂÈÏ‰ .ÔÓÊ· ‰ÓÂÁ˙
 ÏÂÙÈË‰ ÈÓ¯Â‚ ÏÎÂ ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ,ÌÈ¯Â‰‰ ,„ÏÈ‰ ÔÈ· ˙ÂÙ˙Â˘
 ÌÈÈÂÈ˘Ï ‡Â‰ Ì‚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰ÎÂÊ ‰Ê ÌÂÁ  ̇.ÌÈÈËÂÂÏ¯‰
 ‰Á·‡‰Â ÔÂÁ·‡‰ ÏÚ ·¯ ˘‚„ Ì˘Â‰ ¯·Ú· .‰„Â·Ú‰ ˙¯Â˙·
 ‰¯Ê‚  ÈËÈÓÂ„  ÔÙÂ‡·Â  ,(¯ÂÓ‡Î  ˙ÈÈÏ˜  –  ˙È‡ÂÙ¯  ‰ÒÈÙ˙)
 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ· ‰ÎÈÓ˙‰ ÌÂÈÎ .‰Á·‡‰ ÌˆÚÓ ÚÂÈÒ‰ ˙ÒÈÙ˙
 ‰Î¯Ú‰Ï ‰Ó‚Ó‰ È"Ú ˙ÂÂÎÓ ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÁÂÈÓ ÌÈÎ¯ˆ
 ÔÙÂ‡· ˙¯ÊÂ‚Â „ÏÈ‰ Ï˘ Â„Â˜Ù˙ ÏÚ ·¯ ˘‚„ ‰Ó˘ ÂÊ .˙ÈÓ‡È„
 ‰ÂÎÓ ÂÊ ‰˘È‚ .ÌÈÎ¯ˆ ˙Ó‡Â˙ ˙Â·¯Ú˙‰ Í˘Ó˙ÓÂ È·ÈË˜‡
 ÏÚ  Ì˘ÂÓ  ˘‚„‰  .(Response to intervention)ÈRTI  –
 ˙È„Â˜Ù˙Â  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ‰Î¯Ú‰  ˙¯˘Ù‡˙Ó  Â·  ÈÓ‡È„  ÈÂÂÈÏ
 ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÈÎ¯„  Ï˘  ‰ÈˆÊÈÂ¯ÎÈÒÂ  ˙Î˘Ó˙Ó
 È˙ÂÚÓ˘Ó  Ë„Ó  ‰„È˜ÙÓ  ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙  .Ì‡˙‰·  ˙ÂÈÏÂÙÈË‰Â
 „ÏÈ‰ ÈÎ¯ˆ ÔÂÈÙ‡Ï Ú‚Â‰ ÏÎ· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ È„È·  ¯˙ÂÈ
 ÈÚÂˆ˜Ó  ·¯  ˙ÂÂˆ  ˙„Â·Ú  ˙˘¯„  ‰˜ÈË˜¯Ù·  .Â·  ‰ÎÈÓ˙‰Â

 .˙ÈÎÂÈÁÂ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,˙È‡ÂÙ¯ :˙Â˘È‚ ·ÂÏÈ˘Â
 ˙ÂÏÈ‰˜‰Â ÍÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ :ÌÂ¯ÈÁÂ ıÁÏ È·ˆÓ· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ .„
 ˙Ó¯· ÔÂÒ‡ È·ˆÓ ÈÙ· ˙Á‡ ‡Ï ˙Â„ÓÂÚ ,˙ÂÎÈÈ˙˘Ó Ô‰ Ô‰ÈÏ‡
 ÌÈÈ‚‡¯Ë  ÌÈÚÂ¯È‡  „ÚÂ  ÌÈÎ¯„  ˙ÂÂ‡˙Ó  ,‰ÁÙ˘Ó‰Â  Ë¯Ù‰
 ˙‡ ÌÈ˘‰ Í¯Â‡Ï Â„˜Ù ,ÏÎÏ ÚÂ„ÈÎ ,‰Ï‡ ÌÈ·ˆÓ „ˆ· .ÌÈÂ˘
 ,‰„‡ÙÈ˙È‡  :ÌÈÎ˘Ó˙Ó  ÌÈÈÓÂ‡Ï  ÌÂ¯ÈÁ-È·ˆÓ  Ï‡¯˘È  ˙È„Ó
 ÌÈ¯ÂÊ‡  .‰ÊÚ  ÛËÂÚ·Â  ˙Â¯„˘·  ÌÂ¯ÈÁ‰  ·ˆÓÂ  ÔÂ·Ï  ˙ÓÁÏÓ
 ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ .ÌÂ¯ÈÁÏ ‰¯‚  ̆ÔÈ·  ̆·Á¯Ó· ÌÈÈÁ ı¯‡· ÌÈ·¯
 ‰ÚÈ‚ÙÂ  ˙È¯È¯·˘  ˙Â‡ÈˆÓ·  ÌÈÈÁ  ,ÍÂÈÁ‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  È‡·  ÏÏÎÂ
 .˙È˘Ù‰  Ì˙ÁÂÂ¯Â  Ì˙Â‡È¯·  ÏÚ  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÚÙ˘‰  ˙ÏÚ·
 ÌÈÎ¯ÚÓ ˙Î‰ :‰ÚÈÓ‰ ÔÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÌÈÏ„ÂÓ Â˘·Â‚
 ˙È„ÈÓ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ,ÌÂ¯ÈÁ-˙Ú˘Ï ÌÈÈ˙ÏÈ‰˜-ÌÈÈÎÂÈÁ
 Ï˘  ˙Â¯˘Î‰  ÂÁ˙Ù˙‰  .ÚÂ¯È‡  ÛÂÏÁ·  ÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ˙Â·¯Ú˙‰Â
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 È˘‡  ÁÈË·‰Ï  ˙Ó  ÏÚ  ÌÂ¯ÈÁ‰  ÌÂÁ˙·  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ,˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰Ó¯· ÌÈ¯ÎÂÓÂ ÌÈÈÓÊ ˘Ù-˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó
 -·  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÈÏÂÙÈË  ˙Â˘È‚  .˙ÈË¯Ù‰Â  ˙È˙Î¯ÚÓ‰
 :˙Ó‚Â„Î ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡Ï ÂÒÎÂ‰ ,PTSD
 ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙ÈÚÂˆ˜Ó-·¯‰ ‰„Â·Ú‰ ‰Ó„Â˜ ÔÎ .'ÂÎÂ EMDR ,PE

.ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈÂ ‰ÁÂÂ¯ ,˙Â‡È¯·

 ËÂ¯ÈÙÓ  Ì˘¯˙‰Ï  Ô˙È˘  ÈÙÎ  ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙„Â·Ú
 ÏÚ  „È‰  ÌÚ  ‡ˆÓÈ‰Ï  Â˙Â‡  ˙·ÈÈÁÓ  ,ÂÓ‚„˘  ÌÈÓÂÁ˙‰
 ·ˆÂÚÓÂ ‰˙˘Ó ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù  ̇.È˙¯·Á-ÈÎÂÈÁ‰ ˜ÙÂ„‰
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÌÈ˙˘Ó ÌÈÎ¯ˆÏÂ ˙ÂÓ‚ÓÏ Ì‡˙‰· ,ÌÈ˙Ú‰ ÛÂÏÁ·
 ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰˙ÁÂÓ ˙‡ „È¯ËÓ˘ ·ˆÓ ÏÎ· ,‰ÓÈ˘ÓÏ ‡¯˜
 ˙Â„Â‰ ˙¯˘Ù‡˙Ó ‰ÚÙ˘‰‰ ˙ËÂÓ .ÌÂ¯ÈÁ·Â ‰¯‚˘· ÍÂÈÁ‰

 :˙È˙Î¯ÚÓÂ ˙ÈË¯Ù ˙Â·¯Ú˙‰ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘Ï

 :ÈË¯Ù‰ „ÓÈÓ‰
 ‰Ó‚Ó‰ ˙˜ÊÁ˙ÓÂ ˙ÎÏÂ‰ ,ÌÏÂÚ· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈ„Ó· ÂÓÎ ı¯‡·
 ÌÈ„ÏÈ ¯˙ÂÈÂ ¯˙ÂÈ .SCHOOL BASED INTERVENTION Ï˘
 ˙Â¯È˘  Ï·˜Ï  Ì‰ÈÈÂÎÈÒ  .˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï  ÌÈ˜Â˜Ê
 ‰ÓÎÓ ÌÈÎÂÓ  ˙ÈÒÁÈ  ‰ÏÈ‰˜·  ˙Â‡È¯·‰  ÈÙÂ‚  ˙ÂÚˆÓ‡· ‰Ê
 ˙Â¯È„  ,˙ÂÈÂ„‚˙‰  ,ÌÈ¯Â‰  ˙˜ÂÒÚ˙  ,ÌÈ¯Â‰  ˙ÂÚ„ÂÓ  :˙Â·ÈÒ

.'ÂÎÂ ‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈË È·‡˘Ó Ï˘
 ˘‚Â‰˘ ˙ÒÎ‰ Ï˘ Ú„ÈÓ‰Â ¯˜ÁÓ‰ ÊÎ¯Ó Ï˘ ‰¯È˜Ò ÈÙ ÏÚ
 ÌÈ„ÏÈÏ  ˘Ù-˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘Ï  Ú‚Â·  „ÏÈ‰  ˙ÂÈÂÎÊ  ˙„ÚÂÂÏ
 2006 -· ÌÈ„ÏÈÏ ˘Ù-˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘Ï Ú‚Â· Ï‡¯˘È· ¯ÚÂÏÂ
 ·¯˜·  ‰ÏÈ‰˜·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˙Â¯È˘·  ÌÈ˘Ó˙˘Ó‰  ¯ÂÚÈ˘
 È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  2%  -Î  ÌÏÂ‡  ,0.8%  ‡Â‰  ¯ÚÂ‰  È·Â  ÌÈ„ÏÈ‰

.(˙Â‡È¯·‰ „¯˘Ó ÈÂ˙ ¯Â‡Ï) ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê ¯ÚÂ‰
 ¯Â˙È‡ ˙¯˘Ù‡Ó ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Í¯„ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰
 ÔÙÂ‡· ˙Â˙È‰ ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÏÂÏÎÓ ,ÏÈÚÈÂ Ì„˜ÂÓ
 ÈÂÎÈÒ‰  ˙¯·‚‰Â  (È˙Î¯ÚÓ ,È˙ÁÙ˘Ó)  ÈÙ˜È‰  Â‡/Â  „ÏÈÏ  ¯È˘È

.ÔÂÎÈÒ ˙¯È˙Ú ‰·È·Ò· ÌÈ„ÏÈ ¯Â·Ú „ÁÂÈÓ· ˙Â·¯Ú˙‰Ï

 :È˙Î¯ÚÓ‰ Ë·È‰‰
 ˘È ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ· „ÏÈ Ï˘ ÂÈÈÚ· ‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ ‰ÈÈÙ ÏÎÏ
 Ï˘ ˙È˘‚¯ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂ˜‡‰ ˙ÈÁ·Ó ,ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÌÈË·È‰
 ,ÂÈÈ˘˜ ÏÚ „ÏÈ‰ ÈÙÏÎ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙„ÓÚ :ÂÈÈ˘˜
 ,¯ÙÒ‰  ˙È·  /Ô‚‰Â  ‰ÁÙ˘Ó‰  Ï˘  ÚÂÈÒ‰Â  ‰ÎÈÓ˙‰  È·‡˘Ó
 ÁÂ˙ÈÙÏ ÏÚÂÙ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .'ÂÎÂ Ì‰ÈÎ¯ˆÂ ÌÈÂÂ˘‰ ˙ˆÂ·˜ ˙„ÓÚ
 Ì˘Ù-˙Â‡È¯·Ï  Ú‚Â‰  ÏÎ·  ˙Â˜ÈË˜¯ÙÂ  ˙ÂÒÈÙ˙  ÈÂÈ˘ÏÂ
 .ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â

/Ô‚‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÏÚ ˙ÂÏËÂÓ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó‰ „·ÂÎÂ ÈÂ·È¯ ,ÏÚÂÙ·
 ÈÏÚ· ÌÈ„ÏÈ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï ,·Â¯-ÈÙ-ÏÚ Â˙Â‡ ˙ÂÈÓÊÓ ¯ÙÒ‰ ˙È·
 ‰‡¯Ó˘  ÈÓÂ  ˙ÂÁ˙Ù˙‰  È·ÎÂÚÓ  ÌÈ„ÏÈ  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÈÎÈÏ‰˙·  ‰ÚÈ‚Ù  /  ‰Ú¯Ù‰Ï  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ

.ÌÈÈ˘Ù
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ·ÂˆÈÚ  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ‰Ó  ?ÍÎ·  ÂÈÈ„  Ì‡‰

?„ÏÈ‰

 :ÌÈ¯‚˙‡
School psychology from an instructional 
perspective: solving big, not little problems:

 ÌÚ  ˙Â˙˘‰Ï  ‰ÎÈ¯ˆ  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  Ï˘  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ,„ÈÁÈÎ „ÏÈ‰ Â‡ „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ .21 -‰ ‰‡ÓÏ ‰ÒÈÎ‰
 ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÂ  ,‰„ÈÓÏ  ÈÎÒÁ  ,˙Â¯Ú·  Ï˘  ˙ÂÈÚ·  ¯Â˙Ù˙  ‡Ï
 ˙ÈÈ··  Í¯Âˆ  Â˘È  .ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  Ï˘  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  ÌÈ‡·‰  ˙Â¯Â„·  ÔÒÂÁÂ  ˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ
 ".‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎÂ˙Â ÏÈ‚ ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·

(Shapiro.E.S, 2000)
 ‰„ÈÓÏ·  „Â˜ÈÓ‰  :ÌÈ·ÈÎ¯  È˘  ÔÈ·  ¯·ÁÓ  ËËÂˆÓ‰  ¯Ó‡Ó‰
 ‰˘È‚„Ó‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰‡ÂÂ˘‰· ˙‡Ê ,˙Â‡È¯· ÌÂ„È  ̃Ï  ̆‰ÒÈÙ˙‰Â
 ‰ÏÈÎÓ ‰„ÈÓÏ˘ ‡È‰ ‰Á‰‰ .ÌÂ˜È˙Ï ‰ÂÙÂ ˙ÂÈÂ˜ÏÂ ÌÈ¯ÒÁ
 ˙ÂÎ¯ÚÓ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ„Â˜ ,ÈÓˆÚ ˙ÂÒÈÂ Ï˘ „ÂÓÈÏ Ì‚ ‰ÎÂ˙·
 ÂÈ¯·„·  ¯ÂÓ‡Î  ÔÂÂÎÓ  ¯·ÁÓ‰  .˙È˘È‡-ÔÈ·  ˙ÂÏ‰˙‰Â  ÌÈÎ¯Ú

.ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÌÈ·Á¯ ÌÈÏ‰˜Ï ‰˘ÚÓÏÂ ,ÔÒÂÁÏÂ ˙ÂÏ‚ÂÒÓÏ
 ,(2000)ÈShapiro  Ï˘ ¯Ó‡ÓÏ ÂÒÁÈÈ˙‰· ,(2002)ÈMerrell
 ˙ÚÙ˘‰Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰  ˙ÚÈ¯È  ˙‡  ·ÈÁ¯‰Ï  ˘È˘  ÔÚÂË
 ‰„ÈÓÏ Ï˘ ÌÈË·È‰· ˜¯ ‡Ï ,ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÏÚ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯Ú˙‰Â  ‰Î¯Ú‰  ,‰ÚÈÓ·  Ì‚  ‡Ï‡  ,˙ÈÓ„˜‡
-È˙·Ï ,˙Â˙ÈÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰ÚÙ˘‰‰ ‰„˘ .È˙¯·Á-È˘‚¯‰

 ˙Â˜ÈÎË ˙ÂÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÚÙ˘‰‰ Í¯„ .ÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓÏÂ ¯ÙÒ
 ˙ÒÒÂ·Ó  ˙È¯ÙÒ-˙È·  ˙È˙¯·Á  ˙È˘‚¯  ˙Â·¯Ú˙‰  Ï˘
 ˘„ÁÓ ‰ÈÁ·· Í¯Âˆ‰ ¯Ê‚ Ô‡ÎÓ .(evidence based) ¯˜ÁÓ
 Ë·Ó‰  ˙ÈÈÙ‰  ˙˘˜·˙Ó  .ÈÎÂÈÁ‰  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  Ï˘
 ,˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ÁÂ˙ÈÙ  Ï˘  ÌÈÎÈÏ‰˙  Ï‡  ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰
.„È˜Ù˙‰Â ‰ÒÈÙ˙‰ ˙·Á¯‰· ÔÎ Ì‡ ¯·Â„Ó .˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚¯

 Ï‡¯˘È· ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„ÈÓÏ  ̇È‚˘È‰· ÌÈÁÂÂ„Ó‰ ÌÈ¯ÚÙ‰
 ÈÙ·  ÌÈ·ÈˆÓ  ,ÈÂÈ˘Ï  ÔÂÂÎÓ‰  È˙¯·Á  –  ÈÎÂÈÁ  ÌÈÏ˜‡  „ˆÏ
 ‰„˘· „˜ÂÓÓ‰ Ë·ÓÓ ¯·ÚÓ .¯‚˙‡ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ·Á¯ÓÏ ,˙È˘Ù‰ ‰ÚÈ‚Ù· / ‰‡ÂÏÁ˙· ˙Â·¯Ú˙‰‰Â ‰ÚÈÓ‰

.˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯· Ï˘ È·ÈË˜‡‰ ÌÂ„È˜‰
 ˙ÒÙÂ˙‰ ‰Ó‚ÓÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó ,(2003)ÈAdelman & Taylor
 ¯˜ÁÓ‰  Ì˙ÚËÏ  .˙Â‡È¯·‰  ÌÂ„È˜  –  ÌÂ˜Ó  ¯˙ÂÈÂ  ¯˙ÂÈ
 ‰˘ÂÏ˘· „˜Ó˙‰Ï ÌÈÎÈ¯ˆ ‰˜ÈË˜¯Ù‰Â ˙ÈÎÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ·

:ÌÈ„˜ÂÓ
 Ì‰  .˙ÂÈ˙ÈÂÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Â  ‰˙ÈÎ  ÏÂ‰È  ,‰ÚÈÓ
 Ì˘Ï ‰ˆÂÁ‰ ,˙Â˘È ˙ÂÒÈÙ˙Ó ‰„È¯Ù· È˘Â˜‰ ˙‡ ÌÈÈÈˆÓ
 Ï˘  Â·ˆÓ  ˙‡  ÔÈ·‰Ï  ˘È  ÍÎ  Ì˘Ï  .˙Â˘„Á  ˙ÂÒÈÙ˙  ıÂÓÈ‡
 ˙Â·ÈÂÁÓ  ÍÂÈÁÏ  ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  Ï˘  ‰·ˆÓ  ‡Ï  ,ÍÂÈÁ‰
 ˜ÂÒÚÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ,Ì˙ÚËÏ ,ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .ÂÈ„ÈÓÏ˙ ÏÏÎ ÈÙÏÎ
 ‰È‚ÂÏÂ˜‡ Ï˘ ÌÈË·È‰· ‰‡ÂÏÁ˙Ï ÌÈ‡È·Ó‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ¯Â˙È‡·
 .˙Â‡È¯· ÌÂ„È  ̃Ï  ̆ÌÈË·È‰· ‡˜ÂÂ„ Â‡ÏÂ ˙ÈÎÂÈÁ-˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ˙ÂˆÂ·˜Ï  ÒÁÈÈ˙‰Ï  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  Ì˙ÓÈ˘Ó
 ÈÏÚ· ,˙ÈÈÏ˜ ÌÈÁ·Â‡Ó ÌÈ„ÏÈ :˙ÂÏÏÂÎ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â·Á¯
 ÈÓ  Ì‚Â  (sub clinical)  ÌÈÁ·Â‡Ó  ˙˙Î  ÌÈ¯„‚ÂÓ˘  ÌÈÈ˘˜
 ÏÚ .ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ,ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜ ÌÈÂÂÁ˘
 ‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ˙Â¯˙ÂÎ· ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ‚ÂÈ˙· Í¯Âˆ‰ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙ
 ˙Ó ÏÚ .˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰Ï È‡˙ ‰ÂÂ‰Ó ÂÈ‡Â ˙ÁÂÙ
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 .˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Í¯ÚÓÂ ÌÏÂ‰ È¯˜ÁÓ ÒÈÒ· Á˙ÙÏ ˘È ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ
 ˙Î¯ÚÓÎ ˙È¯ÙÒ-˙È·‰ ˙¯‚ÒÓ‰ ˙‡ ¯‚ÒÓÏ ˘È˘ ÌÈÒ¯Â‚ Ì‰
 ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰„È˜Ù˙  Â·  ˘Ù-˙Â‡È¯·  Ï˘

 .˙ÂÎ¯ÚÓÎ ¯ÙÒ‰ È˙· ˙‡ ÂÓ„˜È˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Á˙ÙÏ
 ‰ÏÂ„‚ „‡Ó ‰ÚÙ˘‰ ,ÌÈ‚˘È‰ ˙Î¯Ú‰Ï ?˙ÂÈÈ„ÓÏ ¯˘‡· ‰Ó
 ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂËÏÁ‰‰  ÈÏ·˜Ó  Ï˘  Ì‰È˙ÂÈÙÈˆ  ÏÚ
 ˙‡  ÌÈÂÂÎÓ  ÌÈ‚˘È‰‰  ÈÁ·Ó  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰Ó
 ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ .˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ÌÈ„È˜Ù˙‰ ÈÏÚ·Ó ˙ÂÈÙÈˆ‰
 ÌÈ˘˜˙Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ‰Ï˘ Ì„‡‰ ÁÂÎ È·‡˘Ó ˙‡ ˙ÂÂÎÓ
 ÌÚ  ÌÈ„ÈÓÏ˙·  ˙Â„˜Ó˙‰‰  .ÌÈÈ‚˘È‰  ÌÈË¯„ËÒ·  „ÂÓÚÏ
 ˙˜ÙÒÓ ‰¯Âˆ· ˙˙¯˘Ó ‰È‡ „·Ï· ÌÈ¯ÂÓÁ ÌÈÈÂ¯Î ÌÈÈ˘˜
 ¯Â‚ÒÓ  ¯Â·ÚÏ  ÍÈ¯ˆ  ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  „È˜Ù˙  .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ  ˙‡
 ‰·¯‰Ï ÚÈÈÒÏ ÌÈÎÈ¯ˆ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .(reframing) ˘„ÁÓ
 ,ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÌÈÈ˘˜ ÌÈ‡¯Ó‰ ,ÁÈÏˆ‰Ï ÌÈÎÂÊ ÌÈ‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙
 ˙È˘‚¯‰  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ˙‡  Ì„˜ÏÂ  ,ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰Â  ÌÈÈ˘‚¯

 .ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÏÏÎ Ï˘ ˙È˙¯·Á

 ·¯Ú˙ÓÓ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „È˜Ù˙ Ï˘ ‰·Á¯‰Ï ¯ÂÓ‡Î ÌÈ„Ú Â‡
 ˙ÂÏ‚ÂÒÓ  ÌÂ„È˜Ï  È·ÈË˜‡  Û˙Â˘Ï  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·
 .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ,˙È„ÂÓÈÏ
 ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  „ÚÈ‰  ÈÏ‰˜  Ï˘  ‰·Á¯‰  ˙¯Ê‚  ,ÂÊ  ‰ÒÈÙ˙Ó
 ˙ÂÈÈÙÂ‡Ó‰  ˙Â·Á¯  ˙ÂˆÂ·˜Ï  ,ÂÈÈ˘˜  Ï˘·  ‰ÙÂÓ‰  „ÏÈ‰Ó
 ÂÊ  ‰˘È‚  .˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÍÏ‰Ó·  ˙ÂÏ‚ÂÒÓ·  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ÔÂÎÈÒ·

 .˙ÓÊÂÈ ‰„ÓÚÏ ˙Ï‚˙ÒÓ Â‡ ‰·È‚Ó ‰„ÓÚÓ ¯·ÚÓ ˙·ÈÈÁÓ
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙¯Â˙Ï  ˜Â„‰  ÔÙÂ‡·  ‰ÎÂ¯Î  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙·Á¯‰
 ˙ÂÈ·ËÈÓ /‰ÁÂÂ  ̄:ÁÂÓ Ï  ̆Â˙ÚÈ·˙Ï „˜ÂÓÓ ¯˙ÂÈ ÔÙÂ‡·Â ˙È·ÂÈÁ‰
 Í¯ÂÎ‰ ‚˘ÂÓÎ 60 -‰ ˙Â˘ ˙ÏÈÁ˙· Â˙È˘‡¯˘ ,(well-being)
 ÌÈÈ˙¯·Á ,ÌÈÈÏÎÏÎ ,ÌÈÈÊÈÙ) „ÏÈ‰ ˙·ÂË Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰ ÂÎÂ˙·
 ÂÎÙ‰È˘ ÌÈ¯ÂË˜È„È‡ ¯Á‡ ˘ÂÙÈÁ Á˙Ù˙‰ ÌÈ˘‰ ÌÚ .(ÌÈÈ˘‚¯Â
 ‰ÁÂÂ¯ :‡Â‰ ÌÂÈÎ ˘ÂÓÈ˘· ÁÂÓ‰ .ÈÚ„Ó ‚˘ÂÓÏ ¯˘Â‡ ÁÂÓ‰ ˙‡
 .(swb – subjective well being)  ,˙ÂÈ·ËÈÓ  /˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ
-˙ÂÚÈ·˘ :ÌÈ„¯Ù Í‡ ÌÈ¯Â˘˜ ÌÈ·Ó ‰˘ÂÏ˘Ó ·Î¯ÂÓ ‰Ê ÁÂÓ
 .(Diener 1984) ÌÈÈÏÈÏ  ̆˙Â˘‚¯Â ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚  ̄,ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯
 ˙ÂÚÈ·˘ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÚÓ˘Ó Ô‰ ˙ÏÏÂÎ ÌÈÈÁ‰Ó ÔÂˆ¯-˙ÂÚÈ·˘
 ÏÚ ÁÂÂ„Ó‰ Ì„‡ .(¯ÙÒ‰ ˙È·· ,‰ÁÙ˘Ó·) ˙ÈÓÂÁ˙ Ô‰Â ÔÂˆ¯
 ˙ÂÎÈ‡Ï  Ú‚Â·  È·ÂÈÁ  ËÂÙÈ˘  ¯‡˙È  ‰‰Â·‚  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ  ‰ÁÂÂ¯

 .ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÂÈ˙Â˘‚¯ ˙ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯ ‰ÂÂÁÈÂ ,ÂÈÈÁ
 ¯Ó‡Ó·  ÌÈÚÂË  ,(2000)ÈSeligman, Steen & park
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÌÂÁ˙· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ È¯ÈÙÓ‡ ÛÂ˜È˙· ˜ÒÂÚ‰
 ÌÈÎÈ¯ˆ  ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ‰˜ÈË˜¯ÙÂ  ÌÏ˘  Ú„Ó"  :˙È·ÂÈÁ‰
 ,Ì‰ÈÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ Ï˘Â ,¯˘Â‡ Ï˘ ,Ï·Ò Ï˘ ‰·‰ ÏÂÏÎÏ
 È˘  ,¯˘Â‡  ˙ÂÓÈˆÚÓÂ  Ï·Ò  ˙Â‚ÈÙÓ˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÛÂ˜˙Â

."ÌÈ„¯Ù ÌÈˆÓ‡Ó
 Ì¯Ó‡Ó·  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ,(2008)ÈSuldo.M, Shaffer.J
 ˙‡Ë·˙Ó  ˙ÂÈÏ‡Â„‰  .˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ÈÏ‡Â„‰  Ï„ÂÓÏ
 ÁÂÓ·  ÌÈÏÂÏÎ‰  ÌÈÈ·ÂÈÁ‰  ÌÈÓÈÒ‰  Ï˘  ˙ÏÏÂÎ  ‰Î¯Ú‰·
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 Ï˘ ÌÈÓÈÒ ÌÈÁ· Ì„ÈˆÏ ,(subjective well being)ÈSWB
 ·ˆÓÎ ˙‚˘ÓÂÓ ˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·‰ .˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·· ‰ÚÈ‚Ù
 /‰‡ÂÏÁ˙ Ï˘ ‰¯„ÚÈ‰ È„È ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ,ÌÏ˘ ÈÓÂÈ˜
 Ï˘ ˙ÂÁÎÂ  /ÚÙÂÓ  ÈÙ  ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ,È‰˘ÏÎ  ˙Â˜Ï  /‰Ú¯Ù‰
 ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯ÂË˜È„È‡  Ï˘  ‰Èˆ¯‚ËÈ‡‰  .ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈÓ¯Â‚
 ¯˙ÂÈ ‰ÓÏ˘ ‰ÂÓ˙ ˙˜ÙÒÓ ,˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙· ÌÈÈÏÈÏ˘Â
 Á¯Î‰· Ì‡‰ :‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ ÂÊ ‰ÒÈÙ˙Ï Ì‡˙‰· .„Â˜Ù˙ Ï˘
 ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  È‰˘ÏÎ  ‰Ú¯Ù‰  /˙Â˜ÏÓ  Ï·ÂÒ  ÂÈ‡˘  ÈÓ
 ?¯˘Â‡Ó ˘Á ÌÂÈ-ÌÂÈ‰ ˙Ù˘· Â‡ ,‰Â·‚  swb  ‰‡¯Ó ,˘Ù‰
 Ì˘Â¯ÈÙ  ÔÈ‡  ,˘Ù-˙Â‡È¯··  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ÌÈÈÓÒ˙  ,ÏÈ·˜Ó·

 .‰ÎÂÓ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ Á¯Î‰·
 .ÈÏ‡Â„‰ Ï„ÂÓ‰ ˙Ó‚È„¯Ù· ¯Â˘˜ ‰Ê ¯˜ÁÓ Ï˘ ÛÒÂÓ‰ ÂÎ¯Ú
-˙Â‡È¯·  Ï˘  ÌÈÈÏÈÏ˘Â  ÌÈÈ·ÂÈÁ  ÌÈ¯ÂË˜È„È‡˘  ‰‡¯Ó  ‡Â‰

 ˙‡ ÔÁ· ¯˜ÁÓ‰ ,ÛÒÂ·  .Ûˆ¯ Â˙Â‡ Ï˘ ÌÈ·Ë˜ ÌÈ‡  ˘Ù
 ÂÏ˘  ÈÏ‡Â„‰  ¯˘˜‰·  ˙È˘Ù‰  ˙Â‡È¯·‰  ·ˆÓ  ÔÈ·  ¯˘˜‰
 ,˙ÂÁÎÂ  ,‰˜ÈËÓ˙Ó ,‰‡È¯˜)  È„ÂÓÈÏ‰  „Â˜Ù˙‰  ÏÂÏÎÓ  ÔÈ·Ï
 ˙È·Ï ‰Î¯Ú‰,¯ÙÒ‰ ˙È· ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ,„ÓÂÏÎ ÈÓˆÚ ˙ÒÈÙ˙
 ÈÈÓÒ˙ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙˘ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ ,(‰Èˆ·ÈËÂÓÂ ¯ÙÒ‰
 Ú‚Â‰ ÏÎ· ÔÂÎÈÒÏ ‰¯˜Ó ÏÎ· ÌÈÂ˙ ÌÈ‰Â·‚ ˙È˘Ù ‰ÚÈ‚Ù
 ‰ÁÂÂ¯  Ï˘  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ˙ÈÁ·  ,ÛÒÂ·  .È„ÂÓÈÏ‰  Ì„Â˜Ù˙Ï
 .¯˙ÂÈ· ‰·Â˘Á ,ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ˙Â·Á¯ ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ,(swb)
 ,˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  ÌÂÁ˙·  ˙ÈË‡ÓÂËÙÓÈÒ  ‰ÚÈ‚Ù  Ï˘  ‰¯„ÚÈ‰
 È˙˘·  .ÌÈÈÏ‡ÓÈËÙÂ‡  ÌÈÈÓ„˜‡  ÌÈ‚˘È‰  "‰ÁÈË·Ó"  ‰È‡
 ÈÈÓÒ˙ ÈÏ· / ÌÚ) ‰ÎÂÓ ˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯ Â‡¯‰˘ ˙ÂˆÂ·˜‰

 !ÌÈÎÂÓ ÂÈ‰ ‰‡È¯˜‰ È‚˘È‰ ,(˙È˘Ù ‰ÚÈ‚Ù
 Ï  ̆ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ÔÈ‡ ,Ì‚„Ó· ÌÈ„ÏÈ‰Ó 13% -Ï  ̆·Ï ÌÈ˘Ï ·Â˘Á
 Ï  ̆˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÓ  ̄ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ Ì‰ ˙‡Ê ÌÚÂ ˙È˘Ù ‰‡ÂÏÁ˙
 ÌÈÂÂÁ Ì‰ ,‰ÎÂÓ ÌÈÈÁ‰Ó Ì‰Ï˘ ÔÂˆ¯‰ ˙ÂÚÈ·˘ :˙È˘È‡ ‰ÁÂÂ¯

 !ÁÈÎ˘ ÔÙÂ‡· ÌÈÈÏÈÏ˘ ˙Â˘‚¯Â ¯È„ ÔÙÂ‡· ÌÈÈ·ÂÈÁ ˙Â˘‚¯
 ‡Â‰  .˘Ù-˙Â‡È¯·  :ÁÂÓ‰  ˙Â·Î¯ÂÓ  ˙‡  ¯È‡Ó  ‰Ê  ¯˜ÁÓ
 ÌÂÁ˙·  ÌÈÈ˘˜  ¯Â˙‡  Ï˘  ‰ÏÈ·˜Ó‰  ˙Â·È˘Á‰  ÏÚ  ÚÈ·ˆÓ

.ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯ ¯Â˙È „ˆÏ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

?Ô‡Ï ÂÈÙ

 ‰ÓÏ˘‰ ‰ÒÈÙ˙Ï ‰ÈÙ ˙ÂÙ‰Ï ‰ÎÈ¯  ̂˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  �
 Ô‰ ·ÏÂ˘Ó· ‰ÎÂ˙· ÏÂÏÎÏ ‰ÎÈ¯ˆ ‡È‰ .˘Ù-˙Â‡È¯· Ï˘
 ,ÍÎ Ì˘Ï .˙È˘Ù‰ ‰ÁÈÓˆ‰ ˙‡ Ô‰Â ˙È˘Ù‰ ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ˙‡
 ÌÂÈÎ ˙ÏÚÂÙ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ .‰„Â·Ú ˙¯Â˙ Ï˘ ÁÂ˙ÈÙ ˘Â¯„
 ¯˜ÁÓ ˙ÒÒÂ·Ó ‰¯Â˙Ï ‰˜Â˜ÊÂ ˙Â¯ÂÒÓ ÈÙ ÏÚ ‰·¯ ‰„ÈÓ·
 Ï·Ò Ï˘ ÂÓÂˆÓˆÏ ˙ÈÏ‡Â„‰ ‰Ó‚È„¯Ù‰ .Í¯„ ‰Ï ÔÓÒ˙˘
 È˙¯Â˙  ÁÂ˙ÙÏ  È˙ÂÚÓ˘Ó  ¯‚˙‡  ‡È‰  ¯˘Â‡  Ï˘  ‰ÓˆÚ‰Â

.˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„˘· ÈÓÂ˘ÈÈÂ
 Ì˘Ï .ÍÂÈÁ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ÏÂ ·ˆÚÏ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆‰„È˜Ù˙  �
 ÈÎÂÈÁ‰ ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ˙„Â·Ú ˙Ó„˜· ·Èˆ‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ˘È ,ÍÎ
 ‰„ÈÓÏ .‰„ÈÓÏ‰ – ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ‰ÓÂÈ˜ ‡˘ÂÓ ˙‡
 ÔÙÂ‡·  ‰Ê·  ‰Ê  ÌÈ·ÏÂ˘Ó  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ˙ÂÁ˙Ù˙‰Â
 ‡ˆÓÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙È˙¯·ÁÂ ˙È˘‚¯ ,˙È„ÂÓÈÏ ˙ÂÏ‚ÂÒÓ .˜Â„‰

.ÂÊ‰ ˙Ú· ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÒÓ ÏÚ

 Ï˘  „ÚÈ‰  ÈÏ‰˜  �
 ˜  ̄ÌÈ‡ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 È‰˘ÏÎ ‰Ú¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ
 .Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰·  ‰ÚÈ‚Ù  Â‡
 ‰ÎÈ¯ˆ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙È˙ÚÈÓ  ‰„ÓÚ  ÍÂ˙Ó  ÏÂÚÙÏ
 ÔÂÁ·Ï  ˘È  .ÔÒÂÁ  ˙Ó„˜ÓÂ
 ÌÈ„ÏÈ  ¯Â˙È‡Ï  ÌÈÏÎÂ  ÌÈÎ¯„
 Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â·ÈÒ /ÍÏ‰Ó˘
 Ì˙Â‡È¯·Ï ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÌÈÂÂ‰Ó

.˙È˘Ù‰ Ì˙ÁÂÂ¯Â
 ‰ÎÈ¯ˆ  ÍÂÈÁ‰  ˙¯‚ÒÓ  �
 ˘Ù-˙Â‡È¯·  ˙Î¯ÚÓÎ  ‰¯Î‰
-˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜  Ï„ÂÓ  .ÌÈ„ÏÈÏ
 ¯˘Ù‡Ï  ÍÈ¯ˆ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˘Ù
 ‰Ï‡  ÌÈ˙Â¯È˘  Ï˘  ˙Â˘È‚
 È˙ÂÂˆÏÂ  Ì˙ÁÙ˘ÓÏ  ,ÌÈ„ÏÈÏ
 ÍÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ  Í¯„  ÍÂÈÁ‰
 ÏÏÎ·Â ,(school based) ÔÓˆÚ
 ˙·¯˜·Â ˙Â˘¯Ï ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ ,‰Ê
 ˙ÒÈÙ˙Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È .„ÏÈ‰
 Â·  ,ÌÏ˘‰  È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰
 ‰Î¯Ú‰ ÔÈ·˘ ˙ÂÙÈˆ¯ ˙ÓÈÈ˜˙Ó
 ÏÎ· ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙Â·¯Ú˙‰ ÔÈ·Ï
 ,˙ÈË¯Ù  :˙Â˘¯„‰  ˙ÂÓ¯‰

.˙È˙Î¯ÚÓÂ ˙È˙ÁÙ˘Ó
-È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ˙Â¯È˘‰  �

 ÁÂ˙ÈÙ  ÍÈ¯ˆÓ  ,ÌÈ¯Â‰Ï  ÈÎÂÈÁ
 ÈË‡Ó‚È„¯Ù‰  ¯·ÚÓ‰  .È˙¯Â˙
 ÌÈÎÓÂ˙Î  ÌÈ¯Â‰Ï  ˙Â¯È˘Ó
 ,„ÏÈ‰  Ï˘  Â˙ÂÁ˙Ù˙‰·
 ˙ÂÈ·ËÈÓ‰  ˙‡  ·ÈˆÓ‰  ˙Â¯È˘Ï
 ,‰¯Â‰‰  Ï˘  ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ‰
 .˘„ÁÓ  ˙ÂÂ·˙‰  ‰ÎÈ¯ˆÓ
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ó  ¯·ÚÓ‰  ,ÛÒÂ·
 ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Ï  ˙È¯Â‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˜‡Ï
 ÂÈ‡  ,˙È˙ÁÙ˘Ó‰  ‰È‚ÂÏÂ˜‡Ï
 .‰¯Â„Ò ˙Â·¯Ú˙‰ ˙¯Â˙· Ô‚ÂÚÓ
 ÍÂÈÁ‰ ·ÂˆÈÚÏ ˙ÂÂÎÓ  ̆‰˘È‚ ÏÎ
 ·Ï· ÌÈ¯Â‰‰ ˙‡ ·Èˆ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ
 ÈË·È‰·  Ô‰  ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰  ‰ÈÈ˘Ú‰
 .˙Â·¯Ú˙‰ ÈË·È‰· Ô‰Â ‰ÚÈÓ

 ÁÂ˙ÙÏ  ıÓ‡Ó  ÔÂÂÎÏ  ˘È  �
 ˙ÂÓ‡Â˙ ˘Ù-˙Â‡È¯· ˙ÂÒÈÙ˙
 ÍÂÈÁ-‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ˜˘ÓÓ‰
 Ô‰Â  ÈËÒÂ‚‡È„‰  Ë·È‰·  Ô‰
 ÔÂÂÈÎ  .È˙Â·¯Ú˙‰‰  Ë·È‰·
 ˙Úˆ·˙Ó  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·˘
 Ûˆ¯  ÏÚ  ˙ÈËÒÂ‚‡È„  ‰Î¯Ú‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰"

 ˙Î¯ÚÓ Ï˘

 ‰ÎÈ̄ ˆ ÍÂÈÁ‰

 Â̇˙˘‰Ï

 ‰ÒÈÎ‰ ÌÚ

 .21 -‰ ‰‡ÓÏ

 Â̇„„ÂÓ˙‰

 „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ

 „ÏÈ‰ Â‡

 ‡Ï ,„ÈÁÈÎ

 Â̇ÈÚ· Â̄̇ Ù˙

 , Â̇̄ Ú· Ï˘

 ,‰„ÈÓÏ ÈÎÒÁ

 Â̇ÈÚ· ÔÂ̄ ˙ÙÂ

 Â̇Á˙Ù˙‰·

 ÌÈ̄ Â̆ ÈÎ Ï˘

 .ÌÈÈÓ„˜‡

 Í Â̄̂  Â È̆

 È̇È··

 Â̇Ï‚ÂÒÓ

 ÔÒÂÁÂ È̇„ÂÓÈÏ

 ÌÈ‡·‰ Â̇̄ Â„·

 ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘

 Â̇ÚˆÓ‡·

 Â̇ÈÂ·¯Ú˙‰

 Â̇Ó„ ẪÓ

 Â̇ÈÎÂ̇ Â ÏÈ‚

"‰ÚÈÓ
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 .˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÈˆ˜ÂÙ‰ ˙Â¯È˘· ˙ÂÈËÒÂ‚‡È„‰ ˙Â¯„‚‰‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÏÂ˜˘Ï ˘È ,È˙ÂÁ˙Ù˙‰
 ÏÎ·Â  Á¯Î‰· ‰ÂÂ‰˙ ‡Ï ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ /˙È‡ÂÙ¯ ‰Á·‡˘ ÍÎ ˙Â¯„‚‰‰ ˙‡ ˘ÈÓ‚‰Ï ·Â˘Á
 ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  Â‡/Â  ˙È‡ÂÙ¯  ‰˜ÈËÒÂ‚‡È„  ÔÈ·  ·Ï˘Ï  ˘È  .ÌÈ·‡˘Ó  ˙‡ˆ˜‰Ï  È‡˙  ‰¯˜Ó
 -‰  ˙ÒÈÙ˙ ÈÙ  ÏÚ  ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„  Á˙ÙÏ  ÈÂ‡¯  ,ÏÈ·˜Ó·  .ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈÈ„Â˜Ù˙ ÌÈÂÈÙ‡  ÔÈ·Ï
 ‡Ï‡  ,ÌÈ„ÁÂÈÓ  ÌÈÎ¯ˆ  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈÏ  ÚÂÈÒ·  ˜¯  ‡Ï  (response to intervention) RTI
 ÏÎ·  Û˜Â˙  ‰˘Ó  Ï·˜Ó  ‰Ê  ÔÂÂÈÎ  .ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰ÈˆËÏÂÒÂ˜‰  ÏÂÏÎÓ·

.Í¯‰ ÏÈ‚· ˙ÂÈÎÂÈÁ  ˙ÂÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï Ú‚Â‰
 ˙ÚÂÂ˘Ó  Ï‡¯˘È·  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  .¯˜ÁÓ  ˙ÒÒÂ·Ó  ‰ÈÒÙÂ¯Ù  ‡È‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  �
 ¯˜ÁÓ ˙ÈÈÙ‰Ï ÌÂˆÚ Í¯Ú Â˘È (evidence based) ¯˜ÁÓ ˙ÒÒÂ·Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎÂ˙Ï

 .‰„˘· ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· ˘Î¯˘ ÌÂˆÚ‰ ÔÂÈÒÈ‰ Ï‡
 ÔÈ·Ï È̇ÎÂÈÁ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÈ· ˜˘ÓÓ· .ÍÂÈÁÂ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ,‰‡ÂÙ¯ ÔÈ· Â̇ÈÚÂ̂ ˜Ó ÔÈ· Â̇ÈÂÙ Â̇̆  Ì„˜Ï È̆  �
 ˙Á‡ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù‰ ‰·ÈÏ‰ ÈÂˆÈÓ ÍÂ˙ ,‰ÚÈÓ‰ ÌÂÁ˙· ·¯ Ï‡È̂ ËÂÙ ÌÈÈ̃  ,ÈÎÂÈÁ ıÂÚÈÈ
 .‰„˘Ï Ì˙ÏÁ‰Â ‰„Â·Ú È˜˘ÓÓ Ï˘ ˘Â·È‚ ˘¯„ È‡ÂÙ¯-‡¯Ù ,È‡ÂÙ¯‰ ÌÂÁ˙· .˙ÂÈÒÙÂ¯Ù‰Ó

.ÂÈÏÂ˙ÈÁ· ÔÈÈ„Ú ‰˜ÈË˜¯ÙÂ ˙ÂÈÈ„Ó È¯Â·ÈÁÏÂ Ú„È ÈÙÂ˙È˘Ï ,˙ÈÓÂÁ˙ ÔÈ· ˙Â¯Î‰Ï Ï‡ÈˆËÂÙ‰

 ‰˜ÈË˜¯ÙÏ  Ì˙ÎÈÙ‰  .˙ÈÎÂÈÁ‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ‰„˘·  È„È˙Ú  ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈ·È˙  ,Â‚ˆÂ‰  ‰Ê  ¯Ó‡Ó·
 ˘Á¯˙Ó ,Ï‡¯˘È· ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï  ̆Ì˙„Â·Ú È„ÚÈ· ÈÂÈ  ̆ÏÎ .‰ÎÂ¯‡ Í¯„· ‰„ÈÚˆ· ‰ÎÂ¯Î
 ,‰ÊÎ Ï„Â‚ ¯„Ò· ÈÂÈ˘Ï ÈÂÎÈÒ ¯ÂˆÈÏ ˙Ó ÏÚ .‰„˘‰ ÈÈÁ· ˙ÂÓÈ˘Ó ÒÓÂÚÂ ÌÈÎ¯ˆ ÈÂ·È¯ Ï˘ Ú˜¯ ÏÚ

:˙Â¯ÈÊ ˘ÂÏ˘· ÌÈÎÏ‰Ó ÌÈ˘¯„
 ‰ÈÓ„˜‡ ÈÓ¯Â‚ ,˙ÈÚÂˆ˜Ó ˙ÂÈÈ„Ó ÈÚ·Â˜ Ï˘ ˙ÈÂ‚¯‡ÈÈÈÈ-ÔÈ·Â ˙ÈÚÂˆ˜Ó-ÔÈ· ‰Èˆ¯Â·ÏÂ˜ ,˙Á‡‰
 ˜ÂÊÈÁÂ ‰ÈÒÙÂ¯Ù‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙¯Â˙ ÁÂ˙ÈÙ ¯˘Ù‡È ,ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÙÂ‚ ÔÈ· ˙ÂÈÂÙ˙Â˘ ˘Â·È‚ .‰„˘Â

 .‰„˘ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ ÛÂ˜˙‰ ˙Â¯È˘· ¯‡˘‰ ÔÈ· ¯˜ÁÓ‰ Í¯ÚÓ
 ÌÂÁ˙·  ˙Â˘„Á  ˙ÂÓ‚ÓÏ  Ì‡˙‰·  ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  Ï˘  ÈÏ‡ÂÈÒÙÂ¯Ù  ÍÂÈÁÂ  ‰¯˘Î‰  ,‰ÈÈ˘‰

.˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯Â ˙Â‡È¯· ˙ÒÈÙ˙
 Ï˘  Â˙Â¯È˘Î  ÁÂ˙ÈÙ  .ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈ˙Â¯È˘‰  Ï˘  Ì˙ÏÚÙ‰  ÔÙÂ‡·  ÌÈÈ·Ó  ÌÈÈÂÈ˘  ,˙È˘ÈÏ˘‰
 ‰˜Ó‰ Á"Ù˘ .˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈˆ˜ÈÙÈˆÙÒ ÈÏÚ· ˘Ù-˙Â‡È¯· ÈÁÓÂÓ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï˘ ˙È·Î Á"Ù˘‰
 ÔÒÂÁ ÌÂ„È˜Â ˙Â·¯Ú˙‰‰ ,‰ÚÈÓ‰ Ûˆ¯· ÌÈ˙Â¯È˘ ÏÂÏÎÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ˘È‚‰Ï ÏÂÎÈÂ  ,ÏÏÂÎ ˙Â¯È˘

 .ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˘‚¯  ,˙È„ÂÓÈÏ  ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ ,˙ÂÈÂÙ˙Â˘·  ÏÚÂÙ‰  Á"Ù˘
 ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÏÚ  ˙Ó„˜Ó  ˙ÈËÂÂÏ¯  ‰ÚÙ˘‰Ï!Ï‡¯˘È· „ÏÈ‰

 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙÏ"
 ˙ÈÎÂÈÁ‰
 Ï‡¯˘È·
 ÌÏÂÚ· ÂÓÎ
 „ÂÚÈÈ ,È·¯ÚÓ‰
 È˙ÂÚÓ˘Ó
 ¯˙ÂÈ·
 ‰ÈÒÙÂ¯ÙÎ
 Ï˘ ˙Â¯È˘·
 ÍÂÈÁ‰ .‰¯·Á
 ÈÚˆÓ‡ ˘Ó˘Ó
 ‰·ÂˆÈÚÏ
 Ï˘ ‰ÓÂ„È˜ÏÂ
 ‡Â‰Â ,‰¯·Á‰
 ¯Â·Ú ‰ÂÂ‰Ó˘
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
 ˙¯ÈÊ ˙ÈÎÂÈÁ‰
 .˙ÈÊÎ¯Ó ‰„Â·Ú
 ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
 ˙ÈÎÂÈÁ
 ‡È‰ ‰˙¯„‚‰·
 ÌÂÁ˙· ÚÂˆ˜Ó
 ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·

 ˙Â‡È¯· ÔÈ·
"ÍÂÈÁÏ
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