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מדינת ישראל
משרד החינוך התרבות והספורט

ייעוצישירות פסיכולוגי

דיכאון בילדים ובבני נוער



2

תודות לפרופ' אלן אפטר, יוזם ומקור השראה

∫‰ÎÈ¯ÚÂ ˙ÂÂˆ‰ ÊÂÎÈ¯ÔÓ¯ÓÈˆ ˘Â˘

∫˙ÈÂ˘Ï ‰ÎÈ¯ÚÂ‡È„¯ ‰È·ˆ

∫ÚÂˆÈ·Â ·ÂˆÈÚÌÈ·ˆÚÓ È¯È‡È–„¯‡

∫ÒÂÙ„ÌÈÏ˘Â¯È ¨ÍÏÂ–¯Â‡Ó

∫¯Â‡Ï ‰‡ˆÂ‰Ë¯ÂÙÒ‰Â ˙Â·¯˙‰ ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ¨ÌÈÓÂÒ¯Ù‰ ˙˜ÏÁÓ

∫‰˘≤∞∞µ ¨‰¢Ò˘˙
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תוכן העניינים

‡Â·ÓÈ¢Ù˘ ß‡ Û‚‡ ˙Ï‰Ó ¨ÈÂ ‰‰Ï· ¯¢„¥

± ˜¯Ù‰Ó„˜‰µ

≤ ˜¯Ù øÔÂ‡ÎÈ„ ˙Ú¯Ù‰ È‰Óπ

≥ ˜¯Ùø¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ „ÁÈÈÓ ‰Ó±≥

¥ ˜¯ÙøÌ„˜ÂÓ ¯˙‡Ï ·Â˘Á ‰ÓÏ ≠ „Â˜Ù˙Ï ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÈ· ¯˘˜‰≤±

µ ˜¯ÙÔÂ‡ÎÈ„· ÏÂÙÈË≤π

∂ ˜¯ÙÔÒÂÁ ÁÂ˙ÈÙÂ ‰ÚÈÓ≥≥

נספחים
± ÁÙÒÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Â„Â‡ Ú„È‰ ˙ÚÓË‰¥µ

≤ ÁÙÒ˙Â‡„Ò¥∑

≥ ÁÙÒ ¥ ÈÙ ÏÚ ‰¯„‚‰ È¯ÂßÊÓ ÔÂ‡ÎÈ„DSMµ±

¥ ÁÙÒDISORDERMOOD˙Ó„˜ÂÓ ˙Â„ÏÈÂ ˙Â˜È ÔÂ‡ÎÈ„ ≠µ≤

µ ÁÙÒ˙È˙ÚÈÓ ˙Â·¯Ú˙‰Ï ÈÂÈÚ Ú˜¯µ≥
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ÏÚ ‰·˙Î˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ˙¯·ÂÁ ÒÈÒ· ÏÚÂ ¯ËÙ‡ ÔÏ‡ ßÙÂ¯Ù Ï˘ Â˙ÓÊÂÈ· ·˙Î ‰Ê ¯ÙÒ
Ï˘ ˙ÂÂˆ  ÌÈ˜‰  È¢Ù˘·  ‰ÚÈÓÂ  ÚÂÈÒ  ˙ÂÈÎ˙  Û‚‡  ÆÈ·Â¯Á  ˙‡ÈÏ  ß·‚‰  È„È  ÏÚÂ  Â„È

ÆÈÂ˘‡¯‰ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ ÂÁ˙ÈÙÂ ÂÎÈ˘Ó‰˘ ÌÈˆÚÂÈÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ

ÌÈÏ‚Ó‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ÌÈ¯Ú  Ì·Â¯˘  ÔÂÈÒÈ‰  ‰¯ÂÓ  ÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈÏ‰Ó  ÌÚ  Â˙„Â·Ú·
ÌÈËÂ ÌÈÓÙÂÓÂ ÌÈË˜˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ó ÂÏÈ‡Â ˙Â‚‰˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰Â ˙ˆÁÂÓ ˙Â‚‰˙‰
Ï˘ ÔÈ˜˙‰ ÂÎÏ‰ÓÏ ˙ÂÚÈ¯ÙÓ ÔÈ‡˘ ˙ÂÚÙÂ˙‰ Ï˘ Ô˙¯ÓÂÁ· ËÈÚÓ‰Ï Â‡ ÌÏÚ˙‰Ï

ÆÈÂÓÒ Ï·ÒÓ ¯˙ÂÈ ¯ÂÓÁ ÂÈ‡ ÈÂÏ‚ ÈÂËÈ· Ï·˜Ó˘ Ï·Ò˘ ¯ÂÎÊÏ ·Â˘Á Æ¯ÂÚÈ˘‰

ÂÈ„È· ÆÌ‰È˙Â˜ÂˆÓ· ÌÈ„ÏÈ‰ ÏÎÏ ÚÈÈÒÏ ‡Â‰ ÈÏÂÙÈË‰Â ÈÎÂÈÁ‰ Ï‚Ò‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙
˙ÂÙ‰ÏÂ  ‡Ù¯Ï  ˙È˘Â‡‰  ˙Â˘È‚¯‰Â  ÌÈÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÈÏÎ‰  ¯ÙÒ‰–˙È·  Ï‚Ò  Ï˘
·ÈÈÁ ¨‰˘˜ ÁÂ¯ ·ˆÓ Â‡ ˙Â·ˆÚ ˙˘ÂÁ˙Ó ‰Â˘· ¨ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÎ˘ ¨‰¯ÊÚ Ï˘ ˙Â¯Â˜ÓÏ

ÆÔÓÊ· ¯˙Â‡Ó ‡Â‰ ¯˘‡Î ÌÏÂ‰ ÏÂÙÈËÏ ·ÂË ·È‚Ó Û‡Â ÏÙÂËÓ ˙ÂÈ‰Ï

Ú„È  ¯ÙÒ‰–˙È··  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆÏÂ  ÈÏÂÙÈË‰  ˙ÂÂˆÏ  ˙˙Ï  ‡È‰  ÌÂÒ¯Ù‰  ˙¯ËÓ
˙ÚÓË‰Ï ˙ÂÈÁ‰ ÔÎÂ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰ ÂÈÈÂËÈ·Â ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÏÚ È˘ÚÓÂ ÈË¯Â‡È˙

Æ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈÎÂÈÁ‰ ˙Â¯‚ÒÓ· ÂÓÂ˘ÈÈÏÂ Ú„È‰
¨˙ÂÈ˘È‡Â ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ·Â ÔÒÂÁ‰ ˜ÂÊÈÁ· ˙Â˜ÒÂÚ‰ ‰ÚÈÓ‰ ˙ÂÈÎ˙
Ï˘  ‰ËÈÏ˘‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  Â¯È·‚ÈÂ  ÔÂ‡ÎÈ„‰Â  ‰ÂÂ˜˙‰  ¯„ÚÈ‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡  ÂÓˆÓˆÈ

ÆÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó ÏÚ „ÏÈ‰

Ì˙ÁÂÂ¯  ÏÚ  Ì‚  ‡Ï‡  ¨ÌÈ„ÏÈ‰  Ï˘  Ì‰È‚˘È‰  ÏÚ  ˜¯  ‡Ï  „˜ÙÂÓ  ÈÎÂÈÁ‰  ˙ÂÂˆ‰
ÂÈ„È· ÚÈÈÒÈ ÌÂÁ˙· È˘ÚÓÂ ÈË¯Â‡È˙ Ú„È ÆÂÈ„È· ÁÂÓ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÌÏ¯Â‚ Æ˙È˘Ù‰

ÆÌÏÈˆ‰Ï Û‡ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÍÏÓ‰ Í¯„ ÏÚ Ì˙ÂÏÚ‰Ï

ÈÈÂÂ  ‰‰‰‰ÏÏ··  ßß¯̄„„
È¢Ù˘ ß‡ Û‚‡ ˙Ï‰Ó
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א. מדוע חוברת על דיכאון ילדים?

˙Â„‚ÂÓ ÌÈÏÈÓÎ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ˙È·¯Ó È„È  ÏÚ ˙ÂÒÙ˙ ¢ÌÈ„ÏÈ¢Â  ¢ÔÂ‡ÎÈ„¢  ÌÈÏÈÓ‰
ÈÎ ‰ÂÓ‡ ˙Ù˜˘Ó ÂÊ ‰ÒÈÙ˙ Æ˙ÂÂÈÚ ÂÏÈÙ‡ Â‡ ˙ÂÚË ‡Â‰ Ô‰ÈÈ· ¯˘˜Â ¯Â˘È˜ ÏÎ˘
ÚÂˆ˜Ó È˘‡ Ì‚ Â¯·Ò ÌÈÂÓ˘‰ ˙Â˘ „Ú ÆÈÈÏ˜ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈ
ÌÂÈÎ Æ‰ÂÂÒÂÓ ÔÙÂ‡· ‡Ï‡ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÂÚÈÙÂÓ ÔÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÎ ÌÈ·¯
ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ˙ÂÓÂ„‰ ¨ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÎ  ‰¯Î‰‰ ‰ÒÒ·˙‰ ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ ¯Á‡Ï
‡Â‰ ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÎ ÏÚ ¯˙È Æ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· Ì‚ ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ¨ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡
Â‡ ÂÓˆÚÓ ¯·ÂÚ‰ ÛÏÂÁ ·Ï˘· ¯·Â„Ó ÔÈ‡ Æ·Â˘ÁÏ ÌÈËÂ˘ ‰ÓÓ ¯˙ÂÈ ‰ÁÈÎ˘ ‰ÚÙÂ˙
ÈÂÈÏÈÓ·  ˙Ú‚ÂÙ‰  ˙ÎÂÒÓÂ  ‰˘˜  ‰Ú¯Ù‰·  ‡Ï‡  ¨ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ˙ÂÈÏÓ¯Â  ˙Â„Â˙·
ÔÚÂË ®≤∞∞∞© ÔÓ‚ÈÏÒ ÆÌ„˜ÂÓ ÈÂ‰ÈÊÏ ˙˙È‰Â ÌÏÂÚ·Â ı¯‡· ±∏ ÏÈ‚Ï ˙Á˙Ó ÌÈ„ÏÈ
ÌÈÂ˙ ÈÙ ÏÚ Æ≤∞–‰ ‰‡Ó‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈÊÂÁ‡ ˙Â‡Ó· ‰ÏÚ ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ¯ÂÚÈ˘˘
˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡· ÌÈ¯‚·˙Ó‰ÓÂ ÌÈ„ÏÈ‰Ó µ•–Î ÈÎ ¯ÓÂÏ Ô˙È ÌÂÈ‰ ÌÈÏ·Â˜Ó‰
Ï·˜Ó Ì‰Ó ÔË˜ ˜ÏÁ ˜¯ ÌÏÂ‡ ¨Ì‰ÈÈÁ ÍÏ‰Ó· ¯Á‡ Â‡ ‰Ê ·Ï˘· ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ

ÆÌÏÂ‰Â ÏÈÚÈ ÏÂÙÈË
ÌÈ‡˘ È˘Ù ÏÂÙÈËÏ ÌÈ˜Â˜Ê‰ ÌÈ„ÏÈ ˙Â„Â‡ ÌÈÁÂÂÈ„· ‰‡ÏÓ ˙ÈÚÂˆ˜Ó‰ ˙Â¯ÙÒ‰
ÂÓÎ  ˙ÂÓÙÂÓ  ˙ÂÈÚ·  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÏÎ  Í¯„·  ¯·Â„Ó  Æ˘¯„‰  ÏÂÙÈË‰  ˙‡  ÌÈÏ·˜Ó
ÂÏ˘ Ï·Ò‰ ˙‡ ‰‡¯Ó Á¯Î‰· ‡Ï Í‡ ¨Ï·ÂÒ ÂÓˆÚ· „ÏÈ‰ Ô‰· ˙ÂÈÚ· ∫‰„¯ÁÂ ÔÂ‡ÎÈ„
ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ¨˙‡Ê  ˙ÓÂÚÏ  ÆÌÈ¯ÂÓÂ  ÌÈ¯Â‰  ÂÓÎ  ÂÈÏ‡  ÌÈ·Â¯˜‰  ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  ıÂÁ  ÈÙÏÎ
Â¯˙Â‡È  ¨ÏÏÎ  Í¯„·  ¨˙Â‚‰˙‰·  ˙ÂÚ¯Ù‰Â  ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰  ÂÓÎ  ˙ÂˆÁÂÓ  ˙ÂÈÚ·

ÆÏÂÙÈËÏ ÂÎÊÈÂ ˙Â¯È‰Ó·
Ì‚  ¨¯‡˘‰  ÔÈ·  ¨‰ˆÂÚ  ˙ÂÓÙÂÓ  ˙ÂÈÚ·  Ï˘  ÏÂÙÈËÏ  ˙ÂÈÙ‰‰  ËÂÚÈÓÏ  ‰·ÈÒ‰
Â‡  ˙ÂÈÈˆ¯  ˙ÂÈÚ··  ¯·Â„Ó  ‡Ï  ÈÎ  ‰ÚË˘  ˙ÁÂÂ¯  ‰˙ÈÈ‰˘  ˙ÈÚËÂÓ‰  ‰ÒÈÙ˙·
˙ÂÈÚ·˘ ÚÂ„È  ÌÂÈÎ  ÆÈÚÂˆ˜Ó  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  ÔÓˆÚÓ  ‰¯Â·Ú˙  Ô‰˘ ÈÂÙˆ  ÈÎÂ  ˙Â¯ÂÓÁ
˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· ÏÙÂË ‡Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ˘ ¨ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ÔÓˆÚÓ ˙Â¯·ÂÚ ÔÈ‡ ‰Ï‡

ÆÌÈÈÁ· ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÁÂ‡Ó ÌÈ·Ï˘· ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÈÚ·Ó ¨ÏÏÎ Í¯„· ¨ÂÏ·ÒÈ

¨ÈÂÏ‚‰  „·Â¯‰  Ï‡  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ‡˘Â·  ÔÂÈ„‰  ˙‡  ˙ÂÏÚ‰Ï  ‡È‰  ÂÊ  ˙¯·ÂÁ  Ï˘  ‰¯ËÓ‰
˙ÚÙÂ˙  Ï˘  ‰ÓÂÈ˜  ˙Â„Â‡  ÍÂÈÁ‰  È˙ÂÂˆÂ  ÚÂˆ˜Ó‰  È˘‡  ·¯˜·  ˙ÂÚ„ÂÓ  Á˙ÙÏÂ
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‰ÈÙ‰ÏÂ Ì„˜ÂÓ ÔÂÁ·‡Ï ¨¯Â˙È‡Ï ‡È·‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„‰
ÌÚ ˙ÈÒÁÈ ˙ÂÏ˜· ÏÂÙÈËÏ ˙˙È‰ ‰ÏÁÓ ‡Â‰ ÔÂ‡ÎÈ„ ¨ÏÊÓ‰ ‰·¯ÓÏ ÆÌÏÂ‰ ÏÂÙÈËÏ

ÆÌ„˜ÂÓ ·Ï˘· ‰˙‰ÂÊ˘ È‡˙· ¨ÌÈ‰Â·‚ ‰ÁÏˆ‰ ÈÈÂÎÈÒ

 ÈÙÏMesman≠ÂKoot˙˙ÈÎ ‡È‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÚ· ÈÂÏÈ‚Ï ¯˙ÂÈ· ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰¯ÈÊ‰ ®≤∞∞∞©
·ˆÓ ÈÂ‰ÈÊ· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ È˙ÂÚÓ˘Ó‰ Â„È˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ˘È‚„Ó Ì‰ Ì˙„Â·Ú· Æ¯ÙÒ‰–˙È·

˙Â„ÏÈ·  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ‡˘Â  ˙‡  ‰¯˜Á˘  ‰ÙÈ˜Ó  ‰„Â·Ú·  ¨ÔÎ‡Â  ÆÈÂ‡ÎÈ„  ÁÂ¯±‡ˆÓ
ÆÌÈ¯Â‰‰ ¯˘‡Ó ˙ÂÓÙÂÓ ˙ÂÈÚ· ¯˙‡Ï ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÏÂÎÈ ÈÏÚ· Ì‰ ÌÈ¯ÂÓ ‡˜ÂÂ„˘
˙‡ ‰˘ÈÁÓÓ È„ÂÓÈÏ‰ „Â˜Ù˙· ÚÂ‚ÙÏ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„˘ ‰„·ÂÚ‰ Ì‚

ÆÂ¯Â˙È‡·Â ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÈÂ‰ÈÊ· ¯ÙÒ‰–˙È· Ï˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ÂÓÂ˜Ó

È·‚Ï ¯Â·Èˆ· ˙ÂÁÂÂ¯‰ ˙ÂÚ„‰ ÔÈ·Ï ÈÂˆÓ‰ ÈÚÂˆ˜Ó‰ Ú„È‰ ÔÈ· È„Ó ÏÂ„‚ ¯ÚÙ ÌÈÈ˜
‡˘ÂÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ˙‡ÏÚ‰· ‰ÏÈÁ˙Ó ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÎ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á ÆÔÂ‡ÎÈ„
¨ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙‡ ÌÈÙÙÂ‡ ÔÈÈ„Ú˘ ‰Ó‚ÈËÒ‰Â  ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ıÙÏ Â˙·ÂÁÓ ÆÍÂÈÁ·Â
Ì‰ÈÈÁ ÏÈˆ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÂÚ„ÂÓ Æ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· „ÁÂÈÓ·Â

Æ¯˙ÂÈ ÌÈ¯˘Â‡Ó ÌÈÈÁÏÂ ¯˙ÂÈ ·ÂË „È˙ÚÏ ÌÏÈ·Â‰ÏÂ ÌÈ·¯ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ï˘

ב. מדוע קשה לאתר ילדים עם דיכאון?
∫Ô‰ÈÈ·Ó ˙Â„Á‡ ÔÏ‰Ï Æ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒ Ï˘· ˙‡ÊÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ¯Â˙È‡–˙˙ ÌÈÈ˜

Æ±„‚Î ÌÈÏÚÂÙ‰ ¨ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡ ÏÏÂÎ ¨¯Â·Èˆ‰ ·¯˜· ÌÈÁÂÂ¯‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÂÓ‡

Æ˙Â„ÏÈ· ÌÈÈ˜˙‰Ï ÏÂÎÈ ÔÂ‡ÎÈ„ ÈÎ ‰Á‰‰

˙ÏÂË ˙¯˘Â‡Ó ‰ÙÂ˜˙ ‡È‰ ˙Â„ÏÈ ÈÎ ˙¯ÓÂ‡ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÁÈÎ˘‰ ˙ÂÂÓ‡‰ ˙Á‡
ÆÌ‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊ  ˙‡  ˙Ù˜˘Ó ÔÎ‡  ÂÊ  ‰ÂÓ‡Â  ÔÎ˙ÈÈ  ÌÈ·¯  ÌÈ¯‚Â·Ó  È·‚Ï  Æ˙Â‚‡„
ÌÈÒÙÂ˙  ¨ÌÈ˘È‚  ÌÈ‡˘ Â‡  ÌÈ˘˜  ˙Â„ÏÈ‰  ˙ÙÂ˜˙Ó Ì‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊ˘  ¨ÌÈ¯Á‡
È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ¨Â˙ÙÂ˜˙· ÈÎ  ˜ÙÒ ÔÈ‡ ¨ÍÎ  Â‡ ÍÎ  ÆÏÏÎ‰ ÔÓ ÌÈ‡ˆÂÈÎ  ÈÏÂ‡ ÌÓˆÚ
ÌÈ„˜Ù˙ÓÂ ¨‰ÁÙ˘Ó‰ ˙¯‚ÒÓ· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÂÁÙ ÌÈÏ·˜Ó ¨ÌÈˆÁÏ ¯˙ÂÈ ÌÈÂÂÁ ¯ÚÂ

Æ¯˙ÂÈ Ï·‚ÂÓ È˘È‡–ÔÈ·‰ Ú‚Ó‰ ‰· ˙ÈÓÈÂ‡ ¯˙ÂÈ ‰·È·Ò·

‡Ï ¯˘‡Î ÆÈËÓÂ‡¯ËÎ ‰ÂÂÁ˘ Ú¯Â‡ÓÏ ‰·Â‚˙Î ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÒÙ˙ ÔÂ‡ÎÈ„
˙Â˜ÙÒ øÔÂ‡ÎÈ„· ‡Â‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ÚÂ„Ó ¨„ÏÈ Ï˘ Â¯·Ú· ÈËÓÂ‡¯Ë Ú¯Â‡Ó ÏÚ ÚÂ„È
¯‚Â·ÓÏ  ÈËÓÂ‡¯Ë ‰‡¯  ‡Ï˘ ‰Ó ≠  ˙Á‡‰ ∫˙ÂÚËÂÓ ˙ÂÁ‰  È˙˘ ˙‡Ë·Ó ÂÊ
¨ÌÈ„ÏÈ ≠ ‰ÈÈ˘‰Â ¨ÍÎ ¯·„‰ ÔÈ‡˘ Ô·ÂÓÂ ¨„ÏÈ ¯Â·Ú ÈËÓÂ‡¯Ë ‡Ï Ì‚ ÔÎ‡ ‡Â‰
Æ˙ÈÚËÂÓ ÂÊ ‰Á‰ ÆÈËÓ¯„ „Á‡ ÚÂ¯È‡Ï ÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈ·È‚Ó ¨ÌÈ¯‚Â·Ó ÂÓÎ
„Á‡ ÏÎ ¯˘‡Î ÌÈÚÂ¯È‡ ˙¯„Ò Ï˘ ÛÂ¯ÈˆÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÔÂ‡ÎÈ„ Á˙ÙÏ ÌÈÏÂÎÈ ÌÈ„ÏÈ

Æ‰ÎÂÓ ‰ÓˆÂÚ ÏÚ· ‡Â‰ Ì‰Ó
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‰ÂÓ‡‰  Ï˘·  Ì‚  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÈÂ‡ÎÈ„  ˙Â‚‰˙‰Ó  ÌÏÚ˙‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈ¯‚Â·Ó
¨Ô‰Ó˘ ¨ÁÂ¯ È·ˆÓ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙ ÏÏÂÎ ¨˙ÂÙÂ˜˙Â ÌÈ·Ï˘ ÔÈ· ¯·ÚÓ ‡È‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰˘
ÌÈÈÈÙ‡ÓÓ ÌÈÓÏÚ˙Ó ÂÊ ‰ÂÓ‡· ÌÈ˜ÈÊÁÓ‰ ÆÌÈ‡ˆÂÈÂ ÌÈÏ„‚ Ì‰ ¨¯·„ Ï˘ ÂÙÂÒ·
ÌÈÓÏÚ˙Ó  Ì‰  ÔÎ  ÂÓÎ  Æ‰˙¯ÓÂÁÓÂ  ˙ÈÂ‡ÎÈ„‰  ˙Â‚‰˙‰‰  Ï˘  ÔÓÊ‰  Í˘Ó  ÂÓÎ

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ „Â˜Ù˙‰ ÏÚ ÔÂ‡ÎÈ„‰ Ï˘ ÁÂÂË‰ ˙ÂÎÂ¯‡ ˙ÂÎÏ˘‰‰Ó

Æ≤ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„‰ Ï˘ ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰ ÌÈÈÂËÈ·‰

ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰‰  ÌÈÈÂËÈ·‰  ‡È‰  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ÔÂ‡ÎÈ„  ¯˙‡Ï  È˘Â˜Ï  ˙ÙÒÂ  ‰·ÈÒ
ÌÈÈÂËÈ·  ÏÚ©  ÆÌÈ¯‚Â·Ó  ˙ÓÂÚÏ  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÔÂ‡ÎÈ„‰  Ï˘  ÌÈÂ˘‰

Æ®¢˙˘ÂÙÁ˙· ÔÂ‡ÎÈ„¢ ˜¯Ù‰ ˙˙· Â‡¯ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈÂ˘

Æ≥˙Â˘˜ ˙ÂÈÚ· ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ¯˙‡Ï ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡ È˘Â˜

È˘Â˜Ï  ‰¯Â˘˜  ÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ¯Â˙È‡–˙˙Ï  ˙ÂÙÒÂ  ˙Â·ÈÒ
‰Ê  È˘Â˜Ï  Æ˙Â˘˜  ˙ÂÈÚ·Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  ˙Â‰ÊÏ  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ÈÏ‡Ò¯·ÈÂ‡‰
ÌÈ„ÏÈ ‚ÈÈ˙Ï ˘˘Á ª˙ÂÈÚ· ÏÂËÂ ·ÂË ÌÏÂÚ· ÌÈ„ÏÈ ¯Ó˘Ï ÔÂˆ¯ ∫˙Â·ÈÒ ¯ÙÒÓ
ÍÈ¯Ú‰Ï  È˘Â˜  ªÌ„È˙Ú ÏÚ  ‚ÂÈ˙‰  Ï˘ ˙ÂÎÏ˘‰‰ Ï˘· ˙ÈÂ¯Î  ‰ÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ
˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ÂÈ˙ÂÈÂÂÁ ˙‡ ÔÈË˜‰Ï ‰ÈÈË ªÔÈ·‰ÏÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ÂÈ˙Â˜ÂˆÓ ˙‡ ‰ÂÎ
Â˙ÂÈ‰·  ¨¯‚Â·Ó‰  ÈÎ  ‰„·ÂÚ‰  Ï˘·  ÂÈÏÚ  ˙ÂÈ˘Ù‰  Ô‰È˙ÂÎÏ˘‰  ˙‡Â  „ÏÈ‰  Ï˘
‰Ó˘‡‰  ˙Â˘ÂÁ˙Ó  ÂÊ  Í¯„·  ÔÂ‚˙Ó  ¨„ÏÈ‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  Â˙ÁÂÂ¯  ÏÚ  È‡¯Á‡

ÆÂ„ÏÈ Ï˘ ÂÈ˙Â˜ÂˆÓ ·˜Ú Â· ¯¯ÂÚ˙‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ˘

Æ¥˙ÂÓÙÂÓ ˙ÂÈÚ· ˙Â‰ÊÏ È˘Â˜

‰„·ÂÚ‰ Ï˘· ˙ÂˆÁÂÓ ˙ÂÈÚ· ¯˘‡Ó ˙ÂÁÙ ˙Â¯˙Â‡Ó ˙ÂÓÙÂÓ ˙ÂÈÚ· ¨¯ÂÓ‡Î
Â˙Â‚‰˙‰ÏÂ ¨ıÂÁ ÈÙÏÎ ÂÏ·Ò ˙‡ Á¯Î‰· ‰‡¯Ó ÂÈ‡ Ï·ÂÒ‰ ¯‚·˙Ó‰ Â‡ „ÏÈ‰ ÈÎ

Æ‰·È·Ò‰ ÏÚ ˙ÂÎÏ˘‰ ÔÈ‡
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חומרה ודרגות  דיכאון  של  שונים  סוגים  קיימים 
דווקא מעידות  דומות שאינן  תופעות  וכן  שונות 

על הפרעת הדיכאון.

דיכאון ראשוני מהו?
ÒÁÈÈ˙ ¯Á‡ ‰˘˜ Ú¯Â‡Ó ·˜Ú ‰Ó¯‚ ‡Ï˘ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÙÂ˙ ‡Â‰ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ¯˘‡Î

ÆÈÂ˘‡¯ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï‡Î ‰ÈÏ‡
∫È¯Âß‚Ó ÔÂ‡ÎÈ„·ˆÓ Ï˘ ÌÈÈ·˜ÚÂ ÌÈ¯Â¯· ÌÈÓÂËÙÓÈÒ È¢Ú ÔÈÈÙÂ‡Ó È¯Âß‚Ó ÔÂ‡ÎÈ„

¯˙ÂÈ  ÏÏÎ  Í¯„·  ¨ÔÓÊ·  ˙¯„‚ÂÓ  ‰ÙÂ˜˙  Í˘Ó·  ˙Â‰ÈÏ  ˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÂ  „Â¯È  ÁÂ¯
·¯  ÈÂÎÈÒ  ˘È  Ï·‡  ‰ÓÏ˘  ˙Â‡È¯·Ï  ¯ÂÊÁÏ  ÏÂÎÈ  Ì„‡‰  Û˜˙‰‰  ¯Á‡Ï  ÆÌÈÈÚÂ·˘Ó

 „È˙Ú· Â¯ÊÁÈ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÂÙÂ˜˙˘ ÈÙ ÏÚ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ ∫≥ ÁÙÒ ‰‡¯©DSM-IVÆ®
∫‰ÈÓÈ˙ÒÈ„ÆÌÈ˘  Â‡  ÌÈ˘„ÂÁ  Í˘Ó·  ˙Î˘Ó‰  ¨ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ˙ÈÂ¯Î  ‰Ú¯Ù‰

¯˙ÂÈ Í˘ÂÓÓ Ï·Ò‰ Í‡ ¨È¯Âß‚Ó ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙ÂÁÙ ÈÓÂÈÓÂÈ‰ „Â˜Ù˙Ï ‰ÚÈ¯ÙÓ ‰ÈÓÈ˙ÒÈ„
˙Â¯ÂÓÁ ˙ÂÈ‰Ï  ˙ÂÏÂÏÚ  „ÏÈ‰  Ï˘ ˙È˘Ù‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÏÚ  ˙ÂÈÏÈÏ˘‰ ˙ÂÚÙ˘‰‰Â
‰ÈÈÏÚ· Â‡ ‰„È¯È· Ì‚ ¨ÈÂ‡ÎÈ„‰ ÁÂ¯‰ ·ˆÓÏ ÛÒÂ· ¨˙ÈÈÙÂ‡Ó ‰ÈÓÈ˙ÒÈ„‰ Æ¯˙ÂÈ
˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰· ¨ı¯Ó ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· Â‡ ˙ÂÙÈÈÚ· ¨‰È˘· ˙ÂÚ¯Ù‰· ¨ÔÂ·‡È˙·

Æ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙·Â ˙ÂËÏÁ‰ ˙Ï·˜· Â‡ ÊÂÎÈ¯· ÌÈÈ˘˜· ¨‰ÎÂÓ
ÍÏ‰Ó·  ¯˘‡Î  ¨È¯Âß‚Ó  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ‰ÈÓÈ˙ÒÈ„  ∫ÌÈ‚ÂÒ‰  È˘Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  ˘È

ÆÈ¯Âß‚Ó ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙ Ì‰Ï ˘È ‰ÈÓÈ˙ÒÈ„‰
∫‰ÈÏÂÎÏÓ˙¯ÎÈ  ‰„È¯È  ∫ÔÂ‚Î  ¨ÌÈÈÙÂ‚  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Â·  ÌÈËÏÂ·˘ ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ‚ÂÒ

˙ÈÙÂ‚–˙ÈÏÏÎ ˙ÂÈËÈ‡ ¨‰È˘· ˙ÂÚ¯Ù‰ ¨˙Â¯ÈˆÚ ¨Ï˜˘Ó· ‰„È¯È ˙¯¯Â‚‰ ÔÂ·‡È˙·
‰ÂÂÏÓÂ ·¯Ú· ¯˘‡Ó ¯˜Â·· ‰˘˜ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÏÏÎ Í¯„· ‰ÈÏÂÎÏÓ‰ Æ„ÂÚÂ ˙ÈÏËÓÂ

ÆÈ˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÏ ‰ÁÏˆ‰· ·È‚Ó ‰ÈÏÂÎÏÓÓ Ï·ÂÒ‰ Æ‰È˘· ˙Â˘˜ ˙ÂÚ¯Ù‰· ·Â¯Ï
© ˙È˙ÒÂÂ ÌÂ¯Ë ˙ÂÓÒ˙ Ø È˙ÒÂÂ ÌÂ¯Ë ÔÂ‡ÎÈ„PMS∫®˜ÏÁ˘ ‰¯Î‰‰ ˙¯·Â‚ ÌÂÈ‰

ÂÊ  ˙ÂÓÒ˙  Æ¯ÂÊÁÓÏ  ‰„ÂÓˆ‰  ‰ÙÂ˜˙·  ˙ÈÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÓÒ˙Ó  ˙ÂÏ·ÂÒ  ˙Â·‰Ó
ÆÈ˘„ÂÁ‰  ¯ÂÊÁÓÏ  ÌÈÏÈ·˜Ó‰  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ÌÈÈ¯ÂÊÁÓ  ÌÈÈÂÈ˘·  ˙ÈÈÙÂ‡Ó
ÒÚÎ ¨‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨„Â¯È  ÁÂ¯ ·ˆÓ ∫Ì‰ ‰ÊÎ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
˙ÏÈÎ‡ ¨ÊÂÎÈ¯·  ÌÈÈ˘˜ ¨ÔÈÈÚ·  ‰„È¯È  ¨‰„¯Á ¨˙Â·ˆÚ ¨˙ÂÊ‚¯  ¨¯˙È  ˙Â˘È‚¯  ¨ÈÓˆÚ
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∫ÂÓÎ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ Ì‚ ÌÈÓÈÈ˜ ÏÏÎ Í¯„· ÆÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÏÎ‡ÓÏ ÊÚ ÛÁ„ Â‡ ¯˙È
ÍÏ‰ÓÏ  ÚÈ¯ÙÓ  ‰ÊÎ  ÔÂ‡ÎÈ„˘  ÌÈ¯˜Ó·  ÆßÂÎÂ  ÌÈÈ„˘·  ˘„Â‚  ¨ÔË·  È·‡Î  ¨˘‡¯  È·‡Î

ÆÈ˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË Ô˙Ó ÏÂ˜˘Ï ˘È ¨ÏÈ‚¯‰ ÌÈÈÁ‰
˙È·ËÂ˜  Â„  ‰ÏÁÓ©DISORDERBIPOLARÌÈ˘‡  ¯‡˙Ó  È·ËÂ˜  Â„  ÔÂ‡ÎÈ„  ∫®

˙ÂÓÓÂ¯˙‰  Ï˘  ˙ÂÙÂ˜˙ÓÂ  È¯Âß‚Ó‰  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ÂÓÎ  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ˙ÂÙÂ˜˙Ó ÌÈÏ·ÂÒ˘
 ‰ÂÎÓ‰ ¯˙È ˙Â˙ÏÚÙ· ˙ÂÂÏÓ‰ ÁÂ¯‰È‡Ó˙Â·˘ÁÓ Ì‚ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È È‡Ó ·ˆÓ· Æ

‰„È¯È  ¨ÌÈÊ¯ÙÂÓ  ·ˆ˜·Â  ˙ÂÓÎ·  ¯Â·È„  ¨¯„ÂÒÓ  ‡ÏÂ  ¯È‰Ó  ‰·È˘Á  ÍÏ‰Ó  ¨˙ÂÏ„‚
ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈ‡¯Ó‰ ÌÈ„ÏÈ ÆÛÒÎ ÊÂ·Ê·Â ÔÈÓ· ËÂÙÈ˘ ˙¯ÒÁÂ ˙ÓÊ‚ÂÓ ˙Â˜ÒÚ˙‰ ¨ÊÂÎÈ¯·
·˘˜  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÈÏÚ·Î  ˙ÂÚË·  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÌÈÁ·Â‡Ó  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ÌÈÈÂˆÈ˜

Æ˙ÂÈ·ÈË˜‡¯ÙÈ‰Â
© ‰ÈÓÈ˙ÂÏ˜ÈˆCYCLOTHYMIA∫®ÔÂ‡ÎÈ„Ï ˘ÓÓ ÌÈÚÈ‚Ó ‡Ï ÌÓÂ‡˘ ÌÈ˘‡ ˙¯‡˙Ó

˙ÓˆÂÚ  ÆÔÓÊ‰  ÏÎ  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ÌÈÈÂˆÈ˜  ÌÈÈÂÈ˘Ó  ÌÈÏ·ÂÒ  ‡Ï‡  ¨‰È‡ÓÏ  Â‡
Æ˙È·ËÂ˜ Â„‰ ‰ÏÁÓ· ¯˘‡Ó È˙ÂÚÓ˘Ó ÔÙÂ‡· ¯˙ÂÈ ‰˘ÏÁ ÌÈÈÂÈ˘‰

˙ÂËÂÚÙÂ  ˙Â˜ÂÈ˙ÌÈ‚ÂÂÒÓ‰  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ÌÈÈÈÈÙÂ‡  ÌÈÈÂËÈ·  Ì‰  Ì‚  ÌÈ‡¯Ó
 ˙¯Á‡ ‰È¯Â‚Ë˜·®¥ ¯ÙÒÓ ÁÙÒ· ËÂ¯ÈÙ ‰‡¯©Æ

דיכאון משני מהו?
ÔÂ‡ÎÈ„ Æ¯Á‡ ÈÂ˘‡¯ Ì¯Â‚ Ï˘ ÂÓÂÈ˜Ï ˙È˘Ó ‰ÚÙÂ˙Î Á˙Ù˙Ó˘ ÔÂ‡ÎÈ„· ¯·Â„Ó

∫˙Â¯Â˜Ó ‰˘ÂÏ˘Ó ÚÂ·Ï ÏÂÎÈ È˘Ó
Æ±˙¯Á‡ ‰Ú¯Ù‰

‰„È¯Ù  ˙„¯ÁÌ‡Â  ¨‰„¯ÁÏ  ÒÎÈ‰Ï  „ÏÈÏ  Ì¯Â‚  ‰„È¯Ù  Ï˘  ÌÂÈ‡  ÏÎ  ¯˘‡Î  ≠
Ì‚ ÏÂ·ÒÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ¨„ÏÈ‰ ÏÚ ˙ÂÏ˜Ó ÔÈ‡ ‰·È·Ò‰ ˙Â·Â‚˙Â ˙Î˘Ó˙Ó ‰„¯Á‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó
˙È˙¯·Á ‰„¯Á„ÏÈÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ È˙¯·Á ¯˘˜ ÏÎÓ ‰‚ÈÒÂ ˙Â˘ÈÈ· ¯˘‡Î ≠

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ‰˘˜ ˙Â„È„·Ï
˙ÈÏÏÎ ‰„¯ÁÁ˙Ó‰Â „ÁÙ‰ ¯Â˜Ó ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ˙ÏÂÎÈ ‡ÏÏ „ÈÓ˙Ó „ÁÙÏ ˙Ó¯Â‚‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ‡È‰ ÆÍ˘ÂÓÓ‰
‰È˘· ˙ÂÚ¯Ù‰‰È˘ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÂ¯‚Ï Ô‰ Ì‚ ˙ÂÏÂÎÈ

¯˘‡Î  ÌÈ˙ÈÚÏ  Æ˙Â·ˆÚ  Â‡  ÔÂÏ˘ÈÎ  ˙˘ÂÁ˙ÓÂ  ˙ÈÂ¯Î  ˙ÂÙÈÈÚÓ  ÌÈÏ·ÂÒ
ÌÈÙˆÂÁ  Ï‡Î  Ì‰ÈÏ‡  ÌÈÒÁÈÈ˙Ó  ÌÈ¯ÂÓ‰  ¨Ë˜˘  È‡Ï  ‰‡È·Ó  ˙Â·ˆÚ‰
Ì‰  ÆÌ˙Â‡  ÌÈÁÂ„  ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  Ì‚Â  ÌÈ¯ÂÓ‰  Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ÌÈÚÈ¯ÙÓÂ
ÌÈ‚˘È‰‰  ÆÌÈÙÈÈÚ  Ì‰Â  ¯Á‡Ó  ÌÈÎÂÓ  ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  ÌÈ‚˘È‰Ï  ÚÈ‚‰Ï  ÌÈÏÂÏÚ
ÌÈÓÚÙÏ ÆÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‡È·‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘ ÔÂÏ˘ÈÎ ˙˘ÂÁ˙Ï ÌÈÓ¯Â‚ ÌÈÎÂÓ‰
˙Ú¯Ù‰Ó  Ú·Â  ÔÂ‡ÎÈ„‰  Â‡  ÔÂ‡ÎÈ„‰Ó  ˙Ú·Â  ‰È˘‰  ˙ÈÈÚ·  Ì‡  ˙Ú„Ï  ‰˘˜

ÆÂÊ ‰Ï‡˘Ï ‰ÚÓ ˙˙Ï ‰ÏÂÎÈ ‰È˘ ˙„·ÚÓ· ‰˜È„· ˜¯Â ‰È˘‰
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‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰¯˜ÈÚ· ¨ÌÈ¯‚·˙Ó Ïˆ‡ ÚÈÙÂÓ‰ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÈÂËÈ· ˙ÂÂ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ
Á˙Ù˙Ó ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÆÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„ ÏÚ ˜¯ ÒÒÂ·Ó Ô‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰ ¯˘‡ ¨˙Â¯‚·˙Ó

Æ˙Â‡ÈˆÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ÔÈ·Ï ÔÂÊ¯Ï ‰Ï‡˘Ó‰ ÔÈ· „ÈÓ˙Ó‰ ˜·‡Ó‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î
˙ÂÈ˘È‡·  ˙ÂÚ¯Ù‰˙Ú¯Ù‰  ˙Á˙Ù˙Ó ‰·  ˙ÂÈ˘È‡Ï  ˙ÂÂÏ‰  ˙ÂÂÓ˙‰  ˙Á‡ ≠

ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ˙¯˘˜˙Ó˘ ¯˙ÂÈ·  ‰ÁÈÎ˘‰  ˙ÂÈ˘È‡‰  ˙Ú¯Ù‰  ÆÔÂ‡ÎÈ„  ‡È‰  ˙ÂÈ˘È‡
‡Ï  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰¢  ∫Â‡  ¢˙ÈÏÂ·‚  ˙ÂÈ˘È‡  ˙Ú¯Ù‰¢  ˙‡¯˜  ˙Â¯‚·˙‰‰  ÏÈ‚·

Æ¢‰·ÈˆÈ
˜¯ ‡Ï‡ ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ¢˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰¢ ¯È„‚‰Ï Ï·Â˜Ó ‡Ï ÈÎ ÔÈÈˆÏ ÈÂ‡¯

Æ¯˙ÂÈ Ì„˜ÂÓ ¯Â˙È‡Ï ÌÈ˙È ‰ÈÓÈÒ ÌÏÂ‡ ¨‰ÏÚÓÂ ±∏ ÏÈ‚Ó
„Â‡ÓÂ  ÌÈ·ÈˆÈ  ‡Ï  ÌÈÈ˘È‡  ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ∫Ì‰  ÂÊ  ‰Ú¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
ÏÏÎ Í¯„· ¨˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê· ‰ÈÚ· ¨‰„¯Á Ï˘ ‰·¯ ‰ÓˆÂÚ· ÌÈÂÂÏÓ‰ ÌÈÈ·ÈÒËÈ‡
˙Â¯È‰Ó· ‰˙˘Ó˘ ÁÂ¯ ·ˆÓ ¨˙È·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙Â‚‰˙‰ ¨ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú Ï˘ ÌÂÁ˙·
˙Â˜È¯  Ï˘  ÌÈÎ˘ÂÓÓ  ˙Â˘‚¯  ¨‰·È·Ò·  ®ÌÈË˜  ÂÏÈÙ‡©  ÌÈÈÂ¯È‚Ï  ‰·Â‚˙·
˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÔÈ·  ˜Â„‰ ¯˘˜ ˘È  ÆÒÚÎ‰ ÏÚ ËÂÏ˘Ï ˙ÂÈÚ·  Â‡  ÌÚÊ  ÈÙ˜˙‰Â
ÂÈ‡˘ ÔÂ‡ÎÈ„˘ Ì‚ ÔÎ˙ÈÈ ÆÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈÂÒÓ ÈÂËÈ· ‰‡¯Î Â‰ÊÂ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÈÏÂ·‚
˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰Ï ÌÂ¯‚ÏÂ „ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ Â˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï ÏÂÎÈ ÏÙÂËÓ

Æ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ï ÚÈ‚Ó „ÏÈ‰ ¯˘‡Î ˙ÈÏÂ·‚
ÌÈ˙ÈÚÏÂ  ˙¯ÊÂÁ ˙È„·Â‡ ˙Â‚‰˙‰Ï ˙ÂËÂ  ˙ÈÏÂ·‚  ˙ÂÈ˘È‡ ˙Ú¯Ù‰ ÌÚ ˙Â·

Æ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Ï Ì‚ ˙Â·Â¯˜

˙ÂÏÁÓ‰Ó „ÁÂÈÓ· ¨˙¯Á‡ ‰˘˜ ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ÏÁÓ ÏÎÓ Ì‚ ÚÂ·Ï ÏÂÎÈ ÔÂ‡ÎÈ„
Æ‰ÙÈ„¯‰ ˙ÏÁÓÂ ‰È¯ÙÂÊÈÎÒ ∫Ï˘ÓÏ ÈËÂÎÈÒÙ ·ˆÓÏ ˙ÂÓ¯Â‚˘

Æ≤˙ÂÈ‡ÂÙ¯ ˙ÂÈÚ·

˙ÂÏÁÓ  ÆÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  È˘Ù  ·ˆÓÏ  ÌÂ¯‚Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰˘˜  ˙ÈÙÂ‚  ‰ÏÁÓ  ÏÎ  ËÚÓÎ
ÛÂÏÁ ÌÚ ÏÏÎ Í¯„· ÌÈÙÏÂÁ‰ ÔÂ‡ÎÈ„ÏÂ ˙ÂÙÈÈÚÏ ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙Â˘˜ ˙ÂÈÏ‡¯ÈÂ

Æ‰ÏÁÓ‰
˙ÂÏÁÓ  Â‡  ˙ÂÈÏÂÓ¯Â‰  ˙ÂÏÁÓ  ∫Ô‰  ÔÂ‡ÎÈ„  ÌÚ  ˙Â¯˘˜‰  ˙ÂÙÒÂ  ˙ÂÏÁÓ

Æ˙¯Á‡ ‰˘˜ ‰ÏÁÓ ÏÎ Â‡ ®ÂÓˆÚÏ ¢‰È‚¯Ï‡¢ Á˙ÙÓ ÛÂ‚‰© ˙ÂÈÂÓÈ‡ÂËÂ‡
‡È‰  ˙ÈÒ‡Ï˜‰  ‰Ó‚Â„‰  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÂ¯‚Ï  Ô‰  Û‡  ˙ÂÏÂÎÈ  ˙Â·¯  ˙ÂÙÂ¯˙  ¨ÛÒÂ·

Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ‚¯Ï‡ ˙ÂÏÁÓ·Â ‰Ó˙Ò‡· ÏÂÙÈË· ˘ÂÓÈ˘· ˙Â‡ˆÓ‰ ˙ÂÙÂ¯˙

Æ≥‰·È·Ò· ÌÈÈÂÈ˘Ï ‰·Â‚˙

ÌÈÏÂÎÈ È‰˘ÏÎ ‰ÓÂ‡¯Ë ÌÈ¯·ÂÚ˘ Â‡ Ì˙ÁÙ˘Ó· ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈÙ˘Á ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ
ÔÓÊ  ÍÂ˙ ¯·ÂÚ ‰Ê  ÔÂ‡ÎÈ„  Æ‰Ï‡ ˙ÂÚ¯Â‡ÓÏ ‰·Â‚˙Î ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘ ÌÈÓÈÒ Á˙ÙÏ
ÌÈÏÂÏÚ ‰Ê‰ ÈÏÓ¯Â‰ ·ˆÓÏ „Â‚È· Æ˙ÈÏÓ¯Â ‰·Â‚˙Î Â˙Â‡ ˙Â‡¯Ï Ô˙ÈÂ ¯È·Ò

ÆÔÂ‡ÎÈ„ Á˙ÙÏ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ„ÏÈ
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עד כמה רווח הדיכאון אצל ילדים ובני נוער?
·¯˜·  „ÁÂÈÓ·  ˙Â‰Â·‚Â  ÏÈ‚·  ˙ÂÓ„˜˙‰‰  ÌÚ  ¯˙ÂÈ  ˙ÂˆÂÙ  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ˙ÂÚ¯Ù‰

Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ˙ÂÚ¯Ù‰Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡
ÆÌÈ¯‚·˙Ó· ∏•–Ï „ÚÂ ÌÈ„ÏÈ· ≤Æµ• ÔÈ· ÌÈÚ ÔÂ‡ÎÈ„‰ È¯ÂÚÈ˘ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
ÏÚ  Ì‰Ó  ≤∞•≠±µ• ÌÈÁÂÂ„Ó  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  ÏÚ  ÌÈ¯‚·˙Ó  ÌÈÏ‡Â˘  ¯˘‡Î
˙˜ÊÁÓ ÂÊ ‰„·ÂÚ ÆÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡ ÁÂÂ„Ó‰ ‰ÊÏ ‰ÓÂ„ ¯ÂÚÈ˘ ¨‰Ï‡ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ ÔÓÂÈ˜

Æ˙Â„ÏÈ· ˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ÏÈÁ˙Ó ÌÈ¯‚Â·Ó· ÔÂ‡ÎÈ„˘ ‰ÚË‰ ˙‡
‡ˆÓ ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· Æ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙Â·Â ÌÈ· ·¯˜· ÌÈÓÂ„ ÔÂ‡ÎÈ„‰ È¯ÂÚÈ˘
ÆÌÈ˘Ï ÌÈ¯·‚ ÔÈ· ‡ˆÓ ‰ÓÂ„ ÒÁÈ ÆÌÈ· ¯˘‡Ó ÌÈÈ˘ ÈÙ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙ÂÏ·ÂÒ ˙Â·˘

ÆÈ˙‡‰ ‡ˆÂÓÏÂ ÚÊ‚Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÏ„·‰ Â‡ˆÓ ‡Ï
∞Æµ•–Î ¨¯˙ÂÈ ÍÂÓ ‡Â‰ ®˙È·ËÂ˜–Â„ ‰ÏÁÓ© ˙È·ÈÒ¯Ù„–˙È‡Ó ‰Ú¯Ù‰ Ï˘ ¯ÂÚÈ˘‰

Æ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚·
¯˘‡ÎÂ  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÔÂ‡ÎÈ„‰  È¯ÂÚÈ˘·  ˙È˙ÂÚÓ˘Ó  ‰ÈÈÏÚ  ˘È˘  ‰‡¯  ‰Â¯Á‡Ï
¯˙ÂÈ ÍÂÓ ‡Â‰ ‰ÏÁÓ‰ ‰ˆ¯Ù Â· ÏÈ‚‰˘ ¯¯·˙Ó ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ¯‚Â·Ó ÌÈ˜„Â·
Ï˘ ÈË‚‰  ‰·Ó·  ¯·Â„Ó˘ ÔÎ˙ÈÈ  Ï·‡  ¨¯Â¯·  ÂÈ‡  ‰ÚÙÂ˙Ï  ¯·Ò‰‰  Æ¯·Ú·  ¯˘‡Ó
ÔÈ‡ ¨ÛÒÂ· Æ¯Â„Â ¯Â„ ÏÎ· ¯˙ÂÈ ÌÈÓ„˜ÂÓ ÌÈ‡ÏÈ‚· ‰ÏÁÓ‰ ˙ÚÙÂ‰Ï Ì¯Â‚˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰
‰Ê Ë·È‰ ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÈÓ¯Â‚Î ˙È¯„ÂÓ‰ ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÈÂÈ˘Â ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚ ÏÂÏ˘Ï

ÆÂÈ„ ¯˜Á ‡Ï „ÂÚ
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Ô˙È ‡ÏÂ ÌÈ¯‚Â·Ó Ïˆ‡Â ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÌÈÏÓ¯Â‰ ÌÈÈÁ‰Ó ˜ÏÁ Ì‰ ·‡ÎÂ ¯Úˆ ¨˙Â·ˆÚ
·ˆÓ Â‰Ê ÏÏÎ Í¯„·Â ÌÈÈÁ· ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÈÈÈÙÂ‡ „Â¯È ÁÂ¯ ·ˆÓ ÆÌ˙Â‡ ÚÂÓÏ
¯Á‡Ï  ¨ÏÏÎ  Í¯„·  ¨˙ÂÚÈÙÂÓÂ  ˙ÂÈÏÓ¯ÂÂ  ˙ÂÁÈÎ˘  Ô‰  Ì‚  Ï·‡  Ï˘  ˙Â·Â‚˙  ÆÛÏÂÁ
Ï˘ ÌÈ·ˆÓ· Ì‚ ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ï·‡ ˙·Â‚˙ Æ¯Á‡ ·Â¯˜ Ì„‡ Â‡ ‰ÁÙ˘Ó Ô· ˙¯ÈËÙ
ÏÎ Â‡ ÌÈÈÁ ÏÚ· Ï˘ ˙ÂÂÓ ¨‰¯È„ ¯·ÚÓ ¨ÌÈ¯Â‰‰ Ï˘ ÔÈ˘Â¯È‚ ∫ÂÓÎ ‰„È¯Ù Â‡ Ô„·Â‡

Æ„ÏÈÏ È˙ÂÚÓ˘Ó ‡Â‰˘ Â‰˘ÈÓ Ï˘ Ô„·Â‡

˜ÏÁ  ÂÈ‡Â  „·Ï·  ¯˘Â‡  ¯„ÚÈ‰  Â‡  ˙Â·ˆÚ  ˙˘ÂÁ˙  ÂÈ‡  ÔÂ‡ÎÈ„˘  ˙Ú„Ï  ·Â˘Á
‰ÈÏÚ ˙˙Ï ˘È˘ ‰Ú¯Ù‰ ‡Ï‡ ¨ÌÈ¯‚·˙ÓÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡˘ ÁÂ¯ ·ˆÓ· ˙Â„Â˙Ó

Æ‰· ÏÙËÏÂ ˙Ú„‰ ˙‡
ÌÂÈ‰ „ÚÂ ¨˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ˙ÂÚÈÙÂÓ ÔÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÚ¯Ù‰ ÈÎ Â¯·Ò ¯·ÎÓ ‡Ï „Ú
¨˙Â·Â¯˜ ÌÈ˙ÈÚÏ ¨ÌÈ„ÏÈÏ Æ˙ÈÚÓ˘Ó „Á ‡ÏÂ ‰ÓÂÓÚ ‡È‰ ˙Â„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ‰·‰‰
ÈÂ¯È‚‰  ÛÒÂ  ˙ÂÏ˜·  ÒÂÚÎÏ  ÌÈËÂ  Ì‰  ∫˙ÂÊ‚¯ÏÂ  ÌÈÙÏÁ˙Ó ÁÂ¯  È·ˆÓÏ  ‰ÈÈË  ˘È
Ï˘  È˘Â˜‰  ÆÈ‚ÂÏÂ˙Ù  ·ˆÓÏ  ÈÏÓ¯Â  ·ˆÓ  ÔÈ·  ‰Á·‰‰  ÏÚ  ‰˘˜Ó ‰ÊÂ  ¨ÍÂÓ  Ì‰Ï˘
ÏÚ  ÌÈÏÈËÓ  ¨Ì·ˆÓÏ  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  ˙ÂÚ„ÂÓ‰  ¯ÒÂÁ  Â‡ØÂ  Ì˙˘‚¯‰  ÏÚ  ¯·„Ï  ÌÈ„ÏÈ
ÂÈ˘ÎÚ·Â Ô‡Î· ˙Â„˜Ó˙‰‰ ¨ÔÎ ÂÓÎ Æ‰˜ÂˆÓ· ÌÈ„ÏÈ ¯Â˙È‡Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙‡ ¯‚Â·Ó‰

Æ˙ÈÎÈÏ‰˙ ˙ÈÂ‡ÎÈ„ ‰ÂÓ˙ ˙ÈÈ‡¯ ÏÚ ‰˘˜Ó ˙Â„ÏÈ‰ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó˘
–‰  Ï˘  ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰˘ ÈÙ  ÏÚ  Û‡DSM-IVÏ˘ ÈÂËÈ·‰  ¨ÌÈ‡ÏÈ‚‰  ÏÎÏ  ÌÈ„ÈÁ‡  Ì‰

¨ÏÏÎÎ  ÆÌÈ¯‚Â·Ó· ‰˙ÚÙÂ‰Ó ‰Â˘ ‡Â‰Â  ÌÏÈ‚Ï  Ì‡˙‰· ‰˙˘Ó ÌÈ„ÏÈ·  ‰Ú¯Ù‰‰
ÌÈÙÒÂ  ÌÈ·ÈÎ¯Ó  ÏÏÂÎ  ¨ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ‰Ú¯Ù‰  ‡Â‰  ÔÂ‡ÎÈ„‰  Ï˘  ÈÊÎ¯Ó‰  ÔÈÈÙ‡Ó‰
ÌÈÂÂ‰Ó „ÈÓ˙ ‡Ï ‰Ï‡Â ¨È˙Â‚‰˙‰‰Â È˙·È˘Á‰ ¨È˘‚¯‰ ÌÂÁ˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡·‰
ÌÈÙÂ‡·  ÔÂ‡ÎÈ„  ‡Ë·˙Ó  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰  ÌÈÈÂËÈ·

Æ®˙˘ÂÙÁ˙· ÔÂ‡ÎÈ„© Í˘Ó‰· Ë¯ÂÙÈ˘ ÈÙÎ ¨ÌÈ¯‚Â·Ó· ÂÈÈÂËÈ·Ó ÌÈÂ˘Â ÌÈÙÒÂ
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א. דיכאון - סימני זיהוי
Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰Ó ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ÈÂ‡ÎÈ„ ¯‚·˙Ó Â‡ „ÏÈ Ï˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ¯ÂÓ‡Î
·¯˜·  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ÌÈÓÈÒÏ  ÌÈ¯Ú  ˙ÂÈ‰Ï  ÌÈ¯ÂÓ‰Â  ÌÈ¯Â‰‰  ÏÚ  ÆÈÂ‡ÎÈ„  ¯‚Â·Ó

ÆÌ‰È„ÏÈ
ÌÈ¯Â‰Ï ıÈÏÓ‰Ï ‰¯ÂÓ‰ ÏÚ ¨ÌÈÈ˜ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈ‡·‰ ÌÈÓÈÒ‰Ó ¯˙ÂÈ Â‡ „Á‡ Ì‡

Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÊÚÏ ˙ÂÙÏ
Æ±ÆÈÎ· ¨˙È„ÈÓ˙ ˙Â·ˆÚ
Æ≤ÆÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ
Æ≥Æ¯·Ú· ·‰‡ „ÏÈ‰˘ ˙ÂÏÂÚÙÓ ˙Â‰ÈÏ ˙ÏÂÎÈ È‡ Â‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ÔÈÈÚ ¯ÒÂÁ
Æ¥Æ‰ÎÂÓ ‰È‚¯‡ ¨È„ÈÓ˙ ÌÂÓÚ˘
ÆµÆ˙¯Â˘˜˙· ˙ÂÈÚ· ¨È˙¯·Á „Â„È·
Æ∂Æ‰Ó˘‡ È˘‚¯Â ÍÂÓ ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ·
Æ∑ÆÔÂÏ˘ÈÎÏ Â‡ØÂ ‰ÈÈÁ„Ï ˙ÈÂˆÈ˜ ˙Â˘È‚¯
Æ∏ÆÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ· È˘Â˜
ÆπÆÔË· È·‡ÎÂ ˘‡¯ È·‡Î ∫ÂÓÎ ÌÈÈÒÈÙ ÌÈ·‡Î ÏÚ ˙Â„ÈÓ˙Ó ˙ÂÂÏ˙

Æ±∞ÆÔÈÚÏ ‰ÈÂÏ‚ ‰·ÈÒ ‡ÏÏ ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰ Â‡ ¯ÙÒ‰–˙È·Ó ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ˙Â¯„ÚÈ‰
Æ±±Æ‰ÎÂÓ ÊÂÎÈ¯ ˙ÏÂÎÈ
Æ±≤Æ‰ÏÈÎ‡‰Â ‰È˘‰ ÈÒÂÙ„· ÏÏÂÎ ˙Â‚‰˙‰‰ ÈÒÂÙ„· È˙ÂÚÓ˘Ó ÈÂÈ˘
Æ±≥Æ˙È·‰Ó ‰ÁÈ¯· ÏÚ ¯ÊÂÁ ¯Â·È„ Â‡ ‰ÁÈ¯· ˙ÂÂÈÒ
Æ±¥Æ˙ÈÒ¯‰ ˙Â‚‰˙‰ ÏÏÂÎ ÌÈÈ„·Â‡ ÌÈÈÂËÈ· Â‡ ˙Â„·‡˙‰ ÏÚ ˙Â·˘ÁÓ

ב. דיכאון בתחפושת
∫ÂÓÎ  ÌÈ¯‚Â·Ó·  ÔÂ‡ÎÈ„  ˙ÂÈÈÙ‡Ó  ÔÈ‡˘  ˙Â¯Âˆ·  ÌÚÙ  ‡Ï  ÚÈÙÂÓ  ÌÈ„ÏÈ·  ÔÂ‡ÎÈ„
‰Ú¯Ù‰ ÏÎ Â‡ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú· ‰„È¯È ¨˙Â„„Â·˙‰ ¨˙Â„¯Ó ¨Ë˜˘ È‡ ¨ÌÚÊ ˙ÂÈÂˆ¯Ù˙‰
Ô‡Î ¯·Â„Ó ÔÎÏÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ ‰Ï‡ ˙ÂÚÙÂ˙ ÆÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ˙ÁÂÂ¯‰ ˙¯Á‡

Æ¢˙˘ÂÙÁ˙·¢ ÔÂ‡ÎÈ„·

¯È˙Ò‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ¨˙Î¯ÚÓ·  ·¯  È˘Â˜  ˙¯ˆÂÈ‰  ¨¯ÙÒ‰–˙È··  ˙ˆÁÂÓ  ˙Â‚‰˙‰  Ì‚
¨ÌÈ‡ÎÂ„Ó  ÌÈ‡¯  ÌÈ‡  ÂÏÏ‰  ÌÈ¯ÈÚˆ‰Â  ¯Á‡Ó  Æ˙‡Ê  ÔÈ·˙  ‰·È·Ò‰˘  ÈÏ·  ÔÂ‡ÎÈ„

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÓÈÒ ‡È‰ ˙È˙ÈÈÚ·‰ ˙Â‚‰˙‰‰˘ ÔÈ·‰Ï ‡Ï˘ ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ¯Â‰Â ÌÈ¯ÂÓ
Ì‰˘ ¯ÓÂÏ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÏÂÎÈ Ì‰ ÔÂ‡ÎÈ„· Ì‰ Ì‡ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ÌÈÏ‡Â˘ ¯˘‡Î
Ì·ˆÓ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ ÂÚ„ÈÈ  Ì‰ „ÈÓ˙ ‡Ï ÌÏÂ‡ ¨®¯Úˆ Â‡Ë·È© ÌÈ¯˘Â‡Ó ‡Ï Â‡ ÌÈ·ÂˆÚ

Æ„ÏÈÏ ·Â¯˜‰ ¯‚Â·Ó‰ È„È ÏÚ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ¯Â˙È‡ ˙Â·È˘Á ˙‡ ˘ÈÁÓÓ ‰Ê È˘Â˜ ÆÔÂ‡ÎÈ„Î
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ג. גורמי רקע המשפיעים על סיכון להתפתחות
דיכאון

ÔÈ· ·ÂÏÈ˘ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ ‡Â‰ ÏÏÎ Í¯„·Â ÌÈÓ¯Â‚ ¯ÙÒÓ ¨˙ÂÏÁÓ‰ ·Â¯Ï ÂÓÎ ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ï
ÆÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚Â ˙ÂÈ˘È‡ ÈÓ¯Â‚ ¨ÌÈ„ÏÂÓ ÌÈÓ¯Â‚

∫ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó≠ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÌÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓ¯Â‚ Ë¯Ù ÔÏ‰Ï

ÌÈ‚ÂÏÂÈ· ÌÈÓ¯Â‚

ÌÈ¯È·ÚÓ˘ ·ˆÚ  È·ÈÒ  Ï˘  ·¯  ¯ÙÒÓ  ÏÈÎÓ‰  ¯˙ÂÈ·  ·Î¯ÂÓ  ‰·Ó  ‡Â‰  Ì„‡‰  ÁÂÓ
–Â¯ÈÂ©  ÌÈÈ·ˆÚ  ÌÈÎÂÂ˙Ó  È˘  Ì‰  ÔÈÏ¯„‡¯ÂÂ  ÔÈÂËÂ¯Ò  ÆÌ‰ÈÈ·  Ú„ÈÓ
ÏÏÂÎ  ¨ÌÈÂ˘  ÁÂ¯  È·ˆÓÏ  ¯Â˘˜  ÁÂÓ·  Ì˙ÂÏÈÚÙ·  ˘Â·È˘  ¯˘‡  ®ÌÈ¯ÂËÈÓÒ¯Ë
ÌÈÎÂÂ˙Ó  Ï˘  Ì˙ÂÏÈÚÙ  ÔÂÊÈ‡Ï  ¯˜ÈÚ·  ˙ÂÏÚÂÙ  ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„  ÈË‡  ˙ÂÙÂ¯˙  ÆÔÂ‡ÎÈ„

Æ‰Ï‡
˙ÈÏÂÓ¯Â‰  ˙ÂÏÈÚÙÌÈÂÓ¯Â‰  Ï˘ ˙ÂÓ¯·  ÌÈÈÂÈ˘  ÆÁÂ¯‰  ·ˆÓ ÏÚ  ÚÈÙ˘‰Ï  ‰ÏÂÎÈ

‡È‰  ÍÎÏ  ‰Ó‚Â„©  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈ¯Â˘˜  Ì˙˘¯Ù‰  ¯ÂÊÁÓ·  ˘Â·È˘  Â‡  Ì„·  ÌÈÓÈÂÒÓ
®Æ˙ÒÂÂ‰ ¯ÂÊÁÓ Ï˘ ÌÈÂ˘ ÌÈ·Ï˘· ˙Â· Ïˆ‡ ÁÂ¯ ·ˆÓ ÈÈÂÈ˘

‰È˘· ‰Ú¯Ù‰‰¯Â˘˜ ‰È˘· ‰Ú¯Ù‰‰ ÆÔÂ‡ÎÈ„· ÁÈÎ˘ ÌÂËÙÓÈÒÏ ‡È‰ Ì‚ ˙·˘Á
‰È˘·  ˙ÂÚ¯Ù‰  ÈÏÂ‡˘  Â‡  ÔÂ‡ÎÈ„‰  Ï˘  ‰‡ˆÂ˙  ‡È‰  Ì‡  ÚÂ„È  ‡Ï  Í‡  ¨‰ÓÈÏÁ·

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÂÓ¯Â‚

‰˘¯Â˙‰ Ì¯Â‚ÌÈ¯Â‰ Ï˘ ÌÈ‡ˆ‡ˆÏ ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÂÚ¯Ù‰ ˙¯ÈˆÈ· È˙ÂÚÓ˘Ó ‡Â‰ Ì‚
Æ‰ÏÈ‚¯‰ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ¯˘‡Ó ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÏÂ·ÒÏ ÈÂÎÈÒ ¯˙ÂÈ ˘È ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ

∫˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓ¨·Ï ˙ÂÏÁÓ ∫ÂÓÎ ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÏÁÓÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ‰Ó ÏÂ„‚ ˜ÏÁ
Ì‚ ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÏÚ ˙¯ÎÂÒ Â‡ ‰ÓÈ˘ ˙ÂÏÁÓ ¨ÌÈ˜¯Ù ˙ÂÏÁÓ ¨‰ÈÏÎ ˙ÂÏÁÓ ¨ÔË¯Ò

Æ‰ÏÁÓÏ ‰ÂÂÏ‰ ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ó
‰·Â‚˙·  ¯·Â„Ó˘  ‡È‰  ¨ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ·¯˜·  Ì‚  ÌÈ˙ÈÚÏ  ¨˙Ï·Â˜Ó‰  ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰
‡Â‰ ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ¨·ˆÓ‰Ó ˙˘˜·˙Ó ‰·Â‚˙ Á¯Î‰· ÂÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÏÂ‡ Æ·ˆÓÏ ˙ÓÏÂ‰
Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÔÁ·‡Ï ·Â˘Á ÆÈÙÂ‚‰ ·ˆÓ‰Ó ‰ÓÏÁ‰‰ ÈÈÂÎÈÒ· ÌÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ
ÛÂ˙È˘Ï ÌÂ¯˙Ï ÏÂÎÈ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÏÂ‰ ÏÂÙÈË Ô˙Ó Æ˙ÈÂ¯Î ˙ÈÙÂ‚ ‰ÏÁÓ· ‰˜ÂÏ‰ „ÏÈ‰
˙‡ Â‡ Â˙ÓÏÁ‰ ÈÈÂÎÈÒ ˙‡ ¯Ù˘ÏÂ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ˙Ú· ‰ÏÂÁ‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰ÏÂÚÙ‰

Æ‰Ê ÏÂÙÈËÏ Â˙·Â‚˙

ÔÂ‡ÎÈ„˘ ÚÂ„È ÆÛÂ‚‰ Ï˘ ˙Â„‚˙‰‰ ÈÂ‚ÓÏ ÚÈ¯Ù‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁÂ ˘Â‡ÈÈ
˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰Ú¯Ù‰‰ Æ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰Ú¯Ù‰Ï Ì¯Â‚ ÔË¯Ò ÈÏÂÁ Ïˆ‡
ÔË¯Ò  Ï˘  Ï‚ÚÓ  ¯ˆÂ  ÍÎÂ  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙Ù¯Á‰Ï  Ì¯Â‚˘  ÔË¯Ò‰  ˙ÂË˘Ù˙‰Ï  ˙Ó¯Â‚

ÆÔÂ‡ÎÈ„Â
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ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÓ¯Â‚

ÒÁÈÈ˙‰Ï ÂÚÓ˘Ó ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ ÌÈÂÂ‰Ó‰ ÌÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÌÈÓ¯Â‚ ÏÚ ¯·„Ï
ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ‰ Ì„‡‰ ˘Ù Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÈÓ‡È„Ï

Æ±¯ÈÓÁÓÂ ‰˘˜Â ¢ÔÂÈÏÚ È‡¢

˙ÓÙ‰  Í¯„  ¯ˆÂ  ¯˘‡  ¢ÔÂÈÏÚ  È‡¢  ÌÈÁ˙ÙÓ  ¨Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÍÏ‰Ó·  ¨ÌÈ„ÏÈ
ÆÏÏÎ· ‰·È·Ò‰Â ÌÈÎÁÓ ¨ÌÈ¯Â‰ È¢Ú Ì‰ÈÏ‡ ÌÈ¯·ÚÂÓ‰ ÌÈÎ¯ÚÂ ÌÈ¯ÂÒÈ‡ ¨ÌÈ˜ÂÁ
˙ÂÚ„‰  ¨˙Â·˘ÁÓ‰ ˙‡  ÍÈ¯ÚÓÂ  ÏÚ  ÛÈ˜˘Ó ¨¢ÔÂÈÏÚ‰  È‡¢·  Â¯Â˜Ó˘ ¨ÔÂÙˆÓ‰
ÂÓÙÂ‰˘ ÌÈÎ¯ÚÏÂ ÌÈ˜ÂÁÏ Ì˙Ó‡˙‰ ˙„ÈÓ ˙‡ Ú·Â˜ ¨˙ÂÈ˘È‡‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰Â

ÆÔ˙Â‡ ‰‚Ó Â‡ ¯˘‡Ó ‡Â‰ ‰Ê ÈÙ ÏÚÂ
˙ÂÈ¯Â‰  ˙ÂÈÂÓ„  ˙ÓÙ‰  ·˜Ú  ¯ÈÓÁÓ  ¢ÔÂÈÏÚ  È‡¢  ÌÈÁ˙ÙÓ  ÌÈ„ÏÈ‰Ó  ˜ÏÁ

Æ˙˜ÙÒÓ ˙Â¯Â‰ Ï˘ ‰ÈÂÂÁ ¯„ÚÈ‰ ˙Â·˜Ú· Ì‚Â ˙Â¯ÈÓÁÓÂ ˙Â˘˜Â
ÆÔÂ‡ÎÈ„ ÔÈ·Ï ¯ÈÓÁÓÂ ‰˘˜Â ÔÂÙˆÓ ÔÈ· ˜Â„‰ ¯˘˜ ‡ˆÓ

¨ÌÈ˘ÚÓÏ ˜¯ ‡Ï ÌÈÚ‚Â‰ ÌÈÈÂˆÈ˜ ÌÈ¯ÂÒÈ‡Â ˙Â˘È¯„ „ÈÓÚÓ ‰˘˜Â‰ ÔÂÙˆÓ‰
ÏÂ·ÒÏ ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ„ÏÈ ÂÏ‡ ÌÈ‡˙· Æ˙ÂÏ‡˘ÓÏÂ ˙ÂÈÊËÙÏ ¨˙Â·˘ÁÓÏ Ì‚ ‡Ï‡

ÆÈÓˆÚ Ò¯‰ È¢Ú ÌÓˆÚ ˙‡ ˘ÈÚ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ Û‡Â ÌÈ˘˜ Ì˘‡ ˙Â˘‚¯Ó
ÌÈÈÎ¯Ú  Â„  Ì‰  ‰·‰‡‰  ˙Â˘‚¯  ÏÎ˘  ÔÚË  ¨‰ÊÈÏ‡ÂÎÈÒÙ‰  È·‡  ¨„ÈÂ¯Ù  „ÂÓ‚ÈÊ
ÈÙÏÎ  ˙Â˘‚¯‰  ˙‡  ÌÈÂÂÁ  ÌÈÓÈÂÒÓ  ÌÈ„ÏÈ  Æ˙ÂÈÂÚÂ  ÌÚÊ  Ï˘  ˙Â„ÂÒÈ  ÌÈÏÈÎÓÂ
ÈÂÈ‚·  ÌÓˆÚ  ÏÚ  ÌÈ„È·ÎÓ  Ì‰  Æ‰·¯  ˙ÂÈÂˆÈ˜·  Ì˙Â‡  ÌÈ··ÂÒ‰  ÈÙÏÎÂ  ÌÓˆÚ
ÌÈÓ˘‡ ÌÈ˘È‚¯Ó  Ì‰  Ì‰Ï˘ ˙Â·˘ÁÓ·Â  ‰ÎÂÓ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ÌÈÏ‚Ó  ¨ÈÓˆÚ
Ì‰È¯Â‰·  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘ ‰·¯‰ ˙ÂÏ˙‰Â  ÌÈÈ·ËÂ˜‰ ˙Â˘‚¯‰ Æ˘ÂÚÏ  „ÈÓ˙ ÌÈÙˆÓÂ

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰ÈÈË‰ ÏÚÂ ÁÂ¯‰ ·ˆÓ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÂ Ì˘‡‰ ˙Â˘‚¯ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó

Æ≤¢È‡‰ ˙ÂÁÂÎ¢· ‰˘ÏÂÁ

‰˘¯Â˙‰  ¨„ÏÂÓ‰  ∫ÌÈÂ˘‰  ÌÈÓ¯Â‚‰  ÔÈ·  ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡·  ÌÈ·  ¢È‡‰  ˙ÂÁÂÎ¢
Æ‰·È·Ò‰Â

‰‚‰ ÈÂ‚Ó ¨®˙ÂÙ˜Â˙ ¨˙ÂÈÈÓ© ÌÈÙÁ„‰ ˙ÂÒÈÂ· È˘Â˜ Â˙ÂÚÓ˘Ó ˘ÏÁ ¢È‡¢
¯ÒÂÁÂ ®ßÂÎÂ ÔÂ¯ÎÈÊ ¨‰·È˘Á© ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ„Â˜Ù˙· È˘Â˜ ¨ÌÈÏÈÚÈ ‡ÏÂ ÌÈ˘˜Â

Æ˙È˘‚¯ ‰Ùˆ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙ÏÂÎÈ
˙ÂÈ¯ÊÎ‡Â  ˙ÂÈ˘¯„  ˙ÂÓÙ‰Ï  ˙¯·Á˙Ó  ˙„ÏÂÓ‰  ˙ÂÙ˜Â˙‰  ˙ÓˆÂÚ  ¯˘‡Î
‡Â·È ¨˙Â·Â‚˙‰Â ˙Â˘‚¯‰ ¨˙Â·˘ÁÓ‰ ˙‡ ˙ÒÂÂÏ ÌÈÈ„ ÌÈ˜ÊÁ ÌÈ‡ ¢È‡‰ ˙ÂÁÂÎ¢Â

ÆÌÈÈÒ¯‰ ÌÈÙÁ„Â ˙ÂÈÙ˜Â˙ ˙Â˘ÂÁ˙ Ï˘ ‰Ùˆ‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ È¯ÊÎ‡‰ ÔÂÙˆÓ‰
¨˙ÈÏÓ¯Â‰  ˙ÂÈÂÈÁ‰Ó  ˜ÏÁ  ‡È‰˘  ¨˙ÂÙ˜Â˙  ÏÈÎ‰Ï  ˙Ï‚ÂÒÓ  ‰È‡˘  ‰·È·Ò·
¨ÂÏ ÌÈ¯˜È‰ ÌÈ˘‡‰ ˙‡ ÒÂ¯‰Ï ÏÂÏÚ Â„ÈˆÓ ˙ÂÙ˜Â˙ Ï˘ ÈÂÏÈ‚ ÏÎ˘ „ÏÈ‰ ÔÈ·Ó

ÆÂ˙Â‡ Ì‰Ï˘ ‰ÈÈÁ„Ï ÌÂ¯‚Ï Â‡
Â„ÈˆÓ ˙ÂÙ˜Â˙ Ï˘ ÈÂÏÈ‚ ÏÎ˘ ˘È‚¯Ó „ÏÈ‰ ¯˘‡Î ‰ÏÂÚ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰ ¨ÍÎÂ
ÒÚÎ‰ ˙‡ ÚÈ·‰ÏÓ ÚÓÈÈ ‡Â‰ ÔÎÏÂ ¨Â¯Â·Ú ˙ÂÎÂÒÓÂ ˙ÂÈÒ¯‰ ˙Â‡ˆÂ˙Ï ÏÈ·ÂÈ

ÆÂÓˆÚ ÈÙÏÎ ¨ÌÈÙ ÈÙÏÎ ÒÚÎ‰ ˙‡ ‰ÙÈ ‰Ê ÌÂ˜Ó·Â ıÂÁ ÈÙÏÎ
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˙ÂÈ˘È‡  ˙ÂÈÚ·  ¯Â˙ÙÏ  ‰ÎÂÓ  ˙ÏÂÎÈÏ  Ì‚  ‰‡È·Ó  ¢È‡‰  ˙ÂÁÂÎ¢·  ‰˘ÏÂÁ
¯ÒÂÁ ¯È·‚‰Ï ¨˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙˘ÂÁ˙· ‰ÚÈ‚ÙÏ ‡È·‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê È˘Â˜ Æ˙ÂÈ˘È‡È·Â

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó‰ ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÂ‡

Æ≥ÈÓˆÚ Ò¯‰

¯Â˜Ó ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ‰ÒÈ  ¨‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ· „ÂÒÈ‰ ÈÁÂÓ ˙‡ Ú·Ë˘ ¨„ÈÂ¯Ù „ÂÓ‚ÈÊ
¨ÒÂË‡ËÂ ÒÂ¯‡ ¨ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÙÁ„ È„È ÏÚ ÌÈÚÂÓ ÂÏÂÎ˘ ÔÚË ‡Â‰ ÆÈÓˆÚ‰ Ò¯‰‰
¯·ÁÏ ¨˙ÂÈÁÏ ÛÁ„‰ ‡Â‰ ¨ÒÂ¯‡ Æ˙ÂÈ˘Â‡‰ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰‰ ·Â¯ È¯ÂÁ‡Ó ÌÈ„ÓÂÚ‰
Ò¯‰ÏÂ ˙ÂÂÓÏ ÛÁ„‰ ÆÈÓˆÚ Ò¯‰Ï Â‡ ˜Â¯ÈÙÏ ¨˙ÂÂÓÏ ÛÁ„‰ ‡Â‰ ÒÂË‡ËÂ ¨„Á‡ÏÂ
˙‡ ÌÈÙ„Â‰ ¨‰Ê‰ ÏÂÏÒÓÏ ÌÈ·‡˘ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ „ˆÈÎ ÂÏ ¯È·Ò‰Ï ÏÂÎÈ ÈÓˆÚ
ÏÚ Ì‡ ÈÓˆÚ Ò¯‰ Ï˘ ‰¯Âˆ· ÌÈ„„ÂÓ˙ÓÂ ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜Ï Ì‰Ï ÌÈÚˆÂÓ‰ ˙ÂÂÈÒÈ‰

Æ˙ÂÈ„·Â‡ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ È„È ÏÚ Â‡ ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰ È„È ÏÚ Ì‡ ¨ÌÈÓÒ ˙ÁÈ˜Ï È„È

Æ¥¯Â˘È‡Â ‰Î¯Ú‰ ¨‰Ï·˜ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆ ÈÂÏÈÓ· ÈÂ˘‡¯ ÍÒÁ

ÈÏÚ· ¨ÌÈ„ÁÂÈÓ Ì‰˘ ‰˘ÂÁ˙‰ ˙‡ Á˙ÙÏ ÌÈ„ÏÈ  ÌÈ¯ÂÓ‡ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÍÏ‰Ó·
Í¯„  ‰ÂÂ‰˙Ó Â·˘  ¢˙Â„ÁÂÈÓ‰¢  ˙ÈÂÂÁ  ÆÌ‰È¯Â‰Ï  ÌÈ¯˜ÈÂ  ÌÈ·Â˘Á Ì‰˘Â  Í¯Ú
Ï˘Â ˙ÂÎÈÈ˘ Ï˘ ¨˙ÂÏÚÙ˙‰ Ï˘ ¨‰Ï·˜ Ï˘ ÌÈÈÒÈÒ·‰Â ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÂÏÈÓ
˙ÂÏÙËÓ‰ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÂÈÂÓ„‰ È„È ÏÚ ÌÈ˜ÙÂÒÓ ˙ÂÈ‰Ï ÌÈ¯ÂÓ‡˘ ˙ÂÈ˙ÙÎ‡

ÆÌÈÈÁ‰ ˙ÏÈÁ˙Ó ÏÁ‰ ¨„ÏÈ·
‰Î¯Ú‰  Ï˘  ‰ÈÂÂÁ‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡  ˘·˘Ï  ÏÂÏÚ  ÂÏÏ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰  ˜ÂÙÈÒ·  ¯ÒÂÁ
¯Â·Ú  ÂÏ˘  ˙Â·È˘Á‰  ˙˘ÂÁ˙  Ï˘Â  ÌÂÈ˜‰  Ï˘  ˙ÂÚÓ˘Ó‰  ÈÂÏÈ‚  Ï˘  ¨˙ÈÓˆÚ
ÌÈÂÂÁ  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ  Ì‰·  ÌÈÈÂˆÈ˜  ÌÈ¯˜Ó·  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÏÈ·Â‰ÏÂ  ¨¯Á‡‰
ÈÓ  ÏÈ·˘·  Â‡  ‰Ó  ÏÈ·˘·  Ì‰Ï  ˘È˘ ÌÈ˘È‚¯Ó  ÌÈ‡Â  ÍÂÓ  ÈÓˆÚ  Í¯Ú  ˙˘ÂÁ˙
Ï˘  ÔÂÂÈÎ·  ‰ÚÈÙ˘Ó  ÂÊÂ  ¨¯Â·‚Ï  ¢¯˙ÂÈÓ  ˙ÂÈ‰Ï¢  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙‰  ‰ÏÂÏÚ  ¨˙ÂÈÁÏ

Æ˙È„·Â‡ ˙Â‚‰˙‰Â ÔÂ‡ÎÈ„

ÆµÔÂÏ˘ÈÎÏ ˙ÂÚÈ‚Ù

ÔÂÁËÈ·  Ï˘  ¨˙ÂÏ‚ÂÒÓ  Ï˘  ˙Â˘ÂÁ˙  Ì˙ÁÈÓˆ  ÍÈÏ‰˙·  ÌÈÁ˙ÙÓ  ÌÈ„ÏÈ
ÌÈ¯‚˙‡ ÌÚÂ ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰ È¯Ù ÌÈ‰˘ ¨È˘Ù ÔÒÂÁ Ï˘Â Ì‰È˙ÂÁÂÎ·
Ì‰˘ ˙Â·ÊÎ‡ÏÂ ÌÈÏÂÎÒ˙Ï Ì˙Â‡ ÌÈÙ˘ÂÁ ÌÂÈ ÌÂÈ‰ ÈÈÁ ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙ÂÏ·‚ÓÏÂ  ˙ÂÏÂÎÈÏ  ÌÈ‡˙Ó ÈÓˆÚ  ÈÂÓÈ„  ÌÈÂ·  Ì‰  ÌÎ¯„Â  ˙Â‡ÈˆÓ‰  ÔÓ  ˜ÏÁ

ÆÔÂÏ˘ÈÎ ÏÚ ¯·‚˙‰Ï È„Î „ÈÓÚ ˜ÈÙÒÓÂ ÌÂÊÈÏ È„Î ÊÚÂ ˜ÈÙÒÓ ¨Ì‰Ï˘
˙ÈÂÂÁ·  ÌÈ¯ÒÁ  ÌÈÂÂÏ  Ì‰ÈÏ‡Â  ÌÈÈ„  ÌÈ˜ÙÂÒÓ  ÌÈ‡  ÌÈÈÂ˘‡¯  ÌÈÎ¯ˆ  ¯˘‡Î
ÏÎ·  ˙ÂÚÈ‚Ù  Á˙Ù˙‰Ï  ‰ÏÂÏÚ  ¨‰ÓÊÂÈ·Â  ‰ÈÓÂÂËÂ‡‰  ˙ÏÂÎÈ·  ¨ÈÒÈÒ·‰  ÔÂÓ‡‰
˙ÂÏÂÎÈ· ÔÂÓ‡ ¯ÒÂÁ ÆË¯Ù· ÔÂÏ˘ÈÎ‰Â ‰ÁÏˆ‰‰ ˙ÈÂÂÁÏÂ ÏÏÎ· ÈÓˆÚ‰ Í¯ÚÏ ¯Â˘˜‰
ÔÂÏ˘ÈÎ ÏÎ ≠ È˘ „ˆÓ Â‡ ¨ÈÓˆÚ ÁÂÙÈ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ÏÂÎÈ „ÏÈ‰

© ÈÓˆÚ· ‰ÚÈ‚Ù ‡È‰˘ ˙ÈËÒÈˆÈ˜¯ ‰ÚÈ‚ÙÎ ˙ÂÂÁÈ‰Ï ÏÂÎÈself¨ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú·Â ®
ÆÔÂ‡ÎÈ„ÏÂ ‰˘Â·Ï ÏÈ·Â‰Ï ‰ÏÂÏÚ ÂÊ ‰ÚÈ‚Ù ÆÂ˙Â˙ÈÁ ÏÚ ‰ÁÎÂ‰ ˙ÂÂ‰ÏÂ
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Æ∂‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙˘ÂÁ˙Â ˙Â„¯Ù ˘ÓÓÏ ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ

¯·ÚÓ‰  ˙ÏËÓ  ‰È‰  „ÏÈ‰  ÈÈÁ·  ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰  ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ˙ÂÓÈ˘Ó‰  ˙Á‡
ÌÁ¯‰Ó ˙Â„¯ÙÈ‰‰Ó ∫„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ·Ï˘ ÏÎ· ‰¯ÂÊ˘ ÂÊ ‰ÓÈ˘Ó Æ˙Â‡ÓˆÚÏ ˙ÂÏ˙Ó
ÌÂÈÒ· ˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰ ˘Â·È‚Ï „ÚÂ Í˘Ó‰· ‰ÎÈÏ‰‰Â ‰ÏÈÁÊ‰ Í¯„ ¨‰„ÈÏ‰ ˙Ú·

Æ˙¯‚Â· ˙Â‡ÓˆÚÏ Í¯„· ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚
ÌÈÈÁÏÂ ‡·ˆÏ Ò¢È·ÓÂ Ò¢È·Ï Ô‚‰Ó ¨Ô‚Ï Ì˘Ó ¨ÔÂËÂÚÙ‰ Ï‡ ˙È·‰Ó ¨¯·ÚÓ ÏÎ·

ÆÔÁ·ÓÏ Ì„‡‰ Ï˘ Â˙Â‡ÓˆÚ ˙„ÓÂÚ ÌÈÈ‡ÓˆÚ
„Á‡Î  ÌÈÂ˘  ÌÈ˜ÈË¯Â‡È˙  È¢Ú  ·˘Á  ˙Â‡ÓˆÚÏ  ˙ÂÏ˙  ÔÈ·  ¯‡Â˙˘ ˜·‡Ó‰

Æ„ÏÈ‰ ÈÈÁ· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰
˙¯‡˙ÓÂ ‰Èˆ‡Â„È·È„È‡‰Â ˙Â„¯Ù‰ ˙Â·È˘Á ˙‡ ‰˘È‚„Ó ®±π∑µ© ¯Ï‰Ó Ë¯‚¯Ó
ÍÈÏ‰˙ ˙˘¯Â„  ˙Â‡ÓˆÚÏ ‰‡ÈˆÈ  Æ¢„ÈÁÈ‰  Ï˘ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ‰„ÈÏ¢Î  ‚˘È‰‰ ˙‡

ÆÌ‰· „ÂÓÚÏ Ï˜ ‡Ï˘ ÌÈ¯‚˙‡Â ˙ÂÈÙÈˆ ¨˙Â˘È¯„ Â·ÂÁ· ÔÓÂË‰ ˙Â„¯Ù Ï˘
¯‚·˙Ó‰  ˙‡  Â‡  „ÏÈ‰  ˙‡  ¯È‡˘Ó  ˙Â‡ÓˆÚÂ  ‰ÈÓÂÂËÂ‡  ˙‚˘‰·  ÔÂÏ˘ÈÎ
ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Â˙ÏÂÎÈ· ˜ÙÒ ˙ÏË‰·Â ‰˘Â·· ‰ÂÂÏÓ‰ ˙Â˜˜Ê Ï˘ ‰˘˜ ‰˘ÂÁ˙·
˙ÂÏÂÏÚ  ¨˙Â„ÈÓ˙Ó Ô‰  Ì‡  ¨‰Ï‡  ˙Â˘ÂÁ˙  Æ˙Â˙ÈÁ  Ï˘  ‰˘˜  ‰˘‚¯‰Â  ÌÈÈÁ‰

ÆÌÈÈÁ· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡Ó ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÏÈ·Â‰Ï

Æ∑˙ÈÏÈÏ˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜ ‰ÒÈÙ˙

ÌÈÈÈÙÂ‡Ó‰  ‰·È˘ÁÂ  ‰ÒÈÙ˙  ÌÈÈÁ‰  ÍÏ‰Ó·  Á˙ÙÏ  ÌÈÏÂÏÚ  ÌÈ¯‚·˙ÓÂ  ÌÈ„ÏÈ
˙‡Â ÌÈÈÁ ˙ÂÚ¯Â‡ÓÏ Ì˙Â˘¯Ù ˙‡ ˙Ú·Â˜‰ ˙ÈÓÈÒÙ ‰˘È‚· Â‡ ˙ÈÏÈÏ˘ ‰˘È‚·

ÆÌ˙È‡ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Í¯„
È„ÈÏ ˙Â‡· ˙ÈÏÈÏ˘‰ ‰·È˘Á‰Â ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÎ ¯ÓÂ‡ ¨‰Ê ÍÈÏ‰˙ ¯‡È˙˘ ¨®±π∑∂© ˜·
ÂÏ ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÏÚ Ô‰Â ¨Â„È˙Ú ˙‡Â ÂÓÏÂÚ ˙‡ ¨ÂÓˆÚ ˙‡ „ÈÁÈ‰ ˙ÂÒÈÙ˙· ÈÂËÈ·

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÂÏÚÓ˘ ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙
Æ˙Â„·Â‡Ï ÔÂÎÈÒ· ÈÊÎ¯Ó ·ÈÎ¯ÓÎ ‡ˆÓ ‰ÂÂ˜˙‰ ¯ÒÂÁ

Æ∏„ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ

¯È·ÒÓ‰ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ Ï„ÂÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ®≤∞∞∞© ÔÓ‚ÈÏÒ È„È ÏÚ ¯‡Â˙ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ
ÏÎ ÔÈ‡ Ì‰ÈÏÚ ÌÈÈÁ È·ˆÓÏ ‰ÙÈ˘Á Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡

Æ‰‡ˆÂ˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÂÈ‡ ·ˆÓ‰ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ÏÂ ‰·Â‚˙Ï ÔÂÈÒÈ ÏÎ Æ‰ËÈÏ˘
ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ˙Á˙Ù˙Ó ¨˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˘ÂÁ˙ Á˙ÙÏ ÌÂ˜Ó· ¨ÍÎ

ÆÌÈÈ„È˙Ú ÌÈ·ˆÓ ÏÚÂ ÌÈÈÁ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈ·ˆÓ ÏÚ Ì‚ ˙ÏÏÎÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÏÂÏÚ˘
ÍÎÂ  ¨ÔÂ¯˙Ù  ÂÏ  ÔÈ‡  ¨„ÏÈ‰  ˙˘ÂÁ˙  ÈÙ  ÏÚ˘  ¨·ˆÓÏ  ÌÈÎÙÂ‰  ‰ÈÚ·  Â‡  ıÁÏ  ÏÎ

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰ Ì‚ Á˙Ù˙ÓÂ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ¯·‚˙Ó
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ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÓ¯Â‚

Æ±Ì„˜ÂÓ ÏÈ‚· ˙ÈËÓÂ‡¯Ë ‰ÈÂÂÁ

ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ˘ ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡ ‡Â‰ ˙Â„ÏÈ‰ ÏÈ‚· Ô„·Â‡
„Á‡ Ï˘  ˙ÂÂÓ  ÂÓÎ  Ì„˜ÂÓ  ÏÈ‚·  ˙ÂÈËÓÂ‡¯Ë  ˙ÂÈÂÂÁ˘ ÍÎÏ  ˙Â·¯  ˙ÂÈÂ„Ú  ˘È
˙‡  ‰ÏÚÓ  ˙Â¯‚·˙‰‰Â  ˙Â„ÏÈ‰  ˙ÙÂ˜˙·  ÌÈ¯Â‰‰  „Á‡Ó  ‰„È¯Ù  Â‡  ÌÈ¯Â‰‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰
Ì‚  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  ‰Ú¯Ï  ˙ÂÚÈÙ˘Ó ÍÂ¯‡  ÔÓÊ  ˜¯ÙÏ  ˙Â„È¯Ù  Â‡ØÂ  ˙Â¯ÊÂÁ  ˙Â„È¯Ù

Æ˜ÂÁ¯‰ ÁÂÂËÏ Ì‚Â ‰„È¯Ù‰ ÍÏ‰Ó·
Ï·‡  ÔÈ·Ï  ÈÏÓ¯Â  Ï·‡  ÔÈ·  ÏÈ„·‰Ï  ·Â˘Á  Ô„·Â‡  ÌÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎÈÏ‰˙·
‰„È¯Ù‰  ˙ÈÂÂÁ  ÏÚ  Ï˜‰Ï  ÌÈÈÂ˘Ú  ÏÂÙÈËÂ  ÈÂÂÈÏ  ¨‰ÎÈÓ˙˘ ÔÈÈˆÏ  ÈÂ‡¯  ÆÈ‚ÂÏÂ˙Ù

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÔÂÎÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰ÏÂ

Æ≤ÌÈ¯Â‰ ÔÂ‡ÎÈ„

ÁÂÂ„Ó Ì‰ÈÏÚ ¨ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈÈ¯˜ÈÚ‰ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ó „Á‡
ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ ÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Â· ˙È· ‡Â‰ ¨˙Â¯ÙÒ·

¯˘‡Ó ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ¯ÂÚÈ˘Ó ÌÈÏ·ÂÒ ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ‡ˆÓ
ÆÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈ‡˘ ÌÈ¯Â‰Ï ÌÈ„ÏÈ

ËÂ˜ÈÈÂ ¯·„Ó „ÏÈ‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ®·‡‰ Â‡© Ì‡‰ Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÍÈ‡ ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ·
˜ÂÈ˙Ï ‰ÓˆÚ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ ‰È‡˘ ¨ÔÂ‡ÎÈ„· ‰˜ÂÏ‰ ¨Ì‡‰ ÏÚ ®±πµ∏©
˙ÂÒÏ ÏÂÏÚ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ˙Ï·ÂÒ ÂÓ‡˘ ÈÂÈÁ „ÏÈ ¨ÂÈ¯·„Ï ÆÂÈÎ¯ˆ ÈÙ ÏÚ ÂÈÏ‡ ·È‚‰ÏÂ
ÏÂÏÚ  ‡Â‰  ÍÎ  ÆÂÈÎ¯ˆ  ÏÚÂ  ÂÓˆÚ  ÏÚ  ¯Â˙ÈÂ  È¢Ú  Ì‡‰ Ï˘ ˙ÂÈÂÈÁ‰  ˙‡ ¯ÈÊÁ‰Ï
ÆÔÂ‡ÎÈ„ Á˙ÙÏÂ ÂÓ‡ ˙ÏÁÓ ÏÚ Ì˘‡ ˘È‚¯‰Ï Â‡ ÂÓ‡ Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï
˙Âˆ¯Ï ‰Â·‚ Í¯Âˆ Ì‰· ˘È˘ ˙Â‚‰˙‰ Ï˘ ÌÈÒÂÙ„ ÌÈ˙ÈÚÏ ÌÈÁ˙ÙÓ ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ
Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙ÂÂÒ‰Ï ‰ÏÂÏÚ ¢‰·ÂË‰¢ Ì˙Â‚‰˙‰Â Ì˙·È·Ò·˘ ÌÈ¯‚Â·Ó‰ ˙‡

ÆÔÂ‡ÎÈ„Â ‰˜ÂˆÓ ¨·ˆÚ
˙Â‰ÓÈ‡  ÔÈÈÙ‡Ó‰  ¨¢‰˙Ó‰  Ì‡‰¢  ÌÂ¯„ÈÒ  ÏÚ  ¯·„Ó  ®±π∏≥©  ÔÈ¯‚  ‰¯„‡
ÔÈÈ„ ˙Â·ÂË ÂÈ‰˘ ˙Â‰ÓÈ‡ ÏÚ ¯˜ÈÚ· ¯·„Ó ‡Â‰ Æ˙È˘‚¯ ‡Ï Í‡ ˙ÈÒÈÙ ˙ÂÁÎÂ‰
˙Â¯˜  ÌÚ  ÆÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ·ˆÓÏ  ÂÒÎ  ‰˘˜  ‰ÚÈ‚Ù  Â‡  Ô„·Â‡  ˙Â·˜Ú·Â  Ô‰È„ÏÈÏ
˙‡ ÔÈ·‰Ï ˙ÏÂÎÈ ÈÏ· ¯˘‡ ‰˜ÂÈ˙ ÈÙÏÎ Ì‡‰ Ï˘ ‰ÒÁÈ· ÈÂÈ˘ ˘Á¯˙Ó Ô„·Â‡‰

ÆÂÓ‡ ˙Â˜Á¯˙‰ ˙‡ ˘È‚¯Ó ‡Â‰ ‰·ÈÒ‰
‰ÂÁ „ÏÈ‰© ˙¯˙ÒÂÓÂ ˙ÈÂÂÒÂÓ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰·ÈÒ‰ Ì‰· ÌÈ¯˜Ó‰ ˙‡ ˘È‚„Ó ÔÈ¯‚
˙ÈÂÂÁ ¨ÂÊ ‰ÈÂÂÁ Æ®ÂÏ ˙Â·ÂÓ ÔÈ‡Â ˙Â¯˙ÒÂÓ ÂÈ˙Â·ÈÒ Í‡ ÂÓ‡ Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙‡
Ï˘ ‰‡ˆÂ˙Î ˙Â˜Á¯˙‰‰ ˙‡ ˘¯ÙÏ ÏÂÏÚ ‡Â‰ ÆÂÈÏÚ ˙Á˘ ÔÂÒ‡Î „ÏÈ‰ È„È ÏÚ
Úˆ·Ï „ÏÈ‰ ‰ÒÈ ‰ÏÈÁ˙· Æ˙Â¯ÂÒ‡‰ ÂÈ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ˘ÂÚÎ Â‡ ÂÏ˘ ˙Â‚‰˙‰‰
¯ÂÁ·ÏÂ ˘‡ÈÈ˙‰Ï ÏÂÏÚ ‡Â‰ ÁÈÏˆÈ ‡Ï ‰Ê˘ÓÂ ¨‰Ï·‡· ‰ÚÂ˜˘‰ Ì‡· ¢ÔÂ˜È˙¢
ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Ï ÔÂˆ¯ ÍÂ˙Ó ¨ÍÎÂ Æ¢‰˙Ó‰ Ì‡¢‰ ÌÚ ˙Ú„ÂÓ ‡Ï ˙Â‰„Ê‰ Ï˘ ÔÂ¯˙Ù·

ÆÂÏ˘Ó ÔÂ‡ÎÈ„ „ÏÈ‰ Á˙ÙÓ ÔÂ‡ÎÈ„· ‰ÈÂ¯˘‰ Ì‡‰
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Æ≥ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈÁ ˙ÂÚ¯Â‡ÓÏ ‰ÙÈ˘Á

ÏÂÙÈËÏ  ÂÚÈ‚‰˘  ÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚ  Â˘Ú˘  ÌÈÈÎ„Ú  ÌÈ¯˜ÁÓ
¨Â‡¯‰  ‰ÏÈ‰˜‰  ÍÂ˙·  ÌÈ¯˜Ò  È„È  ÏÚ  Â¯˙Â‡˘  ÌÈ„ÏÈ  ÏÚÂ  ıÂÁ  ˙Â‡Ù¯Ó·
¯˘‡Ó ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ ¯˙ÂÈ ÌÈÚÈÙÂÓ ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÂÏ·Ò˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ˆÂ·˜·˘

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó ÂÏ·Ò ‡Ï˘ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ˆÂ·˜·
ÌÚ Â‡ ÌÈ¯·Á ÌÚ ÌÈ¯˘˜Ï ¨¯ÙÒ‰–˙È·Ï ÌÈ¯Â˘˜ ÂÈ‰ ÌÈÈÏÈÏ˘‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡
ıÂ¯Ù  ÈÙÏ  ÌÈ˘„ÂÁ‰  ±≤  ÍÏ‰Ó·  ·Â¯  ÈÙ  ÏÚ  Â˘Á¯˙‰  Ì‰  Æ˙Â‡È¯·ÏÂ  ÌÈ¯Â‰
ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈÈÁ  ˙ÂÚ¯Â‡Ó  Ï˘  ÌÈ‚ÂÒ  ¯ÙÒÓ  ˙ÂÓÏ  Ô˙È  ‰Ê  ¯˘˜‰·  ÆÔÂ‡ÎÈ„‰
¨˙ÈÒÈÙ  ‰ÏÁÓ  ¨¯ÙÒ‰–˙È·Ó  ˜ÂÏÈÒ  ¨‰„È¯Ù  ¨˙ÂÂÓ  ∫ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈ¯Â˘˜  Â‡ˆÓ˘

Æ˙·ÊÎ ‰·‰‡Â ÌÂÏÁ Ï˘ ˙ÂˆÙ˙‰ ¨‰·ÊÎ‡
„ÏÈ‰˘ ˙Â·È˘Á‰Â Ï˜˘Ó‰ ‡Ï‡ ¨ÂÓˆÚ ÚÂ¯È‡‰ ÂÈ‡ ·Â˘Á‰ ¯·„‰˘ ÔÈÈˆÏ ˘È
ÌÈ„ÏÈÏ ‰Â˘ ˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÓÂ„ ÌÈÚÂ¯È‡˘ Ô‡ÎÓ ÆÂÏ ÒÁÈÈÓ

Æ‰Â˘ ‰ÚÙ˘‰ ÈÏÚ· ÔÎÏÂ ÌÈÂ˘
‰‡ˆÂ˙Î Ì¯‚È‰Ï  Â‡ „ÏÈ‰  ˙Â‚‰˙‰· ÈÂÏ˙ È˙Ï· ˙ÂÈ‰Ï  ÏÂÎÈ  ÈÏÈÏ˘‰ ÚÂ¯È‡‰

Æ„ÏÈ‰ ˙Â‚‰˙‰Ó
‰ÙÈ˘Á Ì‚ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÙÂ‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡ ÔÈ· ˙ÂÓÏ Ô˙È ‰Ê ¯˘˜‰·
˙ÂÈÚ· ¨˙ÂÈÙÒÎ ˙ÂÈÚ· ÔÂ‚Î È˙·È·Ò ·ˆÓ Â‡ ÈÂÚ ÂÓÎ ‰˘˜ ˙È˙¯·Á ‰¯ÈÂÂ‡Ï

Æ˙ÂÈÂ¯Î ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈÚ·Â ¯ÂÈ„

Æ¥‰ÁÙ˘Ó· ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜

˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙‡  Â¯ÊÁ˘˘  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„  ÌÈ¯‚Â·Ó  Ï˘  ˙ÂˆÂ·˜  ÏÚ  Â˘Ú˘  ÌÈ¯˜ÁÓ
˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰˘ ÍÎ ÏÚ ÌÈÚÈ·ˆÓ Ì‰Ï˘ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÙÂ˜˙· ‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÒÁÈ‰
˙ÂÈÚ·  ¨‰ÈÈÁ„  ¨˙ÂÏÏÚ˙‰  ¨ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜  ¯˙ÂÈ  È¢Ú  ÂÈÈÙÂ‡  Ì‰Ï˘  ˙ÂÁÙ˘Ó·

Æ‰ÎÈÓ˙ Â‡ ‰·ÈÁ Ï˘ ÌÈÈÂËÈ·· ˙ÂÁÙÂ ˙¯Â˘˜˙·
˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÏÚÂ  ¯˙ÂÈ  ÌÈÚÈ‚Ù  ˙ÂÈ˙ÈÈÚ·  ·¯  ˙ÂÁÙ˘Ó·  ÌÈÈÁ˘ ÌÈ„ÏÈ˘  ¨Ô‡ÎÓ

ÆÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÔÂÎÈÒ·

Æµ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï ‰ÙÈ˘Á

˙È˘‚¯  Â‡  ˙ÈÊÈÙ  ¨˙ÈÈÓ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  ÔÈ·Ï  ÔÂ‡ÎÈ„  ÔÈ·  „Â‡Ó  ˜ÊÁ  ¯˘˜  ‡ˆÓ
ÆÌÈ„ÏÈ·

¯ÒÂÁ  Ï˘  ·ˆÓ·  Â˙Â‡  „ÈÓÚÓ  ‰ÁÙ˘Ó‰ ÍÂ˙·  ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï  Ô·¯Â˜  „ÏÈ‰  ˙ÂÈ‰
Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Â ÔÂÓ‡· ‰˘˜ ‰ÚÈ‚Ù ¨‰¯Â‰‰ ˙·‰‡ ˙‡ „·‡Ï „ÁÙÂ ÏÂ·Ï· ¨ÌÈÂ‡
‰·ÈÒ‰ ˙‡ ˘ÙÁÏ „ÏÈ‰ ÏÂÏÚ ¨ÂÏ  ‰¯Â˜ ¯˘‡ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÔÂÈÒÈ· Æ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ
ÆÂÏ ÚÈ‚Ó ¨ÂÏ Ì¯‚˘ Ï·Ò‰˘ ˘È‚¯‰ÏÂ ¨ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ˘‡‰Ï ¨ÂÓˆÚ Â· ˙ÂÏÏÚ˙‰Ï
˘ÚÈ‰Ï ·ÈÈÁ ‡Â‰˘ ‰¯È·Ú ‰˘Ú˘ ˘È‚¯È  ‡Â‰ ¨Â‰˘ÓÓ ‰‰ ‡Â‰˘ ÌÚÙ ÏÎ·

Æ‰È‚·
‰ÓÈÏ‡Â ‰ÎÓ ˙È¯Â‰ ˙ÂÓ„ ÌÈÙ‰Ï ˙ÈÂ¯Î ˙ÂÏÏÚ˙‰ ¯·ÂÚ‰ „ÏÈ‰ ÏÂÏÚ ¨ÛÒÂ·
‰ÚÈ‚Ù‰ ¨‰‡‰ ÏÎ ÏÚ ¯ÂÒÈ‡‰ ¨‰˘˜Â‰ ÔÂÙˆÓ‰ ÆÈ¯ÊÎ‡Â ‰˘˜Â ÔÂÙˆÓ Á˙ÙÏÂ

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÏÈ·Â‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÂ ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú·
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‡ÏÂ  ¨ÌÈÈÈÚ·  ·ˆÚ  ¨˙ÂÏÂÙ  ÌÈÙ  ¨ÈÂ·Î  Ë·Ó  ÌÚ  ÌÈ„ÏÈ  ÂÈ„ÈÏ  Â¯·Ú  ˙Â·¯  ÌÈÓÚÙ
˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ÂÈ‡¯ ˙Â·¯ ÌÈÓÚÙ Æ‰Ï‡ ÏÎ È¯ÂÁ‡Ó „ÓÂÚ ‰Ó Ì˙Â‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ÂÏ‡˘

ÆÔ˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ó ˜ÓÂÚÏ Â¯¯È· ‡ÏÂ ˙Â‚È¯Á
„Â˜Ù˙  ˙‚ˆ‰·  ¨¢¯„Ò·¢  ˙Â‡¯È‰Ï·  ·¯  ıÓ‡Ó ÌÈÚÈ˜˘Ó ¯˘‡ ÌÈ„ÏÈ  ˘È  ÈÎ  ÚÂ„È
‡È‰  ÍÎÏ  ‰·ÈÒ‰˘Î  ¨˙ÂÓÈ‡˙Ó  È˙Ï·  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰Ï  ·ˆÚ‰Ó  ‰ÁÈ¯··  Â‡  ¨¢ÔÈ˜˙¢

ÆÌÈ˘Á Ì‰˘ ˘Â‡ÈÈ‰Â ‰˜ÂˆÓ‰ ¨Ï·Ò‰
ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ‰ Ï˘ Ì„Â˜Ù˙Â ¨„·Î ¯ÈÁÓ ÌÈ·Â‚ ¢˙˘ÂÙÁ˙‰¢ Â‡ ıÓ‡Ó‰
·Ï˘·  ¯˙Â‡Ó  ‡Ï  Ì‡  ¨ÔÂ‡ÎÈ„‰  Æ¯·„  Ï˘  ÂÙÂÒ·  Ú‚Ù  ®ÔÁ·Â‡Ó  ‡Ï  Â‡  ÔÁ·Â‡Ó©
˙ÂÚÙÂ˙ Ï˘ Ô˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂ¯‚Ï  Û‡Â  ÌÈÂ˘ „Â˜Ù˙ ÈÓÂÁ˙· ÚÂ‚ÙÏ ÏÂÏÚ ¨Ì„˜ÂÓ

ÆÍ˘Ó‰· ˙Â¯‡Â˙Ó‰ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÂÂÏ

È„ÂÓÈÏ „Â˜Ù˙Â ÔÂ‡ÎÈ„

ÍÎÓ ¯˙ÂÈÂ ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÌÈÏ˘Î ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ„ÏÈ ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï ÌÈÁÈÏˆÓ ÂÈ‡ ÌÚÙ ‡Ï
Ì·ˆÓ ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙Â·ÈÒ‰ ˙Á‡ ÆÌ‰Ï  ˙ÚˆÂÓ‰ ‰¯ÊÚ‰  ˙‡ Ï·˜Ï  ÌÈ˘˜˙Ó Û‡

ÆÈ˘Ù‰
·Â˘ÁÏ  ‰ÈÈË  ˘È  ÌÈÓÚÙ  ‰·¯‰  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÔÂÏ˘ÈÎ  ÔÈ·  ˜Â„‰  ¯˘˜  ÌÈÈ˜
‡Â‰  ·ˆÓ‰  ¨ÌÈ˙ÈÚÏ  ¨˙Â‡ÈˆÓ·  ¯˘‡Î  ¨‡ÎÂ„Ó  ‡Â‰  ÔÎÏÂ  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  Ï˘Î  „ÏÈ‰˘
˙ÂÏÂÎÈ·  Ú‚ÂÙ  ÔÂ‡ÎÈ„  ÆÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÔÂÏ˘ÈÎÏ  Ì¯Â‚˘ ‰Ê  ‡Â‰  ˙Â„ÏÈ·  ÔÂ‡ÎÈ„‰Â  ÍÂÙ‰

Æ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ·ÈÎ¯Ó Ì‰˘ ¨ÊÂÎÈ¯·Â ·˘˜· ¨ÔÂ¯ÎÈÊ· ¨˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰
¨Ì¯Â‚  ‡Â‰  ÔÎ˘  ¨˙Â¯ÂÓÁ  ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙Â  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ‰ÂÂÏ  È˘Â˜  ‡Â‰  ÌÈ„ÂÓÈÏ·  ÔÂÏ˘ÈÎ
Ï‚ÚÓ ˙‡ ˙Ú·˜ÓÂ ‰ÙÈ¯ÁÓÂ ˙ÎÏÂ‰˘ „ÏÈ‰ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„· ‰ÚÈ‚ÙÏ ¨ÏÏÎ Í¯„·
„ÏÈ‰  ÆÌÈÙÒÂ  ˙ÂÂÏ˘ÈÎ  ÌÓÈÚ  ÌÈ‡È·Ó  ¯˘‡ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  ÌÈ¯ÚÙ  ÌÈ¯ˆÂ  ÆÔÂÏ˘ÈÎ‰
˜ÈÒÙÓÂ  ˘‡ÈÈ˙Ó  ¨ÂÓˆÚ·  ÔÂÓÈ‡‰  ˙‡  „·‡Ó ¨˙ÏÂÎÈ  ¯ÒÂÁÏ  ÔÂÏ˘ÈÎ‰  ˙‡  ÒÁÈÈÓ

ÆÌÈ„ÂÓÈÏ· ÚÈ˜˘‰Ï Ï„˙˘‰Ï
˙Â‰Â·‚  ˙ÂÙÈ‡˘· Â‡ ®ÔÁ·Ó ˙„¯Á ∫ÔÂ‚Î©  ˙Â„¯Á· ÌÈ˙ÈÚÏ ‰ÂÂÏÓ È„ÂÓÈÏ  „Â˜Ù˙
¯ÈÓÁÓ ¢ÔÂÈÏÚ È‡¢ Æ‰„ÈÓÏ· È„ÚÏ· ˜ÂÒÈÚÏÂ ˙Ê¯ÙÂÓ ‰Ú˜˘‰Ï ˙ÂÏÈ·ÂÓ‰ ÌÈ‚˘È‰Ï

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÏÈ·Â‰Ï ‡Â‰ Ì‚ ÏÂÏÚ ‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÁ˙· È˘¯„Â
‰Î¯Ú‰ ¨‰Ï·˜ Ì‚ Ò¢‰È·· ÌÈ˘ÙÁÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ ÈÂÏÈÓ· ÈÂ˘‡¯ ÍÒÁ ÌÚ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ
‰ÏÂÏÚ ÂÊ ˙ÂÚÈ‚Ù ÆÌ‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ Í¯ÚÏ ¯Â˘˜‰ ÏÎ· „Â‡Ó ÌÈÚÈ‚Ù ¨Ì˙ÏÂÎÈÏ ¯Â˘È‡Â
ÆÌÓˆÚ ÌÈÈÁ· Ì‚ ÌÈ˙ÈÚÏÂ ‰„ÈÓÏ· ÔÈÈÚ Â„·‡È Ì‰Â ÌÈ‡˙Ó ÒÁÈ ¯„ÚÈ‰· ÌˆÚ˙‰Ï
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‰„ÓÚÂ ‰˘ÂÁ˙ ÂÏˆ‡ ˙Á˙Ù˙Ó ¨·Â˘Â ·Â˘ Ï˘Î ÚÈ˜˘‰Ï ‰ÒÓ‰ „ÈÓÏ˙‰ ¯˘‡Î
 Ï˘„ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ‰Ï‚Ó „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÎ· ‰¯Â˜Ó˘ ‰„ÓÚ ‡Â‰ „ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Æ

ÂÏ ÔÈ‡ ∫¯ÓÂÏÎ ¨‰Ï‡ ÌÈ˘ÚÓ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙‰ ÔÈ·Ï ÂÈ˘ÚÓ ÔÈ· ¯˘˜ ÔÈ‡˘ ÌÚÙ ¯Á‡ ÌÚÙ
ÚÈ˜˘‰ ¨„ÂÓÏÏ  ‰ÒÈ  ‡Â‰  Â˙ÒÈÙ˙  ÈÙÏ˘ ÈÙ  ÏÚ  Û‡  ‰„ÈÓÏ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ÏÚ  ‰ËÈÏ˘

 ∫„ÈÓÏ˙‰ Ïˆ‡ ÌÈÈ˘˜ ‰˘ÂÏ˘ ¯ˆÂÈ „ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ÆÁÈÏˆÈ˘ ·˘ÁÂ ıÓ‡ÓÈ˘Â˜

∫È·ÈËÈ‚Â˜ ÆÁÈÏˆÓ ÂÈ‡Â ÚÈ˜˘Ó Â‡ ÚÈ˜˘‰Ï ÏÂÎÈ ÂÈ‡ ÚÂ„Ó ÔÈ·Ó ÂÈ‡ ‡Â‰È˘Â˜

∫È˘‚¯¨ÍÂÓ ÈÓˆÚ Í¯ÚÂ ÔÂÏ˘ÈÎ ˘ÁÂ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰ËÈÏ˘ ÂÏ ÔÈ‡˘ ˘È‚¯Ó ‡Â‰
 Æ¢ÁÏˆÂÈ  ‡Ï¢∫‰Èˆ·ÈËÂÓ·  ‰„È¯ÈÈ¯Á‡Â  ıÓ‡˙‰Ï ‰Ó ÏÈ·˘· ÂÏ  ÔÈ‡˘ ˜ÈÒÓ ‡Â‰

Æ˙ÂÒÏ ˜ÈÒÙÓ ‡Â‰ ÌÈ·¯ ˙ÂÂÏ˘ÈÎ
ÂÈ¯Â‰  ¨„ÈÓÏ˙‰  ÌÈ˘Á˘  ÌÈÂ‡‰  ¯ÒÂÁÂ  ˘Â‡ÈÈ‰  ¨ÏÂÎÒ˙‰  ˙‡  ‰¯È·ÒÓ  ÂÊ  ‰·‰
ÂÁ˙ÈÙÂ  È„ÂÓÈÏ‰ ÌÂÁ˙· „ÓÏ‰ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁ ˙‡ ÂÓÈÙ‰ ‰Ï‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÆÂÈ¯ÂÓÂ
ÈÙ  ÏÚ  Û‡  ¨Ì„È˙Ú  ÏÚÂ  Ì˙ÏÂÎÈ  ÏÚ  ¨ÌÓˆÚ  ÏÚ  ˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â·˘ÁÓ  Ï˘  ˙Î¯ÚÓ

Æ˙ÏÂÎÈ ¯ÒÂÁ ÏÚ Á¯Î‰· ÌÈÚÈ·ˆÓ ÌÈ‡ „ÓÏ‰ ÌÈÂ‡‰ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÂÏ˘ÈÎ‰˘
ÂÈÈ‰  ¨‰ÈÚ·‰  Ï˘  È˙ÈÓ‡‰  ¯Â˜Ó·  ÏÂÙÈË  ‡ÏÏ  ˙Â·Â¯˜  ÌÈ˙ÈÚÏ  ÈÎ  ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á

Æ„ÈÓÏ˙Ï ¯ÂÊÚÏ „Â‡Ó ‰˘˜ ‰È‰È ¨ÔÂ‡ÎÈ„‰

˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÔÂ‡ÎÈ„

„ÏÈ‰ Æ˙ÂÂ˘ ˙Â‚‰˙‰ ˙Â¯Âˆ· ÈÂËÈ·Ï ‡·Â ÌÈÂ˘ ÌÈÈÁ ÈÓÂÁ˙ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó ÔÂ‡ÎÈ„
¨˙Â¯‚˙Ò‰·  ÔÈÈÙÂ‡˙  Â˙Â‚‰˙‰  ¨Â˙·È·Ò·  ÔÈÈÚ  „·‡Ó‰Â  ‰ÓÈÙ  ‚ÂÒ‰  ‡ÎÂ„Ó‰
ÔÈ· ˜Â„‰ ¯˘˜ Ì‚ ÌÈÈ˜ ‡ÒÈ‚ Í„È‡Ó Æ„Â¯È ÁÂ¯ ·ˆÓ Ï˘ ÌÈ˘˜ ÌÈÈÂËÈ··Â ˙ÂÚÓÈ‰·

ÆÌÈ„ÏÈ· ˙Â‚‰˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰ ÔÈ·Ï ÔÂ‡ÎÈ„
˙ÈÙ˜Â˙ ˙Â‚‰˙‰· ˙‡Ë·˙Ó˘ ‰Ú¯Ù‰ ‡È‰ ¯ÚÂ È··Â ÌÈ„ÏÈ· ˙Â‚‰˙‰ ˙Ú¯Ù‰
¨˙ÂÓÈÏ‡ ˙ÏÚÙ‰ Ì‰· ÔÈ‡˘ ÌÈ˘ÚÓ· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ‡È‰ Æ‰·È·Ò·Â  ÌÈ˘‡· ˙Ú‚ÂÙ‰
˙ÏÚÙ‰ Ì‰· ˘È˘ ÌÈ˘ÚÓ· Ì‚ ÌÈÓÚÙÏÂ ˙¯‚ÒÓ· ‰„ÈÓÚ ¯ÒÂÁÂ ÌÈ¯˜˘ ¨‰·‚ ∫ÂÓÎ

Æ‰˙ˆ‰Â ˙ÂÈÁ· ˙ÂÏÏÚ˙‰ ¨˘ÂÎ¯· ‰ÚÈ‚Ù ¨˙ÂÎÓ ∫ÂÓÎ ¨˙ÂÓÈÏ‡
È¯˜ÁÓÂ  ÈÈÏ˜  ÔÂÈÒÈ  ÆÌÈÙ  ÈÙÏÎ  Â‡  ıÂÁ  ÈÙÏÎ  ˙ÈÙÂÓ  ˙ÂÈ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ˙ÂÙ˜Â˙‰
ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙˘ÂÁ˙ ÂÏˆ‡ ˙¯·Â‚ ÍÎ ¨¯˙ÂÈ ÌÈÏ‡ Ì„‡˘ ÏÎÎ˘ ‰‡¯Ó ÌÈ˘‰ ÍÏ‰Ó·
˙Â„·Â‡Ï  ¨˙ÂÓÈÏ‡Ï˘ ÔÈÈˆÏ  ·Â˘Á ¨ÛÒÂ·  Æ˙Â„·‡˙‰ÏÂ  ˙ÈÓˆÚ  ‰ÚÈ‚ÙÏ  ‰ÈÈË‰Â

Æ˙Ù˙Â˘Ó ˙ÂÈ˙˘¯Â˙Â ‰È‚ÂÏÂÈ· ‰‡ˆÓ ÔÂ‡ÎÈ„ÏÂ
∫ÌÈÙÂ‡ ‰˘ÂÏ˘· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ÏÂÎÈ ˙Â‚‰˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰Ï ÔÂ‡ÎÈ„ ÔÈ· ¯˘˜‰

Í¯„  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙‡  ‡Ë·Ó  „ÏÈ‰Â  ¨ÔÂ‡ÎÈ„‰Ó  ˙Ú·Â  ˙ÈÙ˜Â˙‰  ˙Â‚‰˙‰‰  ÌÈ˙ÈÚÏ
‰Ê  ˙‡  ÚÈ·‰Ï  ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡  ÂÏ  ÔÈ‡˘ ˘È‚¯Ó  ‡Â‰˘ ÔÂÂÈÎÓ  ¨˙È˙Â‚‰˙‰  ‰Ú¯Ù‰

ÆÌÈÏÈÓ·
˙ÂÈÚ·©  ÔÂ‡ÎÈ„‰  Á˙Ù˙‰  ÌÈÈËÚ·  ¯˘‡  ÌÈÓ¯Â‚‰  Ì˙Â‡˘  ‡È‰  ˙¯Á‡  ˙Â¯˘Ù‡
‰Ú¯Ù‰Ï  „ÏÈ‰  ˙‡  ÌÈ‡È·Ó  ÌÈ˙ÈÚÏ˘  ‰Ï‡  Ì‚  Ì‰  ®ßÂÎÂ  ˙ÂÏÏÚ˙‰  ¨‰ÁÙ˘Ó·

ÆÔÂ‡ÎÈ„· ˙·ÏÂ˘Ó‰ ˙Â‚‰˙‰·
Ï‡ ‰·È·Ò‰ ÒÁÈÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì‚ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÂ¯‚Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙Â‚‰˙‰· ˙ÂÚ¯Ù‰ ¨ÛÂÒ·ÏÂ
ÆÌÈÏ·˜Ó ‰Ï‡ ÌÈ„ÏÈ˘ ÌÈ˘ÂÚ‰ ˙¯ÓÂÁÓ ‰‡ˆÂ˙Î Ì‚Â ‰ÈÈÁ„Â ‰ÁÊ‰ ∫ÔÂ‚Î „ÏÈ‰
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 ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ÒÈÒ·‰ Ì‰˘ ÌÈ˘˜ ‰Ó˘‡ ˙Â˘‚¯ÏÂ  ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú· ‰„È¯ÈÏ  Ì¯Â‚  ‰Ê  ÒÁÈ
˙Â¯˘Ù‡ ÌÂ˘ ÔÈ‡˘ ÍÎ ‰Ê· ‰Ê ÌÈ¯ÂÊ˘ ˙Â‚‰˙‰‰ ˙Ú¯Ù‰Â ÔÂ‡ÎÈ„‰˘ ÌÈ·ˆÓ ˘È

ÆÌ‰ÈÈ· ÏÈ„·‰Ï

ÌÈÓÒ· ˘ÂÓÈ˘Â ÔÂ‡ÎÈ„

˘ÂÓÈ˘  ‡Â‰  ¨ÏÙÂËÓ  ÂÈ‡Â  ˙Â„ÏÈ·  ÏÈÁ˙Ó‰  ¨ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ÌÈ˘˜‰  ÌÈÎÂ·ÈÒ‰  „Á‡
‰Ï˜‰ Ï˘ ˙ÈÓÊ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ÌÈÓÒ‰ ÏÎÏ ËÚÓÎ ÆÔÂ‡ÎÈ„‰Ó ‰ÁÈ¯·Ï ÔÂÈÒÈÎ ÌÈÓÒ·
¨ÁÂ¯‰ ·ˆÓ· ‰„È¯È ‰ÏÁ ¨˙¯·ÂÚ ÌÒ‰ ˙ÚÙ˘‰˘ ¯Á‡Ï Æ‰„¯Á‰Â ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Â˘‚¯·

ÆÌÒ Â˙Â‡· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ „ÏÈÏ Ì¯Â‚ ‰ÊÂ ¯˙ÂÈ ÌÈ˘˜ ÁÂ¯ È·ˆÓÏ ÏÏÎ Í¯„·
Ô·ÂÓÎ  ‡Â‰  ‰„¯ÁÂ  ÔÂ‡ÎÈ„  Ï˘  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ˙Ï˜‰Ï  ˘ÂÓÈ˘·  ¯˙ÂÈ·  ÁÈÎ˘‰  ÌÒ‰

Æ‰ÚÈ‚¯Ó ‰ÚÙ˘‰ ÏÚ· ‡Â‰˘ ˜·Ë‰
ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ÌÈÙ„˙Ó ÌÈ¯ÓÂÁ· ˘Ó˙˘‰Ï ‰ÈÈË ˙ÓÈÈ˜Â ˘È ¯˙ÂÈ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ·
¨Ú‚Ó  ˜·„  Ô‰  ˙ÂˆÂÙ‰  ˙Â‡Ó‚Â„‰  ÆÛ‡‰  Í¯„  ÁÈ¯‰  ˙‡Â  ÌÈ„‡‰  ˙‡  ÌÈÙ‡Â˘˘Î
ÍÂ˙ Ï·‡ ¨ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÏÚ ‰Ï˜‰ Ï˘ ˙ÈÓÊ ‰ÚÙ˘‰ ˘È ‰Ï‡ ÌÈ¯ÓÂÁÏ ÆÔÂËˆ‡Â Ò˜ÙÈË
¯˙ÂÈ  ÌÈÏÂ„‚  ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ÆÈÁÂÓ  ˜ÊÏ  Û‡Â  ˙Â¯ÎÓ˙‰Ï  ÌÈÓ¯Â‚  Ì‰  ¯ˆ˜  ÔÓÊ
®¢Ò‡¯‚¢© ‰‡ÂÁÈ¯Ó Ï˘ ‰¯Âˆ· Î¢„· ¨ÒÈ·˜‰ ‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ıÂÙ‰ ÌÒ‰ ÌÈ¯‚·˙Ó·Â
Ï˘  ‰˘ÂÁ˙Â  ÈÂ‡ÎÈ„‰  ÁÂ¯‰  ·ˆÓ·  ‰Ï˜‰  ‡È‰  ÒÈ·˜‰  ˙ÚÙ˘‰  Æ˘È˘Á  Â‡
ÔÂ‡ÎÈ„Ï ·Â˘ ÒÎÈ‰Ï ‰ÈÈË ˘È ¨˙ÓÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ¯˘‡Î ÔÎÓ ¯Á‡Ï ÆÁÂ¯ ˙ÂÓÓÂ¯˙‰
˙Á˜Ï ‰¯Ú‰ Â‡ ¯Ú‰ ˙‡ ‰ÚÈÓ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙·Â‚˙ Æ¯˙ÂÈ ‰˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÂÏÈÙ‡ ÈÏÂ‡Â
‰ÈÈË‰ ÏÚÂ ËÂÙÈ˘‰ ¯˘ÂÎ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰‰ ‡È‰ ÒÈ·˜Ó ˙¯Á‡ ‰ÎÒ ÆÌÒ‰ ˙‡ ·Â˘
‰È‰È ÌÒ‰ Ï˘ ¯ÂÓÁ ÍÂ·ÈÒ ¨ÔÎÏ ÆÌÒ‰ ˙ÚÙ˘‰ ˙Á˙ ˙ÂÈ·ÈÒÏÂÙÓÈ‡ ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï
ÚÈÙ˘Ó ÏÂ‰ÂÎÏ‡ Æ˙ÂÈÂÎÈÒ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Â‡ ÌÈÎ¯„ ˙ÂÂ‡˙ ¨ÌÈÈ„·Â‡ ÌÈ˘ÚÓ ˙¯Âˆ·
˙Â„·Â‡‰ È¯ÂÚÈ˘ ÔÈ·Ï ÏÂ‰ÂÎÏ‡· ˘ÂÓÈ˘ ÔÈ· ¯˙ÂÈ· ˜ÊÁ ¯˘˜ ÌÈÈ˜Â ¨‰ÓÂ„ ‰¯Âˆ·

Æ¯ÚÂ È· ·¯˜·

‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚ¯Ù‰Â ÔÂ‡ÎÈ„

¨ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ‰ÁÈÎ˘ Í¯„ ‰ÎÙ‰ ‰Ë‡È„ È¢Ú Ï˜˘Ó· ‰„¯Â‰
ÆÌÈ¯˙ÂÈÓ ÌÈÓ¯‚ÂÏÈ˜ ‰ÓÎ Ï˘· Ì¯‚ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ÈÎ ‰ÂÓ‡ ÍÂ˙Ó

Í¯Ú‰ ¯ÂÙÈ˘Ï Ì¯Â˙ ÍÎ·Â ‰ÁÏˆ‰Ï ÏÓÒÏ ÔÂÊ¯‰ ÍÙ‰ ˙ÂÈ˙¯·Á–˙ÂÈ˙Â·¯˙ ˙Â·ÈÒÓ
ÂÏÏ‰ ÌÈË¯„ËÒ· ‰„ÈÓÚ È‡ Æ‰·ÂË ‰˘‚¯‰ ˙‚˘‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰ „Á‡Ï Ô‡ÎÓÂ ÈÓˆÚ‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï Â‡ ¢„Â¯È¢ ÁÂ¯ ·ˆÓÏ ÌÂ¯‚Ï ‰ÏÂÏÚ ®‰Ó˘‰©
‡È‰  ‰ÂÂÏ‰  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ÌÚÂ  ÔÂÊ¯Ï  ‰ÙÈ‡˘‰ ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Í¯„‰  ÌÈ·¯  ÌÈ˘‡  Ïˆ‡
Ì‰˘ ˙¯Á‡ Í¯„  ÏÎ·  Â‡  ÌÈÏ˘Ï˘Ó ÌÈ¯Â„Î·  ˘ÂÓÈ˘ ¨˙Â‡˜‰ ¨‰Ë‡È„  ˙ÂÚˆÓ‡·

ÆÏ˜˘Ó· ‰„È¯ÈÏ ÏÈ·Â˙˘ ÌÈÈÓ‡Ó
ÆÔÂ‡ÎÈ„·  ‰Ï˜‰  ÔÈ·Ï  Ï˜˘Ó·  ˙ÈËÒ¯„  ‰„È¯È  ÔÈ·  ¯˘Â˜˘ È‚ÂÏÂÈ·  ÔÂ‚Ó  Ì‚  ÌÈÈ˜
ÌÈË‡ÈÙÂ‡‰ ˙ÂÓ¯· ‰ÈÈÏÚÏ ˙ÂÓ¯Â‚ ˙Ê¯ÙÂÓ ˙ÂÏÓÚ˙‰ Â‡ Ï˜˘Ó· ˙ÈËÒ¯„ ‰„¯Â‰
‰ÚÈ‚¯Â  ‰ÁÂÂ¯  Ï˘ ‰˘‚¯‰Ï ˙Ó¯Â‚  ÂÊ  ‰ÈÈÏÚ  ÆÛÂ‚·  ˙ÂÓ˜¯ Ï˘ Ò¯‰ ˙Â·˜Ú· Ì„·
ÆÌÈÏÈ‚¯‰ ÌÈÓÒ‰ ÌÈÚÈÙ˘Ó˘ ÈÙÎ ˜ÂÈ„· ≠ ‰ÈÈ‚¯‡ Û„ÂÚÂ ÛÂ‚‰ ˙ÂÏ˜ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ÏÂ
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˙Â„·Â‡Â ÔÂ‡ÎÈ„

ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÈÈÂÈ˘‰  ÏÂÓÏ  ÔÂ‡ÎÈ„Â  ˙Â·ˆÚ  ÌÚÙ  ‡Ï  ÌÈ˘Á  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ
‰Ï‡  ÌÈ˘˜  ÌÈ·ˆÓ  ÆÌÈÈÁ‰Ó  ˜ÏÁ  Ì‰˘ ÌÈ„·Â‡Â  ˙Â·ÊÎ‡  ¨˙Â„È¯Ù  ·˜ÚÂ  ÌÈ·¯‰
ÔÈ‡¢ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙Ï ¨˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· „ÁÂÈÓ· ¨ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ„ÈÁÈ Ïˆ‡ ‡È·‰Ï ÌÈÏÂÏÚ
‡Ï  ‰ÂÂ‰Ó  ‰Ï‡  ÏÎÏ  ˙ÈÂÂÏ‰  ‰˜ÂˆÓ‰  ˙˘ÂÁ˙ Æ‰ÂÂ˜˙  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ‰ÈÂÂÁÏÂ  ¢‡ˆÂÓ
Æ˙Â˘˜‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ˙˜ÒÙ‰Ï ‰„ÈÁÈ‰ Í¯„‰ ‰È‰ ˙Â„·‡˙‰˘ ‰·˘ÁÓÏ ÒÈÒ· ÌÚÙ
Ï˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  „Á‡  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó  Ì‚  ÌÈÏ·ÂÒ  „·‡˙‰Ï  ÌÈÒÓ˘  ÌÈ˘‡‰  ˙È·¯Ó
ÈÊÎ¯Ó  Ì¯Â‚  ‰È‰  ÌÈ¯˜ÁÓ‰  ÈÙ  ÏÚ  ¯˘‡  ‰ÂÂ˜˙‰  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙  ‡Â‰  ÔÂ‡ÎÈ„‰

Æ˙È„·Â‡ ‰·È˘Á·
ÌÈ¯·„‰  ˙‡  ˘È‚„Ó  ¨¢ÔÈ‡¢·  ˙Â„˜Ó˙‰Ï  ÏÈ·ÂÓ  ¨‰ÈÈ‡¯‰  ˙¯ˆ‰Ï  Ì¯Â‚  ÔÂ‡ÎÈ„‰
ÌÈÈËÂÂÏ¯  ‡ÏÏ  ¨ÌÈ·Â˘Á  ˙ÂÁÙÏ  ÌÈ·ÂË‰  ÌÈ¯·„‰  ˙‡  ÍÙÂ‰Â  ÌÈÚ¯‰Â  ÌÈ˘˜‰
ÔÂÂ‚Ó  ˙‡  ˙Â‡¯Ï  ÏÂÎÈ  ÂÈ‡  Ì„‡‰  ‰¯ˆ‰  ‰ÈÈ‡¯‰  ·˜Ú  Æ˙ÂÚÓ˘Ó  È¯ÒÁÏÂ
ÔÈ‡˘ ‰‡¯ ¯˘‡Î Æ˙ËÏ˙˘Ó ‰ÂÂ˜˙‰ ¯ÒÂÁ ˙˘ÂÁ˙Â ‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙ÙÏ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰
¯˙ÂÈ  ÚÂ¯‚  ‰‡¯  ¯ÁÓ‰  Æ‰ÂÂ˜˙  ÌÈ„·‡Ó ¨ÌÏÂÚÏ  ¯Ó‚ÈÈ  ‡Ï  ·‡Î‰Â  ¨‰ÈÚ·Ï  ÔÂ¯˙Ù

ÆÈ„ÈÁÈ‰ ÔÂ¯˙Ù‰ ˙ÂÈ‰Ï ÍÙÂ‰ ˙ÂÂÓ‰Â ÌÂÈÏ ÌÂÈÓ
Í¯Âˆ‰ Ì‚ Æ‰¯ÊÚÏ ˙Â˘‡Â ˙Â‡È¯˜ Ì‰ „·‡˙‰Ï ˙ÂÂÈÒÈ‰ ÌÈ¯‚·˙ÓÂ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡
‡È·‰Ï  ÏÂÏÚ  ÌÈÈÂÁ„Â  ÌÈ„„Â·Ó  ‰Î  ÌÈ˘È‚¯Ó˘  ÌÈ˘‡  Ï˘  Ì„ˆÓ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙·

ÆÌ‰Ï˘ ·‡Î‰ ˙‡ ‡Ë·Ï ˙¯Á‡ Í¯„ ÌÈ‡ˆÂÓ Ì‰ ÔÈ‡ ÈÎ ˙Â„·Â‡Ï

∫™˙Â„·‡˙‰ ˙ÂÂÂÎÏ ÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈÓÈÒ

�Æ®ßÂ„ÎÂ ¯Â·ÈÁ· ¨¯È˘· ¨‰¯ÈÓ‡·© ˙ÂÓÏ ¨ÛÈ˜Ú Â‡ ¯È˘È ÔÙÂ‡· ¨ÔÂˆ¯ ˙Ú·‰
�Æ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁÂ ˘Â‡ÈÈ ˙Â‡Ë·Ó‰ ˙Â¯ÈÓ‡
�ÆÍ¯Ú ¯ÒÂÁÂ ‰Ó˘‡ Ï˘ ÌÈ˘˜ ÌÈÈÂËÈ·
�Æ˙Â‚‰˙‰· ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈÈÂÈ˘
�ÆÔÈÚÏ ˙È‡¯ ‰·ÈÒ ‡ÏÏ ÌÈ·ÂË ÌÈ¯·Á ÌÚ ¯˘˜ Ï˘ ÈÓÂ‡˙Ù ˜Â˙È
�¨‰„È¯Ù  È·˙ÎÓ  ¨ÌÈÈ˘È‡  ÌÈˆÙÁ  ˙˜ÂÏÁ  ∫ÔÂ‚Î  ‰„È¯Ù  ÏÚ  ˙Â„ÈÚÓ‰  ˙ÂÈÂ‚‰˙‰

Æ‰„È¯Ù ÈÒÎË ¨‰„È¯Ù ˙Â‡Ë·Ó‰ ˙Â¯ÈÓ‡
�˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈÈÂËÈ·Â  ®˙ÂÏÂÏ‚  ÛÂÒÈ‡©  ˙Â„·‡˙‰ ÚÂˆÈ·Ï  ˙ÈÎ˙  ÏÚ  ¯Â·È„

Æ˙Â„·‡˙‰‰ ÔÙÂ‡
�¨ÛÏÁ ˙Â„·‡˙‰Ï ÔÂÎÈÒ‰˘ ¯ÓÂ‡ ÂÈ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ‰ÙÂ˜˙ È¯Á‡ ‰¯Â‡ÎÏ ¯ÂÙÈ˘

Ï·Ò‰ ‡Ó˘ „ÁÙ‰ Æ‰‰Â·‚ „Â‡Ó ˙ÂÚÈ‚Ù‰ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙ È‰ÂÊ ÆÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙÈ‰‰
Æ˙Â„·‡˙‰Ï ‡È·‰Ï ÏÂÎÈ ·Â˘ ¯ÂÊÁÈ ÔÂ‡ÎÈ„‰ Ï˘ ‡¯Â‰

¨ÌÈÓÈÈ˜˙Ó Ì‰ ¯˘‡Î ÌÏÂ‡ ¨˙Â„·‡˙‰ ÔÂÈÒÈ Á¯Î‰· ÌÈ‡·Ó ÌÈ‡ ÂÏÏ‰ ÌÈÓÈÒ‰
ÆÈ˘Ù‰ ·ˆÓ‰ ˙‡ ˜ÓÂÚÏ ¯˙ÂÈ ¯¯·Ï ÌÂ˜Ó ˘È

™Æ±¥ ßÓÚ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÈÓÈÒ Ì‚ ‰‡¯
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˙Â„·ÂÚÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ≠ ˙Â„·‡˙‰

∫ÒÂ˙ÈÓÆ˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ ‡Ï ˙Â„·‡˙‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó‰ ÌÈ˘‡
ÔÂÎ ‡ÏÆÂ„·‡˙‰ Ì‰˘ ÈÙÏ ˙ÂÓÏ ÌÂˆ¯ ÏÚ Â¯·È„ ·¯Ï Â„·‡˙‰˘ ÌÈ˘‡ ≠

∫ÒÂ˙ÈÓÆÌ˙Â‡ ¯ÂˆÚÏ ÏÂÎÈ ‡Ï ¯·„ ÌÂ˘Â ˙ÂÓÏ ˙Ó‡· ÌÈˆÂ¯ ÌÈ„·‡˙Ó˘ ÌÈ˘‡
ÔÂÎ  ‡ÏÌÈ˘‡‰  ˙È·¯Ó  Æ˙ÂÓÏ  ‰ˆÂ¯  ˙Ó‡·  ÌÈ„·‡˙Ó‰Ó  ÔË˜  ˜ÏÁ  ˜¯  ≠

Ï·Ò‰ ˙‡ ¯ÂˆÚÏ ÏÂÎÈ Â‰˘Ó˘ ‰ÂÂ˜˙ Â„·È‡ Ï·‡ ¯Ó‚ÈÈ ·‡Î‰˘ ÌÈˆÂ¯ ÌÈ„·‡˙Ó˘
˙ÓÈÈ˙ÒÓ‰  ‰¯ÊÚÏ  ‰‡È¯˜  ·¯Ï  ‡È‰  ˙Â„·‡˙‰  ÆÌ‰Ï  ¯ÂÊÚÏ  ÏÎÂÈ  Â‰˘ÈÓ˘  Â‡

Æ‰È„‚¯Ë·

∫ÒÂ˙ÈÓÏÚ  ¯·„Ï  Â‡  ˙Â„·‡˙‰  ÏÚ  ÌÚÙ  È‡  Â·˘Á  Ì‡  ‰¯Ú  Â‡  ¯Ú  ÏÂ‡˘Ï
Æ˙Â„·‡˙‰ Úˆ·Ï Ì˙Â‡ ÛÂÁ„ÏÂ ˘‡¯Ï ˙ÂÂÈÚ¯ Ì‰Ï ÒÈÎ‰Ï ÏÂÎÈ ˙Â„·‡˙‰

ÔÂÎ  ‡Ï¨È„·Â‡  Ì„‡  Ï˘  ÂÁÂÓÏ  ˘„Á  ÔÂÈÚ¯  ÒÈÎÓ  ÂÈ‡  ˙Â„·‡˙‰ ÏÚ  ¯Â·È„  ≠
Ï·ÒÏ ˙ÈÈˆ¯ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‰‡¯Ó ‡˘Â· ˙È˙ÙÎ‡Â ‰ÁÂ˙Ù ‰ÁÈ˘ ÆÔÂÎ‰ ‡Â‰ ÍÙÈ‰‰

Æ˜ÈÊ‰Ï ‡ÏÂ ¯ÂÊÚÏ ˜¯ ÏÂÎÈ ¯Â·È„ ÆÌ„‡‰ Ï˘

∫ÒÂ˙ÈÓÆÌÈ„·‡˙Ó ÌÈÈÂÙ˘ ‡Ï ÌÈ˘‡ ˜¯
ÔÂÎ ‡ÏÌÈ‡ Ï·‡ ¨ÔÂ‡ÎÈ„ Â‡ ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ ÌÈ˘Á ˙Â„·‡˙‰ ÌÈÚˆ·Ó‰ ÌÈ˘‡ ≠

Æ˘Ù ÈÏÂÁ Á¯Î‰·

∫ÒÂ˙ÈÓÆÍÎÏ ‰·ÈÒ ÏÎ Ì‰Ï ÔÈ‡ ¨ÌÈ„·‡˙Ó ÌÈ‡ ÌÈ„ÏÈ
ÔÂÎ ‡ÏÏ˘ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ‡ÂˆÓÏ Ô˙È ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· Ì‚ ÈÎ ÌÈ„ÓÏÓ ÌÈ¯˜ÁÓ ≠

Æ˙Â„·‡˙‰ Û‡Â ˙Â„·‡˙‰ ˙Â·˘ÁÓ ¨ÈÓˆÚ Ò¯‰

∫ÒÂ˙ÈÓÌÈ‡Â  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙  ‚È˘‰Ï  ˜¯  ÌÈˆÂ¯  ˙Â„·‡˙‰·  ÌÈÓÈÈ‡Ó‰  ÌÈ¯ÈÚˆ
Æ˙Ó‡· ÍÎÏ ÌÈÂÂÎ˙Ó

ÔÂÎ  ‡Ï„ÏÈ  Ï·‡ ¨‰¯ÊÚÏÂ  ·Ï  ˙ÓÂ˘˙Ï ‰‡È¯˜ Ì‚  ÈÏÂ‡  ˘È  ˙Â„·‡˙‰· ÌÂÈ‡· ≠
˙ÂÒÁÈÈ˙‰  ˘ÙÁÓ ‡Â‰Â  ‰˘˜  ‰˜ÂˆÓ  ÍÂ˙Ó  „ÈÓ˙  ˙‡Ê  ‰˘ÂÚ  „·‡˙‰Ï  ÌÈÈ‡Ó‰

Æ˙ÎÂÒÓ Í¯„· ‰·˘˜‰Â

∫ÒÂ˙ÈÓÌÂÈ‡‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Â‰˘ÏÎ ÁÂÂ¯ ‚È˘‰Ï ÌÈÒÓ ˙Â„·‡˙‰· ÌÈÓÈÈ‡Ó‰ ÌÈ„ÏÈ
Æ‡Ï Â˙Â
ÔÂÎ ‡Ï˙‡ ‚È˘‰Ï ˙¯Á‡ Í¯„ ÏÎ ÂÏ ÔÈ‡˘ ˘Á ÂÊ Í¯„· Â‰˘Ó ‚È˘‰Ï ¯Á·˘ „ÏÈ ≠

ÔÂÎÈÒ· „ÏÈ Â‰Ê ÆÂ˙Â‡ ÌÈ··ÂÒ‰ ÌÚ ¯·„È‰Ï ˙¯Á‡ Í¯„ ÂÏ ÔÈ‡˘ Â‡ ‰ˆÂ¯ ‡Â‰˘ ‰Ó
Æ˙ÂÈˆ¯· ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ˘È „ÈÓ˙Â ‰Â·‚

∫ÒÂ˙ÈÓÆÂ˙Â‡ ¯ÂˆÚÏ ÏÎÂÈ ‡Ï „Á‡ Û‡ „·‡˙‰Ï ËÈÏÁ‰ Ì„‡‰˘ Ú‚¯·
ÔÂÎ ‡ÏÔ˙È Û‡Â Ì‰È„È· Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ˙Á˜ÏÓ Ì˙Â‡ Â¯ˆÚÈ˘ ÌÈˆÂ¯ ÌÈ˘‡‰ ·¯ ≠

Æ˙ÂÒÏ ¨‰¯˜Ó ÏÎ· ¨·Â˘Á Ï·‡ „Á‡ ÏÎ ¯ÂˆÚÏ Ô˙È ‡Ï˘ ÔÂÎ ÆÌ‰Ï ¯ÂÊÚÏ
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˙Â˘ÚÏ Ô˙È ‰Ó ‡È‰ ÌÈ¯·ÁÂ ÌÈ¯Â‰ ¨ÌÈ¯ÂÓ È„È ÏÚ ¯˙ÂÈ· ˙ÂÏ‡˘‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙Á‡
ÏÂÙÈË˘ ‡Â‰ ÔÂÎÂ ¯Â¯· ÆÈ„·Â‡Â ‡ÎÂ„Ó ¯‚·˙Ó ÌÚ Â‡ „ÏÈ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÍÈ‡ Â‡
ÏÂÙÈË  ˙Ï·˜Ï  ‰Ï‡  ÌÈ„ÏÈ  ˙ÂÙ‰Ï  ˘È  ÈÎÂ  ÚÂˆ˜Ó  È˘‡  È¢Ú  Ô˙È‰Ï  ÍÈ¯ˆ  È˘Ù
È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙  ˘È  „ÏÈ‰  Ï˘  ˙ÈÚ·Ë‰  Â˙·È·Ò·˘ ÌÈ˘‡Ï  Ì‚  ÌÏÂ‡  ¨ÌÈ‡˙Ó

ÆÂÊ ‰Èˆ‡ÂËÈÒ·
¯ÂÊÚÏ  Â˙Â‡ ÚÎ˘Ï ÏÂÎÈ  ¨„ÏÈ‰  Ï˘ ˙ÈÚ·Ë‰ Â˙·È·Ò· È˙ÂÚÓ˘Ó ¯‚Â·ÓÎ  ¨‰¯ÂÓ‰
¯·˘ÓÓ ˙‡ˆÏ ¯Á‡ ÔÙÂ‡· „ÈÓÏ˙Ï ÚÈÈÒÏ ÔÈÙÂÏÈÁÏ Â‡ ‰¯ÊÚ ˙Ï·˜Ï ˙ÂÙÏÂ ÂÓˆÚÏ
˙ÂÓÏ ‰ˆÂ¯ „Á‡ ˜ÏÁ ∫˙ÂÓÏ ÔÂˆ¯‰ ÔÈÈÚ· ˙ÂÈËÏÂÂÈ·Ó‡ ˙ÓÈÈ˜ „ÈÓ˙ ËÚÓÎ Æ‰ÊÎ
‡Â‰  ¯˙ÂÈ·  ·Â˘Á‰  ¯·„‰  ÔÎÏ  Æ˙ÂÈÁÏ  ‰ˆÂ¯  È˘‰  ˜ÏÁ‰  „ÂÚ·  Ï·Ò‰  ˙‡  ¯ÂÓ‚ÏÂ
Â‡ ˙ÂÈËÂÙÈ˘ ‡ÏÏ ¨ÏÂÊÏÊ ‡ÏÏ ≠ ÂÏ ·È˘˜‰ÏÂ ¯·„Ï Â˙Â‡ „„ÂÚÏ ¨„ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ÁÁÂ˘Ï

Æ·È˘˜‰Ï ·Â˘Â ·È˘˜‰Ï ¨·È˘˜‰Ï ‡Â‰ ¯˜ÈÚ‰ Æ˙¯Â˜È·

הנחיות לאנשי חינוך להתמודדות עם ילדים ובני
נוער במצוקה ובדיכאון, והפנייה לעזרה:

Æ±Æ„ÈÓÏ˙‰ ‰Ï‚Ó˘ ‰˜ÂˆÓÏÂ È˘Â˜Ï ‰È˙ÙÓ‡ ‰Ï‚
Æ≤‰¯˘Ú ÍÂ˙Ó ‰ÂÓ˘ Æ˙ÂÈ„·Â‡ ˙ÂÈË Ï˘Â ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÌÈÓÈÒ‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ú„

Ì˙ÂÂÎÏ  ¨ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰  Â‡  ÌÈÈÏÂÏÈÓ  ¨ÌÈÓÈ„˜Ó  ÌÈÓÈÒ  Â˙  ÌÈ„·‡˙Ó
Æ„·‡˙‰Ï

Æ≥Â˙ÂÙ‰Ï ÔÎÓ ¯Á‡ÏÂ ÂÈÏ‡ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÏÎ Ì„Â˜ ·Â˘Á ¨‰˜ÂˆÓ· „ÈÓÏ˙ ˙È‰ÈÊ Ì‡
ÂÚ„È  ‡Ï¢  ∫ÌÚÙ  ‡Ï  ‡È‰  ˙Â„·‡˙‰  ¯Á‡Ï  ‰·Â‚˙‰  Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó  ‰¯ÊÚ  ˙Ï·˜Ï
Æ˙Â„·‡˙‰  ˙Â·˘ÁÓÏ  ¯˘˜‰·  ˙Â¯È˘È  ˙ÂÏ‡˘  ÏÂ‡˘Ï  ·Â˘Á  ÔÎÏÂ  ¢ÌÂÏÎ
‡Ï‡  ¨˙Â„·‡˙‰  ˙„„ÂÚÓ  ‡ÏÂ  ˘‡¯Ï  ˙ÂÂÈÚ¯  ‰ÒÈÎÓ  ‡Ï  ‰Ï‡˘‰  ˙‡ÏÚ‰
‡Â‰ ˙Â„·‡˙‰ ÏÚ È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ¯·„Ï ÆÍÎ ÏÚ ¯·„Ï ¯‚·˙ÓÏ Â‡ „ÏÈÏ ˙¯˘Ù‡Ó
ÏÚ  ¯Â·È„‰  Æ˙Â˘ÚÏ  ÏÂÎÈ  È˙ÂÚÓ˘Ó ¯‚Â·Ó˘ ¯˙ÂÈ·  ÌÈÏÈÚÂÓ‰  ÌÈ¯·„‰  „Á‡

ÆÂÓÓ ˙ÙÎ‡˘Â ˙ÂÈˆ¯· „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ÌÈÁ˜ÂÏ ÔÎ‡˘ ¯ÒÓ ¯È·ÚÓ ‡˘Â‰

˙¯ÈÒÓ ˙ÂˆÈÁ ˙Â„Â‡ ¯ÒÓ‰ ˙‡ ¨ÌÈ¯‚·˙ÓÏ „ÁÂÈÓ·Â ¨ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯È·Ú‰Ï ·Â˘Á
·¯Ï  Ì‰  ˙Â„·‡˙‰  ÏÚ  ·˘ÂÁ‰  ¯ÈÚˆ‰  Ï˘  ÂÈ¯·Á  Æ‰˜ÂˆÓ·  ¯·Á  ÏÚ  Ú„ÈÓ‰
Æ˙Â„·‡˙‰‰ ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ÌÈ¯ÒÓ ÌÈÏ·˜Ó˘ Â‡ ‰˜ÂˆÓ‰ ˙‡ ÌÈ‰ÊÓ˘ ÌÈÂ˘‡¯‰
ÍÎ·  ÌÈ‡Â¯Â  ‰·È·Ò·˘ ÌÈ¯‚Â·ÓÏ  „ÂÒ‰  ˙‡  ˙ÂÏ‚Ï  Ì‡  Ë·Ï˙‰Ï  ÌÈËÂ  ÌÈ¯·Á‰
ÏÚ ‰¯ÈÓ˘ ÔÈ·Ï ˙Â¯·Á‰ ˙˘Â„˜ ÔÈ· ‰Á·‰‰ ÏÚ Ì˙È‡ „Â·ÚÏ ˘È Æ˙Â¯·Á· ‰„È‚·
ÌÈÏÂÏÚ  Ì‰˘ ¯ÈÁÓ‰  ÌÚÂ  Ì‰È„È·˘  „ÂÒ‰  ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  Ì‰Ï  ¯ÂÊÚÏÂ  ¯·Á‰  ÈÈÁ

Æ¯·Á‰ Ï˘ ÔÂÓ‡‰ ˙¯È·˘ ÏÚ ÌÏ˘Ï
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∫‰˜ÂˆÓ ÌÈ‡¯Ó‰ ¯ÚÂ È·ÏÂ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·Â‚˙Ï ˙ÂÚˆ‰ ÔÏ‰Ï

�ÔÈÈÚÂ  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡  ¨‰È˙ÙÓ‡  ˙Ú·‰  ÍÂ˙  „ÈÓÏ˙‰  ÌÚ  ‰ÁÈ˘  Á˙ÙÂ  ‰ÓÊÂÈ  ‰Ï‚
Æ®‰ÁÈ˘‰ ÈÙÏ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ ÌÚ ıÚÈÈ˙‰Ï ÈÂˆ¯ ˙ÂË·Ï˙‰ Ï˘ ÌÈ¯˜Ó·© È˙ÈÓ‡

�‰¯Â˜ Ì‡‰¢ ∫ÂÓÎ ‰˜ÂˆÓ‰ ·ˆÓÏ ˙Â·ÈÒ‰ ¯Â¯È·Ï ˙ÂÚ‚Â‰ ˙Â¯È˘È ˙ÂÏ‡˘ Ï‡˘
˘È  ˙Â·Â˘˙‰ ÈÙ  ÏÚÂ  ¢ø˙Â„·‡˙‰ ÏÚ  ·˘ÂÁ  ‰˙‡˘ Ú¯  ÍÎ  ÏÎ  ˘È‚¯Ó  ‰˙‡˘

Æ¢‡ˆÂÓ ÔÈ‡¢ ˙˘ÂÁ˙ ˙ÓÈÈ˜ Ì‡‰ ÏÏÂÎ „ÈÓÏ˙‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ ˙ÂÒÏ
�Æ˙Â„·‡˙‰ ˙Â·˘ÁÓ ÏÚ ÏÂ‡˘Ï „ÁÙ˙ Ï‡
�ÔÂÂÎ˙Ó ÂÈ‡ „ÈÓÏ˙‰˘ ÍÏ ‰‡¯ Ì‡ Ì‚ ˙Â„·‡˙‰‰ ÈÓÂÈ‡Ï ˙ÂÈˆ¯· ÒÁÈÈ˙‰

Æ˙Ó‡· ÍÎÏ
�‰‡¯˘ ‰Ó Æ‰˜ÂˆÓÏ ˙Â·ÈÒ‰ Í¯Ú· ‰ËÚÓ‰ Â‡ ˙¯Â˜È· ¨ËÂÙÈ˘ ‡ÏÏ ·È‚‰Ï ‰Ò

Æ„ÏÈÏ ‰·¯ ˙ÂÚÓ˘Ó ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï ÏÂÎÈ Í¯Ú ¯ÒÁÎ ¨ÌÈ˙ÈÚÏ ¨ÍÏ
�ÂÏ  ˘È  Ì‡  ¯¯·Ï  ‰Ò  ¨È„·Â‡  ÔÂÎÈÒ  ÌÈÈ˜  ÔÎ‡  ÈÎ  „ÏÈ‰  È¯·„Ó  ˙Ó˘¯˙‰ Ì‡

ÚÂˆÈ·Ï  ÈÂÎÈÒ‰  ‰Ê  ·ˆÓ·  Æ˙ÈÎ˙‰  ÚÂˆÈ·Ï  ÌÈÚˆÓ‡  Â‡  ˙¯„‚ÂÓ  ˙ÈÎ˙
˙ÂÏ˜·  ÌÈ˙È  ÚÂˆÈ·Ï  ÌÈÚˆÓ‡‰  Ì‡  „ÁÂÈÓ·  ¨‰Â·‚  „Â‡Ó  ‡Â‰  ˙Â„·‡˙‰‰
˙·ÈÈÁ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡Ï ‰ÈÙ‰‰ ÔÎÏÂ ‰ÎÒ‰ ˙‡ ÔÂÎ ÍÈ¯Ú‰Ï „Â‡Ó ·Â˘Á Æ‰‚˘‰Ï

Æ˙È„ÈÈÓ ˙ÂÈ‰Ï
�Â˙È‡ ¯‡˘È‰ Æ„·Ï „ÈÓÏ˙‰ ˙‡ ¯È‡˘˙ Ï‡ ¨˙È„ÈÈÓ ‰ÎÒ ˘È˘ ·˘ÂÁ ‰˙‡ Ì‡

Æ˙ÈÚÂˆ˜Ó ‰¯ÊÚ Ï·˜Ó ‡Â‰˘ ÁÂË· ‰È‰˙˘ „Ú

∫˘È È„·Â‡ ÔÂÎÈÒ Ï˘ ‰¯˜Ó ÏÎ·

�˙‡ ÔÎ˙Ï ˙Ó ÏÚ ®ıÚÂÈ  ¨‚ÂÏÂÎÈÒÙ©  ÌÈÈÓÊ‰ ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÈÎÂÒ ˙‡ ·¯ÚÏ
Æ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰Ï ‰ÈÙ‰ ÏÏÂÎ ÌÈ·ÈÈÁ˙Ó‰ ÏÂÙÈË‰ ÈÂÂÈÎ

�ÆÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰ ˙‡ ‰ÈÏ‡ ¯È·Ú‰ÏÂ „ÈÓÏ˙‰ ˙ÁÙ˘Ó ÌÚ ¯˘˜ ¯ÂˆÈÏ
�·ÈÈÁ˙Ó‰ ÏÂÙÈË‰ Í˘Ó‰Ï ˙‚¯‡˙Ó ‰È‡ ‰ÁÙ˘Ó‰˘ ¯ÓÂ‡‰ Ú„ÈÓ ˘È ¯˘‡Î

·¯ÚÏ ˘È ¨®˙¯Á‡ ‰·ÈÒ ÏÎ Â‡ ‰ÁÊ‰ ¨‰˘ÁÎ‰ ¨‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ „Â˜Ù˙ ¯ÒÂÁ ·˜Ú©
Æ¯ÚÂ ˜ÂÁÏ „ÚÒ ˙„È˜Ù
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Â‡ „ÈÓÏ˙ ≠ ‰¯ÂÓ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÈ˘ ˙¯‚ÒÓ· ÏÂ‡˘Ï Ô˙È˘ ˙ÂÏ‡˘ ˙¯Â˘ ÔÏ‰Ï

Ô˙ÚÙÂ‰ ¯„Ò ÈÙ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘‰ ¯Á‡ ·Â˜ÚÏ ‰È‡ ‰ÂÂÎ‰ Æ„ÈÓÏ˙ ≠ ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ Ï˘

Æ‰ÁÈ˘‰ ÍÏ‰ÓÏ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ‡Ï‡ ¨Û„·

˙È·ÎÂÎ·  ˙ÂÓÂÒÓ‰  ˙ÂÏ‡˘‰  ÆÚÂˆ˜Ó  È˘‡  ˙¯ÊÚ·  ‰ÁÈ˘Ï  ÔÂÎ˙‰Ï  ·Â˘Á

ÔÂÂÈÎÏ ‰ÎÈÏÂÓ ‰ÁÈ˘‰˘ Â‡ ˙Â„·Â‡ ˙ÂÂÂÎ ‰ÏÚÓ „ÈÓÏ˙‰ Â· ·ˆÓÏ ˙ÂÓÈ‡˙Ó

¨‰·Â˘˙‰ ˙‡ ÏÈÎ‰ÏÂ ‰Ï‡ ÔÈÚÓ ˙ÂÏ‡˘ ÏÂ‡˘Ï ÏÂÎÈ ‡Â‰˘ ˘È‚¯Ó ‰¯ÂÓ‰ Ì‡ Æ‰Ê

‰Ï‡˘‰ ˙ÏÈ‡˘ ÔÙÂ‡ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï ˘È˘ Ô·ÂÓ ÆÔ˙Â‡ ÏÂ‡˘Ï ÂÈÏÚ ¨‰È‰˙ ¯˘‡ ‰È‰˙

„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Â˙Ó¯Ï
≤
Æ

Æ±ø·ÂˆÚ ‰˙‡ Ì‡‰
Æ≤øÌÈ¯·„ ‰ÊÈ‡Â ¨ÌÈ¯·„ ˙Â˘ÚÏ ‰‰ ‰˙‡ Ì‡‰
Æ≥øÍÓˆÚ ÈÙÏÎ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ ÍÈ‡
Æ¥ø˙Â·ÈÒ ÂÏÈ‡Ó ø˙ÂÎ·Ï ‰ˆÂ¯ ‰˙‡˘ ˘È‚¯Ó Â‡ ‰·¯‰ ‰ÎÂ· ‰˙‡ Ì‡‰
ÆµøÌÈ˘‡ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ·‰Â‡ ‰˙‡ Ì‡‰
Æ∂øÍÏ˘ ‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ˙ÂÈ‰Ï ·‰Â‡ ‰˙‡ Ì‡‰
Æ∑øÍÏ˘ ‰‡¯Ó‰ ÈÙÏÎ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ ÍÈ‡
Æ∏ø‰ÏÈÏ· Ô˘È ‰˙‡ ÍÈ‡
ÆπøÌÂÈ‰ ·Â¯ ÛÈÈÚ ‰˙‡ Ì‡‰

Æ±∞øÌÚÙ ÂÓÎ ÔÂ·‡È˙ ÍÏ ˘È Ì‡‰
Æ±±ø„„Â· ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±≤ø¯ÙÒ‰–˙È·Ï ˙ÎÏÏ ‰‰ ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±≥øÌÈ¯·Á ˜ÈÙÒÓ ÍÏ ˘È˘ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±¥øÍ˙Â‡ ÌÈ·‰Â‡˘ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±µøÌÈ¯Á‡ ÌÈ„ÏÈÏ ÒÁÈ· ·ÂË ˜ÈÙÒÓ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±∂øÌÈ˘‡ ÌÚ ¯„˙ÒÓ ‰˙‡ ÍÈ‡
Æ±∑øÂÏÈ‡Â ÏÂÎÈ ˙ÈÈ‰ ÂÏ ÍÓˆÚ· ÌÈ¯·„ ‰˘Ó ˙ÈÈ‰ Ì‡‰
Æ±∏øÍÓÓ ·Â˘Á ÍÏ˘ ÌÈ¯·ÁÏ˘ ˘È‚¯Ó ‰˙‡ Ì‡‰
Æ±πø‰˙‡˘ ‰ÓÓ ‰Â˘ ˙ÂÈ‰Ï ‰ˆÂ¯ ˙ÈÈ‰ Ì‡‰
Æ≤∞™ ø„·‡˙‰Ï ÌÚÙ ˙·˘Á Ì‡‰
Æ≤±™ ø„·‡˙‰Ï ÍÈ‡ ˙·˘Á Ì‡‰
Æ≤≤™ øÂ· ·Â˙ÎÏ ˙·˘Á ‰ÓÂ ¨˙Â„·‡˙‰ ·˙ÎÓ ·Â˙ÎÏ ˙·˘Á Ì‡‰

≤„ÈÓÏ˙≠ÚÂˆ˜Ó ˘È‡ Â‡ „ÈÓÏ˙–‰¯ÂÓ Ï˘ ˙È˘È‡ ‰ÁÈ˘ ˙¯‚ÒÓ· ‰Ï‡˘È˙˘ ˙ÂÏ‡˘· ¯·Â„Ó
˙Â·¯Ú˙‰ ÔÂÎ˙ Í¯ÂˆÏ ˙‡Ê ¨˙Â„·Â‡Ï „˘Á ¯¯ÂÚ˙‰ ÂÈ·‚Ï „ÈÓÏ˙ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ ÛÂÒ‡Ï ‰¯ËÓ·

ÆÂÏ ‰ÓÈ‡˙Ó‰
È˘‡  Ï˘  ˙Â·¯Ú˙‰  ·ÈÈÁÓÂ  ÈÓÂÁ˙  ·¯  ‡Â‰  ÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ¯ÚÂ  È··Â  ÌÈ„ÏÈ·  ÏÂÙÈË‰

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙È„ÈÈÓ‰ ‰·È·Ò‰ Ï˘ ‰ÓÈ‡˙Ó ˙ÂÒÁÈÈ˙‰Â ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· ÌÂÁ˙Ó ÚÂˆ˜Ó
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ÆÈË¯Ù ÏÂÙÈËÏÂ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈËÏ ¨Ò¢‰È· ˙‡ ÏÏÂÎ‰ È˙Î¯ÚÓ ÏÂÙÈËÏ Ô‡Î ÒÁÈÈ˙

טיפול מערכתי
„Â‡Ó  ÌÈ˘È‚¯  ¨Ë¯Ù·  ÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰Â  ¨ÏÏÎ·  ‰˜ÂˆÓ  ÌÈ˘Á‰  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ
ÁÈÏˆ‰Ï  Ì˙ÏÂÎÈÏ  ¨Ì‰Ï˘  ÈÓˆÚ‰  Í¯ÚÏ  ¯Â˘˜‰  ÏÎ·  „ÁÂÈÓ·  ‰·È·Ò‰  ˙Â·Â‚˙Ï

Æ„¯ËÓ ÌÈÂÂ‰Ó ÌÈ‡Â ÌÈÈÂˆ¯ Ì‰˘ ¯Â˘È‡ÏÂ
Ï˘  ‰Ï‡  ÌÈÎ¯ˆ  ÏÚ  ÂÚÈ˘  ÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈ‡˙  ˙¯ÈˆÈÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  È˙Î¯ÚÓ  ÏÂÙÈË

ÆÈË¯Ù Â‡ØÂ È˙ÁÙ˘Ó ÏÂÙÈË Ô˙ÓÏ ÛÒÂ· ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰
ÍÈ˘ÓÈÂ  ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙¯‚ÒÓ‰Ó ¯Â˘È  ‡Ï „ÈÓÏ˙‰˘ ıÓ‡Ó ÏÎ ˙Â˘ÚÏ ˘È  ÏÎ Ì„Â˜
˙¯ÈÓ˘ ÆÍÎÏ ˙ÂÁÂÎ ˜ÈÙÒÓ ÂÏ ÔÈ‡˘ ÌÈ˙ÈÚÏ ‰‡¯ Ì‡ Ì‚ ¨ÂÏ˘ ˙ÂÏÈ‚¯‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ·
˙Î¯ÚÓ‰  ˙Â˘È¯„  Ï˘  ‰˘Ó‚‰  ¨ÌÈ˙ÈÚÏ  ¨˙˘¯Â„  „ÏÈ‰  Ï˘  ÈÓÂÈÓÂÈ‰  „Â˜Ù˙‰

Æ„ÂÓÈÏ‰ È‡˙ Ï˘ ‰Ó‡˙‰Â
„ÏÈÏ  ¯ÂÊÚÏ  ÌÈÏÂÎÈ  ÌÈ¯·ÁÂ  ÌÈÎÈ¯„Ó  ¨ÌÈ¯ÂÓ  ¨ÌÈ¯Â‰  ∫‰·Â¯˜‰  ‰·È·Ò·  ÌÈ˘‡‰
˘È‚„‰Ï  ¨‰ÏÈÎÓÂ  ˙ÎÓÂ˙  ‰·È·Ò  ˙Â·Ï  ˘È  Æ˙ÈÓÂÈÓÂÈ  ‰ÎÈÓ˙  È„È  ÏÚ  ‡ÎÂ„Ó‰
·ˆÚ‰  ˙ÂÚ·‰·  Ì‚  „ÂÓÚ˙˘ ˙ÙËÂÚÂ  ‰ÂÂÏÓ  ˙˘¯  ¯ÂˆÈÏÂ  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡
ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ÒÚÎ‰Â ˙Â„‚˙‰‰ ˙‡ ‚ÂÙÒ˙ Ì‚Â „ÏÈ‰ Ï˘ ·‡Î‰Â

„ÈÓÏ˙Ï ¯ÂÊÚÏ ˘È ÆÏÈ‚‰ ˙ˆÂ·˜Ï ‰·¯ ˙Â·È˘Á ˘È ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÈÂÂÈÏ·
ÆÂ˙˜ÂˆÓ È·‚Ï ‰ˆÂ·˜‰ È¯·ÁÏ ÌÈ‡˙Ó ¯·Ò‰ Ô˙Ó ÍÂ˙ ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ·Ï˙˘‰Ï
ÈÙÏÎ  ˙ÂÈ˙ÙÎ‡‰  ˙˘ÂÁ˙  ˙‡Â  ‰Ï·˜‰  ˙ÏÂÎÈ  ˙‡  Á˙ÙÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï  ¯ÂÊÚÏ  ˘È

ÆË¯Ù· Ï·ÂÒ‰ „ÈÓÏ˙‰ ÈÙÏÎÂ ÏÏÎ· ÌÈ„ÁÂÈÓ‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰

טיפול משפחתי
‰ÚÙ˘‰Â ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ ÌÈÓÈÈ˜ ‰· ˙Î¯ÚÓÎ ‰ÁÙ˘ÓÏ ÒÁÈÈ˙Ó È˙ÁÙ˘Ó‰ ÏÂÙÈË‰

Æ‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÏÎÏ Ë¯Ù ÏÎ ÔÈ·Â ÌÈÂ˘‰ ÌÈË¯Ù‰ ÔÈ· ˙È„„‰
¨Ô‡ÎÓ ÆÔ‰ÈÏÚ ÚÈÙ˘ÓÂ ˙ÂÈ˙ÁÙ˘Ó ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡Ó ÚÙ˘ÂÓ ÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ‰ „ÏÈ‰
ÌÈ·ˆÓÏ ˙ÂÚ„ÂÓ Ì„˜Ï ÔÂÂÎÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ¨‰ÁÙ˘Ó‰ ÏÎÏ ÒÁÈÈ˙‰Ï ÍÈ¯ˆ ÏÂÙÈË‰˘
ÌÈÚ‚ÂÙ  ÌÈÎÈÏ‰˙  ÛÈÏÁ‰Ï  ˙ÂÒÏÂ  ¨‰ÈÚ·‰  ÒÈÒ··  ÌÈ„ÓÂÚ‰  ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ‚Â˙Ù

Æ˙È˘Ù ˙Â‡È¯·Â ‰ÁÈÓˆ ÈÓ„˜Ó ÌÈÎÈÏ‰˙·
ÆÌÈ¯Â‰‰ „Á‡ Ïˆ‡ ÈÂ‡ÎÈ„ ·ˆÓÏ ¯Â˘˜ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ÂÓÂÈ˜ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·
ÛÒÂ· ˙‡Ê ¨‡ÎÂ„Ó‰ „ÏÈ· ÏÂÙÈË‰ ˙ÁÏˆ‰ Í¯ÂˆÏ ÈÂÈÁ ‡Â‰ ‡ÎÂ„Ó‰ ‰¯Â‰· ÏÂÙÈË

Æ‰ÏÂÎ ‰ÁÙ˘Ó· ÏÂÙÈËÏ
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טיפול פרטני
Ï˜‰Ï ÏÎ Ì„Â˜ ‡È‰ ÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ‰ ¯‚·˙Ó· Â‡ „ÏÈ· ÈË¯Ù‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰¯ËÓ‰
È·‚Ï  ÂÏ˘  ‰·Â˙‰  ˙‡  Ì„˜Ï  Ì‚  ÂÓÎ  ÔÈ˜˙  „Â˜Ù˙Ï  ¯ÂÊÁÏ  ÂÏ  ¯ÂÊÚÏÂ  ÂÏ·Ò  ÏÚ

ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ÒÈÒ·· ÌÈ„ÓÂÚ˘ ÌÈÈ˘È‡ ÍÂ˙Â ÌÈÈ˙·È·Ò ÌÈÎÈÏ‰˙
ÏÂÙÈË  ¨ÈÓ‡È„  ÏÂÙÈË  ∫Ô‰  ÔÂ‡ÎÈ„·  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÁÂÂ¯‰  ˙ÂÈËÈÂÙ¯˙‰  ˙Â˘È‚‰

ÆÈ˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈËÂ È˙Â‚‰˙‰–È·ÈËÈ‚Â˜

ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË

ÌÈÂ˘ ÌÈË·È‰Ï ˙ÂÚ„ÂÓ‰ ˙‡ ˙ÂÏÚ‰ÏÂ ÔÈ·‰Ï ‡È‰ ÈÓ‡È„‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ ‰¯ËÓ‰
ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈÚ„ÂÓ ‡Ï‰Â ÌÈÚ„ÂÓ‰ ¨ÌÈÈ˘È‡–ÔÈ·‰Â ÌÈÈ˘È‡–ÍÂ˙‰ ÌÈ„·¯· ˘Ù‰ Ï˘
ÏÙÂËÓ‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰  ÌÏÂÚ‰ ‰˘Ú  ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ÆÏ·Ò‰Â  ÌÂËÙÓÈÒ‰ ÒÈÒ··

ÆÂÏ˘ ÌÈ¯ÒÁ‰ ÏÚÂ ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜‰ ÏÚ „Â·ÚÏ Ô˙ÈÂ Â¯Â·Ú ¯˙ÂÈ ˘È‚
¯˘˜ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ¨ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË ÏÎ ÂÓÎ ¨ÒÒÂ·Ó ÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ‰ „ÈÓÏ˙· ÈÓ‡È„ ÏÂÙÈË
˙ÂÚÈ·˜Â ˙Â·ÈˆÈ ÆÂÈ·Ï ÏÙËÓ‰ ÔÈ· È„„‰ ÔÂÓÈ‡ ˙¯ÈˆÈÂ „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ È˙‡ÙÓ‡Â ·Â¯˜
ÆÏÂÙÈË‰ Ï˘ ÒÈÒ·‰ Ì‰ ÂÓÚ ‡È·Ó „ÏÈ‰˘ ·‡Î‰Â ÌÈ˘˜‰ ˙Â˘‚¯‰ Ï˘ ‰ÏÎ‰Â ¯˘˜·

¨‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰  ¨È˘‚¯‰  ÈÂËÈ·‰  ¯˘Ù‡˙Ó ¨ÁÂË·Â  ·ÈˆÈ  ÈÏÂÙÈË  ·Á¯Ó ¯ˆÂ  ¯˘‡Î
È„˜ÂÓ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ Ô˙ÈÂ  Ï·Ò·Â ·‡Î· ÛÂ˙È˘‰ ¨˙ÂÈÊËÙ·Â ˙Â·˘ÁÓ· ˙Â˜ÏÁ˙‰‰

Æ‰˘ÏÂÁ‰Â ÁÂÎ‰
Ï˘  ˙ÂÂ˘  ˙ÂÈÂÂÊ  ˙Â˘È‚„Ó  ÈÓ‡È„‰  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÂÂ‚Ó  ˙ÂÈË¯Â‡È˙  ˙Â˘È‚
ÌÈÚ„ÂÓ ‡ÏÂ ÌÈÚ„ÂÓ ÌÈÎ˙ „Â·ÈÚÏ ˙ÂÂÂÎÓ ÔÏÂÎ ÏÏÎÎ Í‡ ¨˙ÈÓÈÙ‰ ‰˜ÈÓ‡È„‰
¨ÂÈÏÚ  ÌÈ˜ÈÚÓ‰  ÌÈË˜ÈÏÙÂ˜·  ¨‰ÂÂÁ  „ÈÓÏ˙‰˘  ˙Â„È¯Ù·Â  ÌÈ„·Â‡·  ÌÈÚ‚Â‰
„ÈÓÏ˙‰  ‰Ê  ÍÈÏ‰˙·  ÆÌÓÈÚ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  ÈÎ¯„·Â  ‰Ó˘‡Â  ‰„¯Á  È¯¯ÂÚÓ  ÌÈ·ˆÓ·
ÂÈ˙Â˘‚¯  ÔÈ·  ¯˘˜‰  ˙‡  ÔÎÂ  ‰ÂÂÁ  ‡Â‰  Ì˙Â‡  ˙Â˘‚¯  Ï˘  ÔÂÂ‚Ó  ˙Â‰ÊÏ  „ÓÂÏ

Æ˙Â„„ÂÓ˙‰ ˙ÂÁÂÎ ‰Â·Â ‰Ï‚Ó ‡Â‰ ÏÈ·˜Ó·Â ¨ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ÏÂ ÂÈ˙Â·˘ÁÓÏ

È·ÈËÈ‚Â˜ ÏÂÙÈË–È˙Â‚‰˙‰

Â‡  „ÏÈ‰  ˙‡  „ÓÏÏ  ‡È‰  È˙Â‚‰˙‰–È·ÈËÈ‚Â˜  ÏÂÙÈË·  ˙ÂÈÊÎ¯Ó‰  ˙Â¯ËÓ‰  ˙Á‡
ÆÂÏ˘  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ·  ËÂÏ˘Ï  ÏÎÂÈ  Ì˙ÂÚˆÓ‡·˘  ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ¯‚·˙Ó‰
¯˘˜‰ È·‚Ï ÔÎÂ ÂÈ˙Â·ÈÒÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰ È·‚Ï ¯·Ò‰ ÌÈÏÙÂËÓ‰ ÌÈÏ·˜Ó ÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
„ÂÓÏÏ Ì‰ÈÏÚ ÚÂ„Ó ÔÈ·‰Ï ÂÏÎÂÈ˘ ˙Ó ÏÚ ‰Ú¯Ù‰‰ ÔÈ·Ï ˙ÈÏÂÙÈË‰ ˙ÈÎ˙‰ ÔÈ·

Æ‰Ï‡ ÌÈ¯Â˘ÈÎ
Ú·Â ÔÂ‡ÎÈ„‰˘ ‡È‰ ®±π∑∂© ˜· ÔÂ¯‰‡ È¢Ú ‰Á˙ÂÙ˘ ‰˘È‚‰ ÒÈÒ·· ˙„ÓÂÚ‰ ‰Á‰‰
‰˘ÂÏ˘  ˙ÏÏÂÎ  ‡ÎÂ„Ó‰  „ÏÈ‰  Ï˘  ‰·È˘Á‰  Æ˙Ú„ÂÓ‰  ‰Ó¯·  ‰·È˘Á·  ÌÈ˙ÂÂÈÚÓ
‰ÂÂ‰‰  Ï˘Â  ¯·Ú‰  Ï˘  ˙ÈÏÈÏ˘  ‰ÒÈÙ˙  ¨ÈÏÈÏ˘  ÈÓˆÚ  ÈÂÓÈ„  ∫ÌÈÈ¯˜ÈÚ  ÌÈËÓÏ‡

Æ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁÂ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘È‚ ˙Â¯ˆÂÈ‰ „È˙Ú‰ È·‚Ï ˙ÂÈÏÈÏ˘ ˙Â·˘ÁÓÂ
Ï  ÔÂÂÎÓ  È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰ÈÂ‰ÈÊ˙Â¯ÊÂÁ‰  ˙ÂÏ‚˙ÒÓ  È˙Ï·  ¨˙ÂÈÏÈÏ˘  ˙Â·˘ÁÓ

 Æ˙„ÁÂÈÓ ˙Â·È˘Á ˙ÂÏÚ· ÔÈ‰ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙Â·˘ÁÓ ÆÈ·˜Ú ÔÙÂ‡·
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 ˙È˘Ú ¨Í˘Ó‰·‰„Â·Ú Ï˘ ÔÂÂÈÎ· ˙ÂÓÈ‡˙Ó ‡Ï‰ ˙ÂÒÈÙ˙‰Â ˙Â·˘ÁÓ‰ ÏÚÔÂ˜È˙

˙Î¯ÚÓ  ˙ÈÈ·Â  ˙Â·˘ÁÓ‰  Ï˘  ‰¯È˘ÈÂ  ˙ÈÂÈ‚‰  ‰˜È„·  È¢Ú  ˙˙ÂÂÚÓ‰  ‰·È˘Á‰
˙‡ ˙Â˘Ï Â„ÚÂ ‰Ï‡ ˙ÂËÈ˘ ÆÂ„È˙ÚÂ ÂÓÏÂÚ ¨ÂÓˆÚ È·‚Ï ¯˙ÂÈ  ˙Ï‚˙ÒÓ ˙ÂÒÈÙ˙

 ÍÂ˙  ÌÏÂÚÏ  ˙ÂÚÓ˘Ó  ÏÙÂËÓ‰  Ô˙Â  ‰·  Í¯„‰˙Â·ÈË¯ËÏ‡  ˙‡ÈˆÓ„Â·ÈÚÏ
ÆÌÈÈÙÂÏÁ ÌÈ¯·Ò‰ ˙‡ÈˆÓÂ ®˙ÈÏÈÏ˘ Í¯„· ˜¯ ‡ÏÂ© ‰ÈˆÓ¯ÂÙÈ‡‰

Æ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù· „˜Ó˙Ó˘ ÏÂÙÈË ‡È‰ ÔÂ‡ÎÈ„· ÏÂÙÈËÏ ˙ÂÈ·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙ÂËÈ˘‰ ˙Á‡
Æ‰Ï‡‰ ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ÌÈÁÈÎÂÓ˘ ÌÈÈ¯ÈÙÓ‡ ÌÈ¯˜ÁÓ ÌÈÓÈÈ˜

טיפול תרופתי
ÈÂÂÈÏ ˘¯Â„ ‡Â‰Â ˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰Î¯Ú‰ ¯Á‡Ï ¯Ë‡ÈÎÈÒÙ È¢Ú Ô˙È È˙ÙÂ¯˙‰ ÏÂÙÈË‰
¯˘‡ ¨ÁÂÓ· ÌÈÂ˘ ÌÈÎÂÂ˙Ó Ï˘ Ì˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ ˙ÂÊ‡Ó ÔÂ‡ÎÈ„ „‚ ˙ÂÙÂ¯˙ Æ·˜ÚÓÂ
˙ÂÚÙÂ˙· ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÚÂ·˘ ‰ÓÎ ÍÂ˙ ˙Â‡È·ÓÂ ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‡È·‰Ï ÈÂ˘Ú Ì‰· ˘Â·È˘

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ï ˙ÂÂÏ‰ ˙ÂÈ˘Ù‰Â ˙ÂÈÙÂ‚‰

טיפול משולב
˙¯„Ò  ÆÈ˙ÙÂ¯˙  ÏÂÙÈËÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  ·Ï˘Ó‰  ÏÂÙÈË  ‡È‰  ÌÂÈÎ  ˙Ï·Â˜Ó‰  ‰˘È‚‰
ÈÎ  Â‡¯‰  ®±π∏π©  ÏÈÈ  ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡Ó  ÔÓ¯Ï˜  „Ï¯ß‚Â  ÔÓÒÈÈÂ  ‰¯ÈÓ  ÂÎ¯Ú˘ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÈÏÂÙÈË‰Ó  „Á‡  ÏÎ  ¯˘‡Ó  ¯˙ÂÈ  ÏÈÚÈ  ÔÂ‡ÎÈ„  È„‚ÂÂ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ  Ï˘  ·ÂÏÈ˘‰
‰˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„ ÍÏ‰Ó· ÔÎ˘ È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ·ÈÈÁÓ ‰˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„˘ ÔÈÈˆÏ ·Â˘Á Æ„¯Ù·
‰˘˜ ÔÂ‡ÎÈ„· Ì‚ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ Æ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙÓ ÚÙ˘ÂÓ ˙ÂÈ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ·¯Ï ˙„·Â‡
˙Â˘È‚ÙÏ  ·ˆÈÈ˙‰Ï  ¨˙ÂÙÂ¯˙  ˙Á˜Ï  ˙ÂÂÎ‰  ˙¯·‚‰·  ÏÈÚÂ‰Ï  ‰ÏÂÎÈ  ‰ÈÙ¯˙ÂÎÈÒÙ

Æ‰¯ÊÚÂ ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ˙ÈÏÏÎ‰ ˙È˘Ù‰ ˙ÂÎÂÓ·Â ˙ÂÈ‡ÂÙ¯

ÏÂÙÈË‰  ‡Â‰  È˙Â‚‰˙‰–È·ÈËÈ‚Â˜‰  ÏÂÙÈË‰  ÌÈ¯‚·˙Ó·Â  ÌÈ„ÏÈ·  ¯·Â„Ó  ¯˘‡Î
Æ¯˙ÂÈ· ÌÈ‡˙Ó‰ ‰È‰È È˙ÙÂ¯˙ ÏÂÙÈË ÌÚ ·ÂÏÈ˘˘ ÌÈ¯˜Ó ‰·¯‰ ÌÈÓÈÈ˜Â ıÏÓÂÓ‰
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א. מבוא
¨ÌÈ¯ÂÚ‰  ÏÈ‚·Â  ˙Â„ÏÈ·  ‰ÚÈÙÂÓ‰ ˙ÈÂ‡ÎÈ„‰ ‰Ú¯Ù‰‰ ‰¯‡Â˙ ÌÈÓ„Â˜‰ ÌÈ˜¯Ù·
˙ÂÁ˙Ù˙‰· ®ÌÈÈ˙·È·ÒÂ ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·© Ú˜¯‰ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì„È˜Ù˙ Â˘‚„Â‰
·Èˆ‰Ï  ÌÈˆÂ¯  Â‡˘  ˙ÈÊÎ¯Ó‰  ‰Ï‡˘‰  ÆÌ„˜ÂÓ‰  ¯Â˙È‡‰  Ï˘  Â˙Â·È˘ÁÂ  ‰Ú¯Ù‰‰
ÁÂÙÈËÏ ˙È˙˘˙ ˙ÂÂ‰Ï ÌÈÏÂÎÈ˘ ˙È˙ÏÈ‰˜‰ ‰·È·Ò‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ ˙ÒÁÈÈ˙Ó ‰Ê ˜¯Ù·
‰ÏÈ‰˜  ˙ÈÈ·Ï  ÂÏÚÙÈ˘  ÌÈÈÈÙ‡Ó  ¨ÌÈ„ÏÈ  ·¯˜·  ˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·Â  ˙È˘Ù  ‰ÁÂÂ¯

©  ˙È˙ÙÎ‡communitycaringÌÈÏÚÂÙ‰  ÌÈ˙Â‡  ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰  ÌÈ‡˙  ˙¯ˆÂÈ˘  ®
ÆÏ¢‰ Ú˜¯‰ ÈÓ¯Â‚ ˙ÚÙ˘‰ „‚Î

ÔÒÁÏ Ô˙È „ˆÈÎ ∫˙¯Á‡ ÔÂ˘Ï· Ì‚ ‰Ê ˜¯Ù „ÂÒÈ· ˙„ÓÂÚ‰ ‰Ï‡˘‰ ˙‡ ÁÒÏ Ô˙È
ø¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙Âˆ¯Ù˙‰ ÈÙÓ ‰¯·Á

„ÏÈ‰¢ ÚÂ„È‰ Â¯ÙÒ· ¯ÙÒÓ ¨ÌÈ„ÏÈ ˜Â˙È˘Ó ÂÚ‚Ù ÂÏ˘ ˙Â„ÏÈ È¯·Á È˘˘ ¨ÔÓ‚ÈÏÒ
‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ Ï˘ ˜Ï‡Ò ˙ÂÈ‰Ï ÂÓÂÏÁ ÏÚ ®≤∞∞∞© ¢ÈÓÈËÙÂ‡‰≥ÍÂ¯Î‰ Ï·Ò‰ ¯È·„Ó ≠

ÌÚ  ÌÈÈ˜˘  ‰ÁÈ˘·  ÆÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙‡  ‰ÎÓ  ‡Â‰˘  ÈÙÎ  ¨‰‡Ó‰  Ï˘  ˙È˘Ù‰  ‰ÙÈ‚Ó·
ÔÂÒÈÁ¢  ÁÂ˙ÈÙÎ  ‰ÙÈ‡˘‰  ˙‡  Â¯Â·Ú  ‰Ê  ÁÒÈ  ¨¯˙ÂÈ  ¯ÁÂ‡Ó  ˙Â·¯  ÌÈ˘  ˜Ï‡Ò
ÌÈ„ÏÈ  ˜Â˙È˘  „‚Î  ÔÂÒÈÁ  ÔÈ·  ÌÈÏ„·‰  ÌÈÓÈÈ˜  ¨ÔÂÎ  ÆÔÂ‡ÎÈ„  „‚Î  ¢È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
ÛÂ‚Ï  Â˙¯„Á‰  Æ„ÈÁÈ  ‰ÏÁÓ  Ì¯Â‚  ‰‰ÂÊÓ  ÌÈ„ÏÈ  ˜Â˙È˘·  ∫ÔÂ‡ÎÈ„  ÈÙ·  ¢ÔÂÒÈÁ¢Ï
ÆÂÈÙÓ  ˙ÒÁÓ  ¯˘‡  ÛÂ‚‰  Ï˘  ˙ÈÚ·Ë‰  ˙„Â‚˙‰  ˙‡  ˙¯¯ÂÚÓ  ˙˘ÏÁÂÓ  ‰¯Âˆ·
‰ÓÂ„· ¨˙‡Ê ÌÚÂ Æ„ÈÁÈÂ ¯„‚ÂÓ Ì¯Â‚ ‰Ï˘ ‰Ú¯Ù‰ ÂÈ‡ ¨ÏÈÚÏ ‚ˆÂ‰˘ ÈÙÎ ¨ÔÂ‡ÎÈ„‰
ÌÈ‡˙· ‰ÏÁÓ‰ Ì¯Â‚ ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÒÈÁ ‰Â·‰ ÌÈ„ÏÈ ˜Â˙È˘ „‚ ÔÂÒÈÁ‰ ÔÂ¯˜ÈÚÏ
Ë¯Ù‰ ˙‡ ÌÈ˘È‚ÙÓ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÔÂÒÈÁ ˙ÂÈÎ˙· Ì‚ ¨¢Ï˘ÁÓ ≠ ‚¯Â‰ ÂÈ‡˘ ‰Ó¢ Ï˘
ÌÈÚÈÈÒÓ˘ ÌÈÎÓÂ˙ ÌÈ‡˙· ˙‡Ê ÌÈ˘ÂÚ Í‡ ¨ÂÓÈÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‰˘˜˙Ó ‡Â‰˘ ‰Ó ÌÚ
Â˙Î¯Ú‰ ˙‡ ¯Ù˘Ï Ì‚ ˙‡Ê ˙Â·˜Ú·Â ¨˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ‰‚¯„‰· ˙Â·Ï ÂÏ

Æ„È˙Ú‰ ÔÓ ÂÈ˙ÂÈÙÈˆ ˙‡ ˙Â˘Ï ÔÎÂ ¨Â˙˘‚¯‰Â ˙ÈÓˆÚ‰
˙ÈÎ˙¢· ‰˙È˘‡¯˘ ‰˘È‚ ÔÓ‚ÈÏÒ ¯‡˙Ó ¨ÌÈ¯Â‰Ï ÔÂÂÎÓ‰ È¯‡ÏÂÙÂÙ‰ Â¯ÙÒ· ¨ÔÎ‡Â
ÏÚ© Â‰ÂÊ˘ ßÂ ß‰ ˙Â˙ÈÎÓ ÌÈ„ÏÈÏ ‰ÂÂÎ ÂÊ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎ˙ Æ¢‰È·ÏÈÒÙ Ï˘ ‰ÚÈÓ‰
˙‡¯Â‰·  ‰„˜Ó˙‰Â  ¨ÌÏÈ‚  ˙·Î˘·  ÌÈÚÈ‚ÙÎ  ®Ì‰Ï˘  ÈÓÈÒÙ‰  ÒÂÁÈÈ‰  ÔÂ‚Ò  ÈÙ
˙·ÈËÁÏ  ¯·ÚÓ‰  ˙‡¯˜Ï  ÔÂ‡ÎÈ„  ÚÂÓÏ  ‰¯ËÓ·  ÌÈÈ˙¯·ÁÂ  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ¯Â˘ÈÎ
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פרק 6

≥ÆÌÈ„ÏÈ‰ ˜Â˙È˘ ˙ÏÁÓ „‚Î ÔÂÒÈÁ Á˙Ù˘ ÔÂ˘‡¯‰ ≠ ÒÂß‚ ˜Ï‡Ò



˘ÂÎ¯Ï ÌÈ„ÏÈÏ ÌÈÚÈÈÒÓ‰ ˙Â¯Â‰ ÈÒÂÙ„ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙Â‡·ÂÓ ¯ÙÒ· ÆÌÈÈÈ·‰
ÌÈÈÓÈËÙÂ‡  ÌÈÒÂÁÈÈ  ÁÂÙÈË  ÏÚ  ˘‚„  Ì˘ÂÓ  ÔÎ  ÂÓÎÂ  ¨˙ÂÈÓÂÈ–ÌÂÈ  ˙ÂÏËÓ· ‰ËÈÏ˘
˙È·ÂÓ  ‡È‰  ‰„Â·Ú‰  ˙ÈÎ˙  Æ˙ÂÈÚ·  ÔÂ¯˙ÙÏ  ˙ÂÈ˙¯·Á  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ˙‡¯Â‰  ÏÚÂ
È„È ÏÚ ˙ÂÎÂÂ˙Ó‰ ˙ÂÈÂÈ˘ ˙ÂÈ˙ÚÈÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ „ÂÒÈ È·‡· ¯·Â„Ó Æ˙Ë¯ÂÙÓÂ

ÆÌÈ¯ÂÓÂ ÌÈ¯Â‰
ÌÈ„·ÂÚ‰ ÚÂˆ˜Ó È˘‡Â  ÍÂÈÁ È˙ÂÂˆ  Ï˘ Ì˙¯˘Î‰ ˙Â·È˘Á ‰ÏÂÚ ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰ ÔÓ
ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰Â ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙Â„Â‡ Ú„È Ô˙Ó ÏÂÏÎÏ ‰¯˘Î‰‰ ÏÚ ÆÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ·
ÈÎ  ·Â˘Á  ÔÎ  ÆÔ‰È˙ÂÎÏ˘‰Â  ®Â˙·È·Ò·Â  Ë¯Ù·©  ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰·
ÍÂÈÁ È„È ÏÚ ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓÂ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ˙ÂÈÎ˙ ÌÂ˘ÈÈÏ Â‚‡„È ÚÂˆ˜Ó‰ È˘‡
ÔÂÎÈÒ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ Ú˜¯‰ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰ Æ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰ÏÈ‰˜‰ ÏÏÎÏ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ
¯‚Â·Ó ‡Â‰˘ ‰¯ÂÓ‰ ÆÌÈ¯ÂÓ È˙ÂÂˆ ÌÚ ‰„Â·Ú Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‰˘ÈÁÓÓ ÔÂ‡ÎÈ„Ï
‰ÈÈÙÈˆ ÂÏˆ‡ ˜ÊÁÏ ¨‰Î¯Ú‰ ¨‰Ï·˜ Ï˘ ÌÈ‡˙ Â¯Â·Ú ¯ÂˆÈÏ ÏÂÎÈ „ÏÈ‰ ¯Â·Ú È˙ÂÚÓ˘Ó

Æ˙Â·ÊÎ‡Â ˙ÂÂÏ˘ÈÎ ¨ÌÈÏÂÎÒ˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ ÚÈÈÒÏÂ „È˙Ú‰ ÔÓ ˙È·ÂÈÁ
˙Ú¯Ù‰ ÌÚ ÌÈ„ÏÈ ÂÏ‚˙È ÔÈÈ„Ú ¯˙ÂÈ· ˙‚‡Â„‰Â ˙ÎÓÂ˙‰ ‰·È·Ò· Ì‚ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ
˜ÂÒÚÏ  Ì‚  ‡Â‰  ˙ÂÈÎÂÈÁ‰  ˙Â¯‚ÒÓ·  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·  È˘‡  Ï˘  Ì„È˜Ù˙  ÆÔÂ‡ÎÈ„
˙Ó  ÏÚ  ¨‰Ï‡‰  ÌÈ„ÏÈ‰  ˙‡  Ì„˜ÂÓ  ¯˙‡Ï  Ì‚Â  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈ„ÏÈ  ÈÂ‰ÈÊÏ  Ú„È  ˙ˆÙ‰·
ÛÒÂ· Æ˙Â„˜ÂÓÓ ˙ÈÂÈ˘ ‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙ Ì‰È¯Â‰ ¯Â·ÚÂ Ì¯Â·Ú Á˙ÙÏ ‰È‰È Ô˙È˘
‰ÚÈÓ© ‰ÏÈ‰˜· ÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÂÙÂÈ  ‰Ú¯Ù‰‰Ó ÌÈÏ·ÂÒÎ Â¯˙Â‡˘ ÌÈ„ÏÈ ÈÎ ·Â˘Á

Æ®˙ÈÂ˘ÈÏ˘
‰ÎÏ‰  Â˙Â‡  Ì‚¯˙È  ¨‰ÚÈÓ‰  ˙ÒÈÙ˙  ˙·‡Â˘  ÂÓÓ  ÈÂÈÚ‰  Ú˜¯·  Ú‚ÈÈ  ‰Ê  ˜¯Ù
ÌÚ ˙È¯ÙÒ–˙È· ˙È˙ÚÈÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ‰ÂÂ˙Ó ÚÈˆÈÂ ˙ÂÂ˘ ‰ÚÈÓ ˙ÂÓ¯Ï ‰˘ÚÓÏ

ÆÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙

ב. רקע עיוני
¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·  ˙ÒÈÙ˙·Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ˙Â‡¯Ï  ˙‡Ê·  ÚˆÂÓ
ÈË¯Â‡È˙©  ÈÂÈÚ‰  ÒÈÒ·‰  ˙‡  ˙È‚ÂÏÂ˜‡Â  ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡  ˙ÈÂÂÊ  ÏÚ  ˘‚„  ‰Ó˘‰
˙ÚÈÓ  ÌÂÁ˙·Â  ÏÏÎ·  ˙ÂÈ˙ÚÈÓ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÔÂÎ˙Ï  ÚˆÓ  ˘Ó˘È˘  ®È¯˜ÁÓÂ
˙ÈÂÂÊ‰Ó  ˘Ù‰  ˙Â‡È¯·Ï  ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó  ‰Ï‡  ˙Â˘È‚  È˙˘  ÆË¯Ù·  ÔÂ‡ÎÈ„‰
‰ÒÈÙ˙‰ ˙Ï·Â˜Ó Ô‰È˙˘ ÏÚÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó Ô‰È˙˘ ¨˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰

Æ‰ÚÈÓ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘ Ï˘
‰‡Â¯Â  Â˙·È·ÒÏ  Ì„‡‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÏÚ  ˘‚„  ‰Ó˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰
ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚  ÈÒÁÈ  Ï˘  ¯ˆÂ˙  ˙ÂÏ‚˙Ò‰·
¨‰ÁÙ˘Ó ∫ÂÓÎ ¨ÂÏ˘ ˙Â˜ÂÁ¯‰Â ˙Â·Â¯˜‰ ˙Â·È·Ò‰ ÔÈ·Ï ÂÈ·Â ¨Ë¯Ù‰ Ï˘ ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰Â
˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈÒÂÙ„·  ÌÈ‡Ë·˙Ó  ‰Ï‡  ÔÈÏÓÂ‚  ÈÒÁÈ  Æ˙Â·¯˙  ¨‰ÏÈ‰˜
®ÈÏ‡Ó¯Â‰©  Ï‚˙ÒÓ‰  ÔÈ·˘  Ûˆ¯‰  ÈÙ  ÏÚ  ˙ÂÂ˘  ˙Â„Â˜·  ÌÈÓ˜ÂÓÓ‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â

Æ®ÈÏ‡ÓÂ–·‡‰© Ï‚˙ÒÓ ‡Ï‰Â
 ¨±ππ≤© ÒÈËÈÊ‡ÈÓMiezitisÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ï˘Î Ï˘ ¯ˆÂ˙Î ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó‰ ®

©  ˜Á„Â  ıÁÏ  È‡˙stressÔÂÊÈ‡·  ÈÂÏ˙  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ï‚˙ÒÓ‰  „Â˜Ù˙‰  ÈÎ  ˙ÚÂË  ¨®
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Ë¯Ù‰  ˙‡  ˙ÂÈÈÙ‡Ó‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ∫˙Â„Á‡  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ÔÈ·˘  ÔÈÏÓÂ‚‰  ˙ÏÂÚÙ·˘
Æ„ÏÈ‰  ˙·È·ÒÂ  ®˙È¯ÂËÂÓ‰Â  ˙ÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰  ¨˙È˙¯·Á‰  ¨˙È·ÈËÈ‚Â˜‰  ˙Â‚‰˙‰‰©
Â˜ÊÂÁÓ  ¨ÂÏ˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó  ÚÙ˘ÂÓ  ˙Î¯ÚÓ  ˙˙ ÏÎ·  „ÏÈ‰  „Â˜Ù˙
ÂÏ˘ ¯·Ú‰ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ‰Ï‡ ÆÔÂÏ˘ÈÎÏ Â‡ ‰ÁÏˆ‰Ï ÂÈ˙ÂÈÙÈˆÓ ¨ÂÈ˙Â˘ÏÂÁÓÂ
˙ÏÂÎÈÓ  ˙ÚÙ˘ÂÓ  ‰Â¯Á‡‰  ˙‡ÊÂ  ¨ÂÏ˘  Í¯Ú‰  ˙˘ÂÁ˙  ÏÚ  ÔÎÂ  ¨ÌÈÓÂ„  ÌÈ·ˆÓ·

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰
˙Ó ÏÚ ÌÈÈÂˆÈÁÂ ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ·‡˘Ó· ˘Ó˙˘Ó ‡È¯·‰ „ÏÈ‰ ¨± ÌÈ˘¯˙· ‰‡¯˘ ÈÙÎ
˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï  ˙ÏÂÎÈ‰  Ï˘·  ˙‡Ê  ¨‰ÂÂ˜˙  ˘ÂÁÏÂ  ÂÏ˘  ÈÓˆÚ‰  ˙˘ÂÁ˙·  ‰ÚÈ‚Ù  ÚÂÓÏ
ÆÌÈ¯‚˙‡ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ Ô‰· ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÈÂÒ˙‰· ˘Ó˙˘‰ÏÂ È·ÈË˜ÈÈ·Â‡ ÔÙÂ‡· ·ˆÓ‰

ÆÌÂÈ‡ ˙Ú· ˙È˘È‡È· ‰ÎÈÓ˙Â ÈÂˆÈÁ ÚÂÈÒ ˘˜·Ï ‡È¯·‰ „ÏÈ‰ ÏÂÎÈ ¨ÔÎ ÂÓÎ
ÌÂˆÓˆ Ï˘· ıÁÏÏ ‰ÎÂÓ ˙Â„ÈÓÚ ÏÚ· ÂÈ‰ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰ËÂ‰Â ÚÈ‚Ù‰ „ÏÈ‰ ¨Â˙ÓÂÚÏ
ıÁÏ‰ Ï˘ ‰‚ÈÙÒ ÔÈ‡ ÆÌÈ·‡˘Ó·Â Â˜ÊÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÏÈ·‚Ó‰ ÈÓˆÚ‰

ÆÈÎ‰ Â‡Ï· ¯È·˘‰ ÈÓˆÚ· ‰ÚÈ‚Ù ˙Ó¯‚ ÍÎÂ ¨ÌÈÓÏ· È„È ÏÚ

∫± ßÒÓ ÌÈ˘¯˙

ÔÂÒÁ ¨‡È¯· „ÏÈ Ïˆ‡ ıÁÏÏ ˙Â„‚˙‰

¨ π≤ ∫ÍÂ˙Ó©Miezitis®
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ÌÈˆÁÏ ÌÈÓÏ·

ÌÈÓÏ· ÌÈˆÁÏ

˙˘ÂÁ˙
ÈÓˆÚ‰

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ¯ÂËÂÓ

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ˘‚¯

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ˙¯·Á

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ

ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜



Í˘Ó  Ï˘·  ˙‡Ê  „ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ÔÒÂÁ‰  ÁÂ˙ÈÙ·  È˙ÂÚÓ˘Ó „È˜Ù˙  ‡ÏÓÓ  ¯ÙÒ‰–˙È·
–ÔÈ·  ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙¯ÈˆÈÏ  Á˙ÂÙ  ‡Â‰˘ ˙Â¯˘Ù‡‰  Ï˘·Â  ‰Ï·Ó  ‡Â‰  Â·  ÔÓÊ‰
˘Ó˘Ï  ‰ÏÂÎÈ  ¯ÙÒ‰–˙È·  ˙·È·Ò  ÆÌÈ¯ÂÓÏ  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ÔÈ·  ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó  ÌÈÈ˘È‡
˙‡  ˜ÊÁ˙  ¨ÏÈ‚  ˙ÂÓ‡Â˙  ˙ÂÈÂ„„ÂÓ˙‰  ÔÓÊ˙  ‡È‰  Ì‡  ¨˙Â‡È¯·  ˙Ó„˜Ó  ‰·È·ÒÎ
˙Â„„ÂÓ˙‰  ˙ÂÈÂÓÂÈÓ  Á˙Ù˙Â  ‰ÎÈÓ˙  ÂÏ  ÁÈË·˙  ¨„ÈÓÏ˙‰  Ï˘  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰‰

ÌÈÈÁ È¯Â˘ÈÎÂ¥Æ

ג. קווים מנחים להתערבויות מונעות -
מהלכה למעשה

¯ÓÂÎ  Æ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ÌÂ„È˜  ‡È‰  ÍÂÈÁ‰  ˙¯ËÓ  ÈÎ  Ú·˜  È‡ÂÈ„  ÔÂß‚
©alletComer1996,–˙È··  ‰‡Â¯  ¨˙È¯ÙÒ–˙È·‰  ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÈÎ˙ Ï„ÂÓ  È·‡  ®

¨ÌÈÈÙÂ‚‰ ÌÈ·È˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÂ¯˙Ï ‰ÈÂ˘Ú˘ ˙È˙¯·Á ˙Î¯ÚÓ ¯ÙÒ‰
ÆÌÈÈ¯ÒÂÓ‰Â ÌÈÈ˙¯·Á‰ ¨ÌÈÈÂ˘Ï‰ ¨ÌÈÈ˘Ù‰ ¨ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ¨ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰

ÆÂÏÏ‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ˙˘˘ ÏÎ· ˙ÊÂ‡Ó ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ó ˙‚˘ÂÓ ‰·ÂË ˙È˘Ù ˙Â‡È¯·
Ú„È  ˘ÂÎ¯Ï  ÏÂ‰È  ÈÏ‚ÒÂ  ÌÈ¯ÂÓ  ¨ÌÈ¯Â‰  ÏÚ  ‰Ï‡  ˙ÂÈÂˆ¯  ˙Â‡ˆÂ˙  ‚È˘‰Ï  ˙Ó  ÏÚ
ÔÙÂ‡‰  ˙Â„Â‡Â  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â„Â‡  ¨ÌÈÒÁÈ  ˙ÂÎ¯ÚÓ  ˙Â„Â‡
Â˙ÎÈÙ‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ò¢‰È·· Ì˘ÈÈÏ ˘È ‰Ê Ú„È ÆÌ˙Â‚‰˙‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ÌÈ‡· Ì‰˘
ÔÈ·Ï  ÌÈÈËÂÂÏ¯‰Â  ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ÌÈ¯‚Â·Ó‰  ÔÈ·  ÌÈ·ÂË  ÌÈÒÁÈ  ÌÈ·  ‰·  ‰ÏÈ‰˜Ï
ÈÂÈ˘·  ˙„˜Ó˙Ó  ˙Á‡‰  ∫˙ÂÈÊÎ¯Ó  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  È˙˘·  Ë˜  ¯ÓÂÎ  ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰
È¯Â˘ÈÎ  ˙ÈÈ˜‰·  ≠  ‰ÈÈ˘‰Â  ¨˙È˘Ù  ˙Â‡È¯·  ÌÂ„È˜Ï  ˙È¯ÙÒ–˙È·‰  ‰·È·Ò‰
˙Â·¯ÂÚÓ‰ ˙Â·È˘Á ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ ‡Â‰ Æ˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï ÌÈÈÂÎÈÒ‰ ¯Ù˘Ï ‰¯ËÓ· ˙Â„„ÂÓ˙‰

Æ˙Â·¯Ú˙‰‰ ÔÂÎ˙· ˘Ù‰ ˙Â‡È¯· È˙Â¯È˘ ÈÏ·˜Ó Ï˘
‰Ó¯· ¯ÓÂÏÎ ¨‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÏ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜ Ï˘ ‰˘È‚ ÔÈÈÙ‡Ó ÏÈÚÏ ¯ÂÓ‡‰

Æ˙ÈÂ˘‡¯ ‰ÚÈÓ Ï˘
ÂÓÎ ÌÈ·¯ ÆÔÂÎÈÒ· ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡· ¯·Â„Ó˘Î ˙ÏÙÂÎÓÂ ‰ÏÂÙÎ ˙Â·È˘Á ÂÏ‡ ÌÈ˘‚„‰Ï
˙ÂÏÈ‰˜Â  ˙ÂÁÙ˘Ó ÏÚ  ÌÈ¯·ÂÚ‰  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÈÂÈ˘  Ï˘  ÌÈ‡˙·  ÈÎ  ÌÈÒ¯Â‚  ¯ÓÂÎ
Ì„˜‰ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓÂ©  ¯ÙÒ‰–˙È· ÏÚÂ  ¨ÔÂÎÈÒ· ÌÈ‡ˆÓ ÌÈ„ÏÈ‰ ˙È·¯Ó ¨¯·˘Ó·
ÌÈÎ¯ˆ‰  ˙‡  ˜ÙÒÏ  ˙ÂÂÎÓ‰  ˙È˙ÙÎ‡  ‰ÏÈ‰˜  ˘Ó˘Ï  ®Ô·ÂÓÎ  ˙È¯ÙÒ–˙È·

ÆÈ˘Ù‰ ÌÂÁ˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
∫‰ÏÂÙÎ ‰¯ËÓ ÔÓˆÚÏ ˙Â·ÈˆÓ ‰ÚÈÓ‰Â ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÙÈ˜Ó ˙ÂÈÎ˙
ÔÈÈËÒÏÈÓÂ ÔÒ¯„‰ Ï˘ Ï„ÂÓ‰ ÆÌÈ‚Ó ÌÈÓ¯Â‚ ˙ÈÈ· Ì‚ ÔÓÊ· Â·Â ÌÈÂÎÈÒ‰ ÌÂˆÓˆ

©1996Milstein,&Henderson·¯˜·  ÔÒÂÁ  ˙ÈÈ·  Ï˘  ˙‡Ê  ‰ÒÈÙ˙  ‰ÙÈ  ÌÈ‚„Ó  ®
Æ¯ÙÒ–È˙· È„ÈÓÏ˙ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡

‰‚‰ ÈÓ¯Â‚·Â ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚· ˙Â„˜Ó˙Ó˘ ˙ÂÈ˙ÚÈÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜ ÔÏ‰Ï
Æ¯ÚÂ È··Â ÌÈ„ÏÈ· ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„ ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈ¯Â˘˜ Â‡ˆÓ˘
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Æ±‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÏÎÏ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰Â ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂÂÂÎÓ‰ ˙ÂÂÂ‚Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰· ¯·Â„Ó
 ¨±ππ¥©  ¯ÚÂ  È·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘cowen˜ÂÙÈÒ·  ‰Â˘‡¯·Â  ˘‡¯·  ˙Â„˜Ó˙Ó‰ ¨®

Æ‰ÈÓÂÂËÂ‡Â  ˙Â¯È˘Î  ¨˙ÂÎÈÈ˘  ∫Ë¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈÊÎ¯Ó‰  ÌÈÈ‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰  ÌÈÎ¯ˆ‰
©1985Ryan,&DeciWellborn,&Connell˙¯‚ÒÓÏ  ÍÈÈ˘  ˘Á˘  „ÈÓÏ˙  Æ®

Í¯Ú  ˙˘ÂÁ˙  ‰ÂÂÁÈ  ¨ÂÓˆÚ  ˙‡  Ï‰Ï  Ï‚ÂÒÓ  ˘È‚¯Ó˘  ¨˙È˙¯·ÁÂ  ˙È˙ÁÙ˘Ó
ÆÔÂ‡ÎÈ„ È„‚ÂÎ ÌÈÏÚÂÙ ‰Ï‡ ÏÎ Æ‰ËÈÏ˘Â

˜ÙÒÏ Ì‰È˙ÂÏÂÎÈ ˙‡ ¯È·‚È ÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓÏÂ ˙ÂÏÈ‰˜Ï ¨ÌÈ¯Â‰Ï È‚ÂÏÂÎÈÒÙ ÍÂÈÁ
ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰  ÌÈ‡˙  ¯ÂˆÈÏÂ  ¨È‡˙  ‡ÏÏÂ  ˙ÂÈ·˜Ú·  ÌÈ„ÏÈÏ  ‰ÎÈÓ˙Â  ÌÂÁ
Á˙ÙÏ  ÌÈ„ÏÈÏ  Â¯˘Ù‡È  ‰Ï‡  ÏÎ  ÆÌÈÓÈ‡˙Ó  ÌÈ¯‚˙‡  ˙·ˆ‰  ÍÂ˙  ˙ÂÈÂÒ˙‰
ÂÓ¯˙È Ì‰ ÛÒÂ· ÆÏÈ‚  ˙ÂÓ‡Â˙ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ˘ÂÎ¯ÏÂ  ¨‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ˙˘ÂÁ˙
˙Â¯ËÓ  ˙¯ÈÁ·Ï  ¨˙ÂÂÏ˘ÈÎÂ  ÌÈÈ˘˜  ÁÎÂÏ  ‰„Ó˙‰ÏÂ  ÌÈ‚˘È‰Ï  ‰¯È˙ÁÏ

Æ‰ÈÓÂÂËÂ‡ ˙˘ÂÁ˙ÏÂ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó
˙Â‡¯Ï ÌÈ„ÏÈ ÌÈ„„ÂÚÓ‰ ®Ï˘ÓÏ ¨ÌÈ¯ÂÓ© ÌÈ¯Á‡ ÌÈÈ˙ÂÚÓ˘Ó ÌÈ¯‚Â·ÓÂ ÌÈ¯Â‰
Ì˙Â‡ ÌÈ„„ÂÚÓ‰ ¨ÍÎ  ÏÚ  ÌÈ‡‚  ˙ÂÈ‰ÏÂ  ˙ÂÈ·ÂÈÁ  ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÈ¯ˆÂÈ˘ ÈÓÎ  ÌÓˆÚ
ÌÈ¯ˆÂÈ ≠ ÌÈ¯Á‡ Ï˘ Ì‰È‚˘È‰Ï ‡ÏÂ ¯·Ú· Ì‰Ï˘ ÌÈ‚˘È‰Ï Ì‰È‚˘È‰ ˙ÂÂ˘‰Ï
¨˙ÈÓÈÙ  ‰Èˆ·ÈËÂÓ ÁÂÙÈËÏ ¨‰ËÈÏ˘Â  ˙ÏÂÎÈ  ˙˘ÂÁ˙ ÁÂ˙ÈÙÏ  ÌÈÚÈÈÒÓ ÌÈ‡˙
ÂÓ¯˙È  ‰Ï‡  ÏÎ  ˙ÂÚˆÓ‡·Â  ¨‚˘È‰ÓÂ  È˘Â˜  ÏÚ  ˙Â¯·‚˙‰Ó  ‰‡‰  ˙‚˘‰Ï

Æ‰·ÈˆÈÂ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ Ï˘ ‰˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï

Æ≤ÔÂÎÈÒ· ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

„˜Ó˙‰Ï ˙ÂÎÈ¯ˆ ÔÂ‡ÎÈ„ ˙ÚÈÓ Ï˘ ¯˘˜‰· ÔÂÎÈÒ· ˙ÂˆÂ·˜ ·¯˜· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰
Ï˘ ÂÈÈÂÎÈÒ Â¯È·‚È ‰Ï‡ ÆÈ·ÂÈÁ ‰·È˘Á ÔÂ‚Ò ÁÂ˙ÈÙ·Â ‰ËÈÏ˘ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯·‚‰·
˙‡ ÂÓˆÓˆÈÂ ¨ÈÓÈËÙÂ‡ ¯˙ÂÈ ˙ÂÈ‰Ï ¨˙È·ÂÈÁ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ ÏÚ· ˙ÂÈ‰Ï Ë¯Ù‰
˙ÂˆÏÓÂÓ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  Æ‰ÂÂ˜˙  ¯„ÚÈ‰Â  ÌÈÂ‡  ¯ÒÂÁ  Ï˘  ‰˘ÂÁ˙Ó  ÔÂÎÈÒ‰
˙ÏÂÎÈ  ˙˘ÂÁ˙Â  ‰ËÈÏ˘  ÁÂ˙ÈÙÏ  ˙ÂÂÂÎÓ‰  ‰Ï‡  Ô‰  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ÌÂ„È˜Ï
ÌÈ¯Â˘ÈÎ  ˙ÂÁÙËÓ‰Â  ®ÌÈÈ„ÂÓÈÏ  ÌÈ‡˘Â  ÌÈÈ„ÂÓÈÏ©  ÌÈ¯„‚ÂÓ  ÌÈÓÂÁ˙·
ÌÈËÂ ÌÈ‡ ®¯Ë¯‰ ¨ÔÓ‚ÈÏÒ© ÌÈÁÓÂÓ ÆÌÈÈÙÈˆÙÒ ÌÈ‚˘È‰Ï ÂÏÈ·ÂÈ˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÂ
˙ÈÓˆÚ‰  ‰ÒÈÙ˙‰  ¯ÂÙÈ˘·  ˙Â¯È˘È  ˙Â„˜Ó˙Ó‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÏÚ  ıÈÏÓ‰Ï

¢©enhancmentselfÔÓˆÚÏ ˙ÂÓ˘‰ È·ÈËÈ‚Â˜‰ ‚ÂÒ‰Ó ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ È‡ˆÓÓ Æ®¢
Ô‰˘  ÍÎ  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ¨˙ÈÒÁÈ  ˙Â¯„‚ÂÓÂ  ‰„È„ÓÏ  ˙Â˙È‰  ˙ÂÓˆÓÂˆÓ  ˙Â¯ËÓ

Æ®±ππµ ¨ÂÈ¯·ÁÂ ‚¯·È¯‚© ¯˙ÂÈ ‰‰Â·‚ ˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰ È‡ÂÂÏ ¯ˆÂ˙Î ˙Â‡È·Ó
∫ÔÂ‚Î  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜  ÌÈ·ÈÎ¯ÓÏ ˙ÂÂÂÎÓ ˙ÂÁÂÂ¯  ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ¨¯ÂÓ‡Î
ÏÁ‰  ÔÏÈÚÙ‰Ï  Ô˙È©  ˙ÒÙ˙‰  ˙Â¯È˘Î‰  ˙Ó¯Ï  ˙ÂÙÈ‡˘‰ ÔÈ·  ¯ÚÙ‰  ˙˙ÁÙ‰

Æ®‰ÂÎÈ˙‰ ˙Â„ÏÈ‰Ó
˙Â·¯Ú˙‰ Ï˘ Í¯„· ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰· ÈÂÈ˘ ÏÚ ÚÈÙ˘‰Ï Ô˙È „ÈÓ˙ ‡Ï ÌÏÂ‡
˙ÈÏÈÏ˘‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰Ï ‰·ÈÒ‰ ÌÈ˙ÈÚÏ˘ ‰„·ÂÚ‰ Ï˘· ˙‡Ê ¨˙È·ÈËÈ‚Â˜
ÌÈÈÁ· ˙ÂÓ„˜ÂÓ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈ˘‚¯ ˙ÂÈÂÒ˙‰Ï ‰¯Â˘˜ ‡È‰Â ˙Ú„ÂÓ ‰È‡

Æ®Ï˘ÓÏ ¨Í˘Ó˙Ó ÈÈÓ ÏÂˆÈ Â¯·Ú˘ ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡©
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ÏÚ  ÌÈÚÈÙ˘Ó‰  ÌÈÈ˙¯·Á  ÌÈÓ¯Â‚Ï  ˙ÂÂÂÎÓ‰  ˙Â¯Á‡  ˙Â·¯Ú˙‰  ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡
„ˆÓ „ÏÈÏ ÌÈ˙È‰ ¯Â˘È‡‰Â ‰ÎÈÓ˙‰ ˙¯·‚‰· ˙Â„˜Ó˙Ó ≠ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰

 ÂÏ ÚÈÈÒÏ ˙ÂÂÂÎÓÂ ÂÏÈ‚ È· „ˆÓÂ ÂÈ¯Â‰ÌÈÙ‰ÏÏ·Ï ÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙ÂÚ„
Æ˙Ú ÏÎ· Â˙ÏÂÊ ˙‡ ˙Âˆ¯Ï ÔÂÈÒÈ·Â ÂÏ Ô˙È‰ ¯Â˘È‡‰ ˙˜È„·· ÔÓÊ‰ ÏÎ ÈÂÏ˙ ‰È‰È
ÈÏÚ· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙Â‡¯Ï Ô˙È Ï˘ÓÏ ÍÎ ∫¯·‚ÂÓ ÔÂÎÈÒ· ˙ÂˆÂ·˜ ˙Â‰ÊÏ Ì‚ ·Â˘Á
Í˘Ó˙ÓÂ ÛÂÎ˙ ÔÙÂ‡· ÌÈÙÂ˘Á Ì˙ÂÈ‰ Ï˘· ˙‡ÊÂ ¨ÔÂÎÈÒ ˙ˆÂ·˜Î ‰„ÈÓÏ ÈÈÂ˜ÈÏ
˙Â˙ÈÎ ÈÎ ‡Â‰ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ¨Â˙Ú„Ï ÆÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ÌÈÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÂÏ˘ÈÎÏ

Æ˙ÂÈ˙ÚÈÓ ˙ÂÈ˙˙ÈÎ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ‰Ï·˜˙ „ÁÂÈÓ ÍÂÈÁÏ
ÌÈÂÏ‡˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ˙˜È¯Ò ÍÂ¯ÚÏ ÌÈˆÈÏÓÓ‰ ˘È ¨ÔÎ ÂÓÎ
ÏÈ‚  ˙‡¯˜Ï  „ÁÂÈÓ·  ˙‡ÊÂ  ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÔÂÎÈÒ·  ÌÈË¯Ù  ¯Â˙È‡Ï  ÌÈÓÈ‡˙Ó

ÆÍÂÈÁ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÈÙÏÂ ˙Â¯‚·˙‰‰
‚¯·È¯‚© ÌÈ¯ÂÓ Â‡ ÌÈ¯Â‰ È¢Ú ˙ÂÎÂÂ˙Ó‰ ˙ÂÓÈ‡˙Ó ˙ÂÈÎ˙ ˙ÂÚˆÂÓ ˙Â¯ÙÒ·

Æ®ÒÈËÈÊ‡ÈÓ ¨ÔÓ‚ÈÏÒ

Æ≥ÌÈÈÂ‡ÎÈ„ ÌÈÓÈÒÂ ‰˜ÂˆÓ ˙Â˙Â‡ ÌÈÏ‚Ó˘ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈ·ÈË˜È„È‡ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

˙˘¯ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ¯ÂˆÈÏ ·Â˘Á ¨˙ÂÈÂÈ˘‰Â ˙ÂÈÂ˘‡¯‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰Ï ÛÒÂ·
ÌÈÏ‚Ó‰ Â‡ ‰˜ÂˆÓ ˙Â˙Â‡ ÌÈ˙˙Â‡Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÙÎ‡Â  ‰·È˘˜Ó ¨˙‚‡Â„
¨®±πππ ¯Ë¯‰© ¢ÌÏÂÎ ˙‡ ˙ÓÏÂ‰‰ ˙Á‡ ˙Â·¯Ú˙‰¢· ¯·Â„Ó ‡Ï ÆÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈ˘˜
˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÎÏÂ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÂÈÈÈÙ‡ÓÏ ÒÁÈÈ˙˙˘Â „ÈÓÏ˙Ï Ì‡˙Â˙˘ ˙ÈÎ˙· ‡Ï‡
ÏÂÙÈËÏ  ‰ÈÙ‰  ÏÂÏÎ˙  ÂÊ  ˙ÈÎ˙  Æ®ßÂÎÂ  ¨ÏÈ‚  È·  ¨ÌÈ¯ÂÓ  ‰ÁÙ˘Ó©  ÂÏ˘  ÌÈÒÁÈ‰
–˙ÈÎÂÈÁ  ˙Â·¯Ú˙‰ÏÂ  ®ÏÂÙÈË·  ˜ÒÂÚ‰  ˜¯Ù·  ¯‡Â˙ÓÎ©  È˙ÁÙ˘ÓÂ  ÈË¯Ù

ÆÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ÍÂ˙· ˙ÈÏÂÙÈË

ד. מתווה להתמודדות ביה"ס עם תופעת הדיכאון
בקרב תלמידים

˙ÂÏÎ˙Ò‰ ˙·ÈÈÁÓ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÚ ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â„„ÂÓ˙‰
Ú„È Ô˙Ó ˙ÏÏÂÎ˘ ‰ÏÈ‰˜Â ÍÂÈÁ È˙ÂÂˆ ·¯˜· ˙Â·¯Ú˙‰· ¯·Â„Ó Æ˙È˙ÏÈ‰˜ ˙È˙Î¯ÚÓ
„ÁÓ ÔÒÂÁ  ÁÂ˙ÈÙÏ  ˙È˙˘˙ ˙ÈÈ·Ï  ÌÈÎ¯„  ÁÂ˙ÈÙÂ  ˙Â„ÓÚ ÈÂÈ˘  ÏÚ  ‰„Â·Ú  ¨ÌÈÏÎÂ
Æ‰Ú¯Ù‰· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏÂ ÈÂ‰ÈÊÏ ¨¯Â˙È‡Ï ‰¯˘Î‰ ˙ÏÏÂÎ ‡ÒÈ‚ Í„È‡ÓÂ ¨‡ÒÈ‚
Â˙Â‡ ıÁÏ È·ˆÓ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ Ï„ÂÓ ÏÚ ÒÒÂ·Ó Í˘Ó‰· ‡·ÂÓ˘ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï„ÂÓ

 ±π∏¥© ÒÂ¯ÊÏ Á˙ÈÙLazarus˙ÈÎ˘Ó‰Â ‰ÙÈˆ¯ ‰Î¯Ú‰ ¯˘Ù‡Ó‰ ÈÏ‚ÚÓ Ï„ÂÓ Â‰Ê Æ®
©processgoingonÆ‰ÎÂ˙· ·ÈÎ¯Ó ÏÎÂ ˙Â·¯Ú˙‰‰ Ï˘ ®

˙Â„Â˜  ÈÂ‰ÈÊ  Ì‚  ¯˘Ù‡Ó  Ï„ÂÓ‰  ÌÏÂ‡  ¨ÂÚÈÙÂÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  È·ÈÎ¯Ó  ÏÎ˘  ·Â˘Á
ÆÔÂ˜È˙Ï ˙ÂÁ·ÂÓ ˙ÂÓÂ˘˙ Ô˙ÓÂ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰ ÏÏÎ ÍÂ˙Ó ‰Ù¯Â˙

˙Î¯Ú‰ ¨‰ÈÏÚ Ú„È Ô˙ÓÂ ‰ÚÙÂ˙Ï ˙ÂÚ„ÂÓ ˙ÏÏÂÎ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
ÌÈ„ÓÂÚ‰  ˙Â„„ÂÓ˙‰‰  È·‡˘Ó  ˙Î¯Ú‰  ¨®‰È˙ÂÎÏ˘‰Â  ‰Ù˜È‰©  ‰ÈÙÏÎ  ˙Â„ÓÚ‰

Æ‰ÚÙÂ˙Ï ÌÈÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÂ¯˙Ù ˘Â·È‚Â ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â˘¯Ï
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∫≤ ßÒÓ ÌÈ˘¯˙

ÌÈ„ÏÈ Ïˆ‡ ÔÂ‡ÎÈ„ Ï˘ ˙ÂÈÚ· Ì„˜ÂÓ ·Ï˘· ˙Â‰ÊÏ Ô˙È ‰·˘ ‰¯ÈÊ· ÌÈÈÂˆÓ ÌÈ¯ÂÓ
ÌÈ„Úˆ‰ ÈÙ ÏÚ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÏÂÚÙÏ ·Â˘Á ‰Î ÔÎÏ ¨ÌÈ˘˜ ÌÈÎÂ·ÈÒ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÈÙÏ

∫ÌÈ‡·‰

Æ±˙Â·Â‚˙‰Â  ˙ÂÂÓ‡‰  ¨˙Â„ÓÚ‰  ¨˙Â˘‚¯‰  ÏÚ  ‰„Â·ÚÂ  ˙ÂÚ„ÂÓ  ÁÂ˙ÈÙ

ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÈÙÏÎ ÍÂÈÁ È˙ÂÂˆ ·¯˜· ˙ÂÁÂÂ¯‰

˙ÚÙÂ˙  ÈÙÏÎ  ÍÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ·  ˙ÂÁÂÂ¯‰  ˙Â·Â‚˙‰  ˙‡Â  ˙Â„ÓÚ‰  ˙‡  ¯ÈÎ‰Ï  ˘È
ÌÈÏ˜˙ ˙Á‡ ‡Ï ÆÍÎ ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÌÚ „Â·ÚÏ ˙Ó ÏÚ ¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„‰
ÏÚ  Ú„È  ¯ÒÂÁ  ÔÈÙÂÏÈÁÏ  Â‡  ‰Ó˘‡  ˙˘ÂÁ˙  ¨‰˘ÁÎ‰  ¨„ÁÙ  ˙ÂÙ˜˘Ó‰  ˙Â·Â‚˙·
ÔÂÂÈÎ  ÂÏÏ‰  ˙Â·Â‚˙ÏÂ  ˙Â„ÓÚÏ  ÈÂËÈ·  ˙˙Ï  ÌÂ˜Ó  ˘È  ÈÂÈ˘  ÏÏÂÁÏ  È„Î  Æ‰ÚÙÂ˙‰
Æ‰ÚÙÂ˙‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ ¨˙Â˘‚¯ ¨„ÂÒÈ ˙ÂÁ‰ ˙Â„ÓÂÚ ÔÒÈÒ··˘

Æ‡˘Â· ‰„ÈÓÏ Á˙ÂÙÂ Ô˙˜È„·Â Ô¯Â¯È· ˙‡ ¯˘Ù‡Ó ˙Â·Â‚˙ÏÂ ˙Â„ÓÚÏ ÈÂËÈ· Ô˙Ó
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1
‰„Â·ÚÂ „Â·ÈÚ ˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙ

˙Â·Â‚˙‰Â ˙ÂÂÓ‡‰ ˙Â„ÓÚ‰ ¨˙Â˘‚¯‰ ÏÚ
ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÈÙÏÎ ˙ÂÁÂÂ¯‰ ÍÂÈÁ È˙ÂÂˆ ·¯˜·

4
ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÏÂÓ ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜Ù˙ ˙Î¯Ú‰

ÆË¯Ù‰ ˙Ó¯· ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰
ÆÔÂÎÈÒ‰ È·ˆÓ È·‚Ï ÌÈÁ˜Ï ˙˜Ù‰

2א
ÏÚ Ú„È Ô˙Ó

ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙
ÌÈ„ÏÈ ·¯˜·

2ב
ÌÈ„ÓÂÚ‰ ÌÈ·‡˘Ó‰ ˙Î¯Ú‰

∫ÍÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙Â˘¯Ï
ÌÈÈÓÈÙ ÌÈ·‡˘Ó
ÌÈÂˆÈÁ ÌÈ·‡˘Ó

3
∫˙ÂÈ·ÈË˜‡È¯Â ˙ÂÈ·ÈË˜‡Â¯Ù ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„

Æ˙Î¯ÚÓ· È˘‚¯ ÁÈ˘·Â ÌÈÈ˘È‡ ÔÈ· ÌÈÒÁÈ· ˙Â„˜ÂÓÓ Æ±
‰ÚÈÓ·Â ÔÒÂÁ· ˙Â„˜ÂÓÓ Æ≤Æ

ÆÔÂ‡ÎÈ„· ‰¯Â˘˜‰ ‰ÈÚ·‰ ÔÂ¯˙Ù· ˙Â„˜ÂÓÓ Æ≥



∫˙ÂÈ¯˘Ù‡ ˙Â·Â‚˙Â ˙Â„ÓÚ Ï˘ ‰ÓÈ˘¯ ÔÏ‰Ï

�¯Â‡È˙ ˙¯ÓÂÁ· ËÈÚÓ‰ÏØÔÈË˜‰Ï ‰ÈÈË‰ ÂÓÎ ‰ÚÙÂ˙‰ ˙‡ ˙Â˘ÈÁÎÓ‰ ˙Â·Â‚˙
 ∫‡Ó‚Â„Ï Æ¢‰ÏÂÓ¯È¢Ï „Ú ‰ÚÙÂ˙‰¢°ÛÂÏÁÈ ‰ÊÂ ÁÂ¯ ·ˆÓ Ì˙Ò ‰Ê¢

�Ï‡ ‰Ó˘‡‰Â ‰Ó˘‡ Û‡ ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜Ó·Â ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁÂ ‰„¯Á ˙Â‡Ë·Ó‰ ˙Â·Â‚˙
Æ‡Ó‚Â„Ï ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ‰ÚÙÂ˙‰ ÏÂÓ¢ø‚ÂÏÂÎÈÒÙ È‡ øÈÓÓ ÌÈˆÂ¯ ‰Ó¢

�˙Â¯‚ÒÓÏ ıÂÁÓ ˙Â„ÁÂÈÓ  ÏÂÙÈËÂ  ÍÂÈÁ  ˙ÂÎ¯ÚÓÏ  ÈÂ‡ÎÈ„  „ÏÈ  ˙ÂÙ‰Ï  ‰ÈÈË
Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ÍÂ˙ÓÂ ¨˙¯¯ÂÚÓ ‰ÚÙÂ˙‰˘ ‰„¯Á ÍÂ˙Ó ÏÏÎ Í¯„· ¨˙ÂÏÈ‚¯‰ ÍÂÈÁ‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ¯„ÚÈ‰

�ÈÈÏ˜  ÈÚÂˆ˜Ó‰  ÌÂÁ˙Ï  ˙ÎÈÈ˘Î  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙ÚÙÂ˙  Ï˘  ˙ÈÚÓ˘Ó  „Á  ˙Â˘¯Ù
 ∫ÔÂ‚Î ‰¯ÈÓ‡ ÆÂ„·Ï˙Á˜Ï ¯ÂÓ‡ ÈÈ‡  ≠ ÂÊÎÎÂ  ¨˙È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ ‰ÏÁÓ· ¯·Â„Ó¢

¢ÆÈÎÂÈÁ ‡ÏÂ ÈÈÏ˜ ÏÂÙÈË· Í¯Âˆ ˘ÈÂ ˘Ù ÈÏÂÁ ÏÚ ˙ÂÈ¯Á‡

�˘ÂÓÈ˘ ∫ÂÓÎ ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ Í¯„ ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ˙Â‰ÊÏÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰Ó ÌÏÚ˙‰Ï ‰ÈÈË
Æ˙Â‚‰˙‰ ˙ÂÈÚ· ¨˙ÂÈÂ¯„ÚÈ‰ ¨ÌÈÓÒ·

Æ‡Æ≤∫˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ· ‰ÚÙÂ˙‰ ÏÚ Ú„È Ô˙Ó

˙Â„Â‡ ˙ÂÈÂ‚˘ ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â„ÓÚ ¯Â¯È·Ï ¯˘˜˙Ó ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Â„Â‡ Ú„È Ô˙Ó
∫‡˘ÂÏ ˙ÂÚ„ÂÓ ÁÂ˙ÈÙÏ Ì‚ Ì¯Â˙Â ‰ÚÙÂ˙‰

 ˙˙Ï Ô˙ÈÚ„ÈÈÙÂ‡ ¨¯ÚÂ È·Â ÌÈ„ÏÈ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ¯ÂÚÈ˘ ˙Â„Â‡
ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â¯Ú ÁÂ˙ÈÙ ¨‰ÚÙÂ˙‰ ÏÚ ÌÈ„ÈÚÓ‰ ÌÈÓÈÒ ¨‰Ï ÌÈÓ¯Â‚‰Â ‰˙ÚÙÂ‰

Æ„ÂÚÂ ¨ÌÈÓÙÂÓ‰Â ÌÈË˜˘‰

Æ·Æ≤®ÌÈÈÂˆÈÁÂ ÌÈÈÓÈÙ© ˙Î¯ÚÓ‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ·‡˘Ó ÔÂÂ‚Ó ÁÂ˙ÈÙ

∫ÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÌÚ

˙ÎÓÂ˙  ˙Î¯ÚÓ  ˙ÂÂ‰Ï  ÏÎÂÈ˘  È„Î  ÌÈÂÂ‚Ó  ÌÈ·‡˘Ó Á˙ÙÏ  ¯ÂÓ‡  Ò¢‰È·
ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ï‚ÂÒÓ‰Â ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÁÂ˙ÈÙÏ ˙È˙˘˙ ˙¯ˆÂÈ‰
˙ÓÈ˘¯  ¯Â‡Ï  ÂÓˆÚ  ˙‡  ÍÈ¯Ú‰Ï  ¯ÙÒ‰–˙È·  ÏÚ  ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰
ÁÈË·˙  ÌÈ·‡˘Ó‰  ÏÏÎ  Ï˘  Ì˙ÂÈÓÊ  ÆÌÈÈÂˆÈÁ‰Â  ÌÈÈÓÈÙ‰  ÌÈ·‡˘Ó‰

ÆÌ‰È˙ÂÁÙ˘ÓÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯Â·Ú ‰ÎÈÓ˙ ˙˘¯ ˙¯ÈˆÈ

ø˙ÎÓÂ˙ ˙Î¯ÚÓ ‰ÂÂ‰Ó˘ ¯ÙÒ–˙È· ‰‡¯ „ˆÈÎ
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ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ–ÌÈÙ ÌÈ·‡˘Ó

˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙

�˙Ó„˜Ó‰ ˙ÈÂ‚¯‡ ˙Â·¯˙
˙ÏÚÂÙ‰Â ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÒÈÙ˙

‰·˘˜‰ Ï˘ Ò¢È· ÌÈÏ˜‡ ˙¯ÈˆÈÏ
Æ˙ÂÈ˙ÙÎ‡Â

�È·‚Ï ˙ÁÂÂ¯‰ ˙ÈÎÂÈÁ ‰ÒÈÙ˙
Æ‡˘Â· Ò¢‰È·  ˙ÂÈ¯Á‡

�ÍÂ˙· ÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ· ˙ÂÂˆ ˙„Â·Ú
 Æ¯ÙÒ‰ ˙È·

�ÆÈ˙¯ÈˆÈÂ ÈË˙Â‡ ÈÂËÈ·Ï ˙Â¯‚ÒÓ
�ÌÚÂ ˙ÂÂˆ‰ ·¯˜· ˙¯Â˘˜˙ ÈˆÂ¯Ú

ÆÌÈ¯Â‰‰
�˙Â¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· Ì„Â˜ ÔÂÈÒÈ

ÌÈ„ÏÈ·Â ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯·
ÆÔÂÎÈÒ·Ø‰˜ÂˆÓ·

Ú„È

�Æ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ ·¯˜· ÈËÂÂÏ¯ Ú„È
�ÈÂ‰ÈÊÏ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÌÚ ˙Â¯ÎÈ‰

ÌÈ¯ÂÓ È¢Ú Ì„˜ÂÓ ¯Â˙È‡ÏÂ
ÆÌÈ¯Â‰Â

˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„

�˙ÂÓ„˜Ó‰ ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎ˙
‰ÂÂ˜˙ ¨˙È˘Ù  ‰ÁÂÂ¯

Æ™˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Â
�ÏÂÙÈË‰ È·‚Ï ÌÈ¯Â¯· ÌÈÏ‰

ÆÔÂ‡ÎÈ„·
�ÏÂÙÈËÏÂ ÔÂÁ·‡Ï ‰ÈÈÙ‰ ÈÎÈÏ‰˙

ÆÈÚÂˆ˜Ó
�‰ÎÈÓ˙ ÈÓ¯Â‚ Ï˘ Ì˙Â‡ˆÓÈ‰

˙ÏÎ‰ Í¯ÂˆÏ ·ÂÏÈ˘ ÈÒÂÙ„Â
ÌÈ¯˙Â‡Ó‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙È·¯Ó

˙È˙¯·Á ˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰ÈÂÂ‰·
Æ˙Â˙ÈÎ·

ÌÈÈÂˆÈÁ ÌÈ·‡˘Ó

ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚  Ï˘ ÌÓÂÈ˜

‰ÎÈÓ˙ ˙˘¯ ‰ÂÂ‰È ÌÙÂ¯Èˆ˘ ‰ÏÈ‰˜·

¨ÔÂ‡ÎÈ„Ó  ÌÈÏ·ÂÒ‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙  ¯Â·Ú

È˙ÂÂˆ  ¯Â·ÚÂ  Ì‰È˙ÂÁÙ˘Ó  ¯Â·Ú

∫‡Ó‚Â„Ï ¨ÍÂÈÁ‰

�ÌÈ¯Â‰
�˙ÈÓÂ˜Ó‰ ˙Â˘¯·  Á¢Ù˘
�˙Â˘¯· ‰ÁÂÂ¯‰ ˙Â˜ÏÁÓ

˙ÈÓÂ˜Ó‰
�˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙Â‡Ù¯Ó
� ÌÈ¯Á‡ ÌÈÂ‚¯‡
�ÌÈ¯Á‡ ¯ÙÒ È˙· Ï˘ ÔÂÈÒÈ

‰ÏÈ‰˜·
�Á¢‰˘Ó  ≠  È¢Ù˘

™Æ®±ππ∞© È˘Ù ÔÒÂÁ ∫˙ÈÎÂ˙ ‡Ó‚Â„Ï
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Æ≥∫˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÎ¯„

 ‰ÏÈÚÙÓ‰  ˙ÈÂ‚¯‡  ˙Â·¯˙  ˙¯ÈˆÈÏ  ‰·¯  ˙Â·È˘Á  ‰˘È˙Â„„ÂÓ˙‰  ÈÎ¯„
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ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï

∫˙ÏÏÂÎ È·ÈË˜‡Â¯Ù‰ ˜ÏÁ· ˙Â„„ÂÓ˙‰‰

�Æ‰Â˘Ï ‰Î¯Ú‰Â „Â·Î Ï˘ ÌÈÒÁÈ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÁÂ˙ÈÙ
�‡Ï  ¨ÌÈÈÓÈÒÙ  ‰·È˘Á  ÈÒÂÙ„Ï  ‰ÈÈË  ˙˜˙Ó‰  ¨˙È·ÂÈÁ  ‰·È˘Á  ÌÂ„È˜

ÌÈÈÏ‡ÂÈˆ¯‰ËÈÏ˘  ˙˘ÂÁ˙  ˙ÁÙËÓÂ  ¨˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ‰ÏÚÓ  ¨ÌÈÚËÂÓÂ
Æ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ

�ÌÚÂ  ¨ÈÓˆÚ‰  ÈÙÏÎÂ  ¯Á‡‰  ÈÙÏÎ  ÒÚÎ  ÌÚ  ÌÈÏÈÚÈ  ˙Â„„ÂÓ˙‰  È¯Â˘ÈÎ  ˙ÈÈ˜‰
Æ‰Ó˘‡

�È„Î ÌÈÈ¯ÂËÂÓÂ ÌÈÈ˙¯·Á ¨ÌÈÈ˘‚¯ ¨ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜ ÌÈ¯Â˘ÈÎ· ÏÈÚÈ ˘ÂÓÈ˘ ÁÂ˙ÈÙ
Æ˙˜ÊÂÁÓ ÈÓˆÚ ˙˘ÂÁ˙ Á˙ÙÏ

�ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˜ÊÁÏ ‰È‰È Ô˙È ‰·˘ ¨˙È„ÂÓÈÏ ‰·È·Ò ˘Â·È‚
ÍÂ˙ÆÌ‰Ó „Á‡ ÏÎ Ï˘ È„ÂÁÈÈÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

�˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙Â„Â‡ ÁÈ˘ ÌÂÈ˜ ÍÂ˙ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ È‚˘È‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ÈÙÂ‡ ˙˘Ó‚‰
Æ‰ÁÙ˘Ó·Â ‰¯·Á· ¨Ò¢È·· ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ· ÔÂÏ˘ÈÎÏÂ ‰ÁÏˆ‰Ï Ë¯Ù‰ ÒÁÈÈÓ˘

�ÆÌÈÂÂ‚Ó ÌÈÈ˙ÂÓÂ‡ ÌÈÚˆÓ‡· ÈËËÂ‡ ÈÓˆÚ ÈÂËÈ· ·ÂÏÈ˘
�˙ÂÈ„ÂÓÈÏ  ˙ÂÈÚ·ÏÂ  ˙ÂÈ˙¯·Á ˙ÂÈÚ·Ï ¨ÌÈÈÁ ˙ÂÈÚ·Ï ÌÈÈ˙¯ÈˆÈ  ˙ÂÂ¯˙Ù „Â„ÈÚ

¨‰·ÈË˜ÙÒ¯Ù·  ÌÈ¯·„  ˙Â‡¯Ï  Í¯„Î  Ô·Ï  ¯ÂÁ˘ Ï˘  ˙ÂÒÈÙ˙  ˘ÈÓ‚‰Ï  ‰¯ËÓ·
Æ„È˙ÚÏ ‰ÂÂ˜˙‰ ˙‡ ¯Ó˘ÏÂ ‰Èˆ¯ÂÙÂ¯Ù·

�Æ˙ÂÓ‡˙ÂÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ˙ÈÈ·Â ÔÂÎÈÒ· ÌÈ„ÏÈ ¯Â˙È‡
�ÆÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ˜ÂÏ‰ ÌÈ„ÏÈÏ ˙ÂÈ˙Î¯ÚÓÂ ˙ÂÈ˙˙ÈÎ ¨˙ÂÈË¯Ù ‰¯‚Ó ˙ÂÈÎ˙ ˙Î‰
�ÆÌÈ¯Â‰ ÌÚ ‰ÁÂ˙Ù ˙¯Â˘˜˙Â ÔÂÓÈ‡ ˙Î¯ÚÓ ˙¯ÈˆÈ

Æ®≤π „ÂÓÚ© ÔÂ‡ÎÈ„· ÏÂÙÈË ∫˜¯Ù· ‰‡¯ ˙È·ÈË˜‡È¯‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ÏÚ
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Æ¥˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙Î¯Ú‰

Ï˘  ‰¯ÈÂÂ‡  ˙¯·‚‰Ï  ‰˙ÓÂ¯˙  ‡˘Â·  ‰ÓˆÚ  ˙‡  ˜Â„·Ï  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ
˙ÂÈ˘Ú  ÔÂÎ˙ÏÂ  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ÈÂ‰ÈÊÏ  ˙ÂÙ˙Â˘‰  ˙Ú„Â˙  ˙¯„Á‰Ï  ¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Â  ‰ÂÂ˜˙

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ·¯˜· ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÂÚÈÈÒÈ˘ ¨˙ÂÈËÂÂÏ¯ ˙ÂÈÎÂÈÁ

ÔÓ  „Á‡  ÏÎ·  ‰„È˜Ù˙  ˙‡  ˙‡ÏÓÓ  ˙ÈÎÂÈÁ‰  ˙Î¯ÚÓ‰  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·  ÍÈ¯Ú‰Ï  È„Î
∫˙Â‡·‰ ˙ÂÏ‡˘‰ ˙‡ ÏÂ‡˘Ï ˘È ¨ÏÈÚÏ ÂÈÂˆ˘ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰

�‰Î¯Ú‰  ˜ÂÊÈÁ  ∫È¯ÙÒ–˙È·‰  ÁÈ˘‰  ÍÂ˙·  ˙È˘Ù  ‰ÁÂÂ¯·  ˜ÂÒÈÚ‰  ¯ÂÚÈ˘  Â‰Ó
ø˙ÂÈÓÈËÙÂ‡Â ˙ÂÏ‚ÂÒÓ ¨˙È·ÂÈÁ ‰·È˘Á ¨˙ÈÓˆÚ

�‰¯˘ÓÂ  ‰ÂÂ˜˙  ¨˙ÂÈÓÈËÙÂ‡  ˙¯„˘Ó  ‡È‰˘ ˙Î¯ÚÓ‰  ÏÚ  ¯ÓÂÏ  Ô˙È  ‰ÓÎ  „Ú
øÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ·¯˜· Ô‰Â ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ·¯˜· Ô‰ ˙ÂÈÂÈÁ Ï˘ ‰¯ÈÂÂ‡

�‰Î¯Ú‰  ˙ÂÓÏÂÒ  ˙˘Ó‚‰Ï  ˙ÂÈÙÂÏÁ  ÌÈÎ¯„  Ò¢‰È··  ÌÈ˘ÙÁÓ  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·
ÌÈÎÂÊ ÌÈ¯Á‡Â ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈ·ÈË¯ÂÙÒ ¨ÌÈÈ˙ÂÓÂ‡ ÌÈÈÂËÈ· Ì‚ ‰ÓÎ „ÚÂ ¨ÌÈÂ˙

ø‰Î¯Ú‰Ï
�Ò¢‰È· ÌÓÂ‡‰ øÌÈÈ„ÂÓÈÏ ÔÂÏ˘ÈÎÂ ‰ÁÏˆ‰ È‚˘ÂÓÏ ˙È¯ÙÒ–˙È·‰ ˙Â˘¯Ù‰ È‰Ó

ø‰Ê ÌÂÁ˙· ˙Â˘ÈÓ‚ ‰Ï‚Ó
�ÌÈ„ÏÈ Ï˘ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙¯Ú˘‰ È¯ÙÒ–˙È·‰ ÈÚÂˆ˜Ó ÔÈ·‰ ˙ÂÂˆ· ‰ÏÂÚ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·

˙ÂÂˆ·  ÌÈÚ„ÂÈ  ‰Ó  ø‰˜ÂˆÓ  ÌÈ¯„˘Ó‰  ÌÈ„ÈÓÏ˙  È·‚Ï  ˙È¯˘Ù‡Î  ¯ÚÂ  È·Â
ø‰ÚÙÂ˙‰ ÏÚ ÈÎÂÈÁ‰

�ÌÚ  „„ÂÓ˙‰Ï  ˙Î¯ÚÓ‰  Ï˘  ˙ÂÏ‚ÂÒÓÂ  ÔÂÁËÈ·  Ò¢‰È·  ¯„˘Ó  ‰„ÈÓ  ÂÊÈ‡·
Ì„˜Ï ÏÚÂÙ ‡Â‰ È˘ „ˆÓÂ ø®‰Ï‰·Ï ÒÎ ÂÈ‡Â© ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙

ø‰Ê ÌÂÁ˙· ÂÏ˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡
�˙ÂÁ„Ï Â‡ Ì‚ÈÈ˙Ï ‡ÏÂ ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÈÎ‰Ï ˙ÂÂˆ‰ Ï‚ÂÒÓ ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·

øÌ˙Â‡
�È‡˘Â· ¯˜ÁÓ· ˙ÂÎ„Ú˙‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ÌÈÓÂ¯ÂÙ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÓÈÈ˜Ó ‰„ÈÓ ÂÊÈ‡·

ø˙È˘Ù ˙Â‡È¯·Â ‰ÁÂÂ¯
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ÂÊ  ˙¯·ÂÁ·  ÚÈÙÂÓ‰  Ú„ÈÓ‰  ˙‡  Ì˘ÈÈÏ  ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆÏ  ÚÈÈÒÏ  „ÚÂÈÓ  ‰Ê  ÁÙÒ
˙‡ ¯È·‚˙ ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓÏ ‰ÙÈ˘Á ÈÎ ˜ÙÒ ÔÈ‡ ÆÌ˙„Â·Ú·
Ì˘ÂÈÓ‰  ˘È‚  Ú„ÈÏ  ÂÎÙÂ‰ÏÂ  ˘„Á  Ú„ÈÓ  ÚÈÓË‰Ï  È„Î  ÌÏÂ‡  Æ‡˘ÂÏ  ˙ÂÚ„ÂÓ‰
˙ÂÚ„  ¨¯¯ÂÚÓ  ‡˘Â‰˘ ˙Â˘‚¯  Æ˙È˘È‡‰  ‰ÓÊÈ¯Ù‰  Í¯„  ¯Â·ÚÏ  ·ÈÈÁ  ‡Â‰  ‰„Â·Ú·
≠ ‰˙ÈÎ· ‰„Â·Ú ÈÏÎÏ ‰È¯Â‡È˙‰ ˙‡ ÌÈÎÙÂ‰ „ˆÈÎ ˙ÂÂÈÚ¯ Û‡Â ¨ÂÈ˙Â„Â‡ ˙ÂÓÂ„˜

ÆÏÂÙÈËÂ ‰‡¯Â‰ È˙ÂÂˆ ÌÚ „Â·ÈÚÏ ÌÂ˜ÓÂ ÔÓÊ Ì‰Ï ˙ÂÙÏ ˘È˘ ÌÈ‡˘Â Ì‰
ÌÈÈÎÂÈÁ  ÌÈ˙ÂÂˆ  ÌÚ  ˙È‡„Ò  ‰„Â·Ú  Í˘Ó‰Ï  ÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜  ˙‡Ê·  ÌÈÚˆÂÓ

Æ‡˘Â· ÌÈÈÏÂÙÈËÂ

È˘ ·Ï˘Ó‰ Ï„ÂÓ ‰· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÏÚ ˙Â˜‰Ï ˘È˘ Ú„È‰ ˙‡ ˙ÂÙÓÏ ˙Ó ÏÚ
∫ÌÈÙˆ¯

 Ú„È ÔÈ·˘ Ûˆ¯‰ ≠ ÔÂ˘‡¯‰„˜ÂÓÓ ÔÈ·Ï ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„Ï ¯Â˘˜‰ÈÏÏÎ Ú„È˙Â„Â‡
© ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜È˙È˙˘˙ Ú„ÈÆ®

‡˘Â·  ˘ÂÎ¯Ï  ˘È˘  Ú„ÈÏ  Ô‰  ÒÁÈÈ˙Ó‰  È·ÈË˜‡È¯–È·ÈË˜‡Â¯Ù‰  Ûˆ¯‰  ≠  È˘‰
˘‡¯Ó  ‰Î‰ÎÚ„ÈÏ  Ô‰Â  ¨ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Ú¯Ù‰  ÈÏÚ·  ÌÈ„ÏÈ  ÌÚ  È¯˘Ù‡  ˘‚ÙÓ  ˙‡¯˜Ï

Æ‰Ú¯Ù‰‰ ÔÓ ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ¯Â˘˜‰ ÈÙÈˆÙÒ‰
¨ÌÈ‡˘Â‰  ˙‡  ˙ÂÙÓÏ  Ô˙È  ÂÈÏÚ  ·Á¯  ÁÂÂË  ¯ˆÂÈ  ‰Ï‡  ÌÈÙˆ¯  È˘  Ï˘  ·ÂÏÈ˘
˙ÚÙÂ˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ˙Ó ÏÚ ÚÈÓË‰ÏÂ „ÂÓÏÏ ˘È Ì˙Â‡ ÈÙÈˆÙÒ‰ Ú„È‰Â ÌÈ˘‚„‰‰
Ú„È ˙ÚÓË‰ Í¯ÂˆÏ ‰Ê Ï„ÂÓ· ¯ÊÚÈ‰Ï Ô˙È© ¯ÙÒ‰–È˙· ˙¯‚ÒÓ· ÌÈ„ÏÈ· ÔÂ‡ÎÈ„‰

Æ®˙ÂÂ˘ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÚÙÂ˙· ¯Â˘˜‰
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∫≥ ßÒÓ ÌÈ˘¯˙ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ‰„ÈÓÏ‰ È‡˘Â ÈÂÙÈÓ

‰„˘‰ ∫ÌÈÈÊÎ¯Ó  ˙Â„˘ È˘  ˙¯ˆÂÈ  ‰Ï‡  ÌÈÙˆ¯  È˘  Ï˘ ‰·Ïˆ‰  „ˆÈÎ  ÌÈ‚„Ó  ≥  ÌÈ˘¯˙
Æ®ÔÂÈÏÚ‰ ˘ÏÂ˘Ó‰© ‰ÈÚ·· „˜ÂÓÓ‰ È·ÈË˜‡È¯–È·ÈË˜‡Â¯Ù‰Ï‡Ó˘ „ˆÓ ÂÚÈÙÂÈ ‰Ê ‰„˘·

˘‡¯Ó „ÂÓÏÏ ÈÂˆ¯˘ ÌÈ‡˘Â ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ¨Ì‰· ˜ÈÓÚ‰Ï ˘È˘ ÌÈ‡˘Â‰
„ˆ Æß„ÎÂ ÚÂÈÒ ÈÓ¯Â‚ ¨ÌÈÙÈËÂ‡È¯ËÒÂ ˙Â„ÓÚ ¯Â¯È· ¨ÈÒÈÒ· Ú„È ∫ÂÓÎ ®È·ÈË˜‡Â¯Ù ÔÙÂ‡·©
ÆÂ¯Â˙È‡ ¯Á‡Ï ÔÂ‡ÎÈ„ ÌÚ „ÏÈ ÌÚ ¯ÙÒ‰–˙È·· „„ÂÓ˙‰Ï „ˆÈÎ ≠ ‰„ÈÓÏ· „˜Ó˙Ó ÔÈÓÈ
ÂÓÊ  ˙‡  ‰Ï·Ó  ˙È¯ÙÒ–˙È·‰  ˙Î¯ÚÓÏ  ıÂÁÓ  È˘Ù  ÏÂÙÈË  Ï·˜Ó  ‡Â‰  Ì‡  Ì‚  ‰Ê  „ÏÈ
˙ÈÂ‡ÎÈ„ ‰Ú¯Ù‰Ó Ï·ÂÒ‰ „ÏÈÏ ‰ÏÎ‰ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯‡˘ ÂÓÎ ¯ÙÒ‰–˙È··
¯·Â„Ó Æ‰·ÈˆÓ ÈÂ‡ÎÈ„‰ „ÏÈ‰ Ï˘ ‰Ú¯Ù‰‰˘ È˘Â˜‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ¯ÙÒ‰–˙È·Ï ¯˘Ù‡Ó

Æ®È·ÈË˜‡Â¯Ù ÔÙÂ‡·© ˘‡¯Ó ÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂˆ‰ ˙‡ ÔÈÎ‰Ï ˘È ‰ÈÏ‡ ‰Ï˜ ‡Ï ‰ÓÈ˘Ó·
ÌÈÚÈÙÂÓ‰  ÌÈ‡˘Â  ÆÈ˙È˙˘˙–È·ÈË˜‡Â¯Ù–È·ÈË˜‡È¯  ˘ÏÂ˘ÓÏ  ÒÁÈÈ˙Ó  È˘  ‰„˘
‰ÚÈÓ ˙ÂÈÎ˙ ÏÏÂÎ ‰Ê ‰„˘ Æ˙È˙È˙˘˙ ‰ÚÈÓ ˙„Â·Ú Ï˘ ‰„ÈÓÏÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ô‡Î
˙ÚÈÓÏ ˙Â¯˘˜˙Ó‰ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ ÏÚ ˘‚„ ÌÚ ‰¯‚˘‰Ó ˜ÏÁÎ ˙È˘Ù ‰ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜Ï
ÏÚ Ì˙Â˘ÏÂ ˙È¯ÙÒ–˙È·‰ ‰·È·Ò· ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ¯˙‡Ï „ˆÈÎ „ÓÏÈÈ ¨ÛÒÂ· ÆÔÂ‡ÎÈ„

Æ‰ÓÈ‡˙Ó ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÈÎ˙ È„È
ÔÈ·Ï ‰ÈÚ·· „˜ÂÓÓ ÔÈ·˘ Ûˆ¯‰ ÏÚ È·ÈË˜‡È¯‰ ‰„˘‰ ∫˙Â„˘ È˘ „ÂÚ Ô·ÂÓÎ ÌÈ¯ˆÂ

ÆÛˆ¯‰ Â˙Â‡ ÏÚ È·ÈË˜‡Â¯Ù‰ ‰„˘‰Â È˙È˙˘˙‰
ÌÈ˜¯Ù È˘‡¯ Ï˘ ‰Ó¯· ˙ÂÈ¯ÙÒ–˙È· ˙Â‡„ÒÏ ˙ÂÚˆ‰ ¯ÙÒÓ ˙ÂÚÈÙÂÓ ≤ ÁÙÒ·

˙‡  „·ÚÏ  ÌÈÈ¯ÙÒ–˙È·‰  ÌÈ˙ÂÂˆÏ  ÚÈÈÒÏ  ˙ÂÂÂÎÓ  ‰Ï‡  ˙ÂÚˆ‰  ÆÌÈÁÓ  ÌÈÂÂ˜Â

Æ˘È‚Â ÔÈÓÊ Ú„ÈÏ ÂÎÙÂ‰ÏÂ ÂÊ ˙¯·ÂÁ· ÈÂˆÓ‰ Ú„ÈÓ‰
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‰ÈÚ·· „˜ÂÓÓ

‰¯‚˘‰Ó ˜ÏÁÏ ÍÂÙ‰Ï ÍÈ¯ˆ ≠ È˙È˙˘˙

È·ÈË˜‡È¯È·ÈË˜‡Â¯Ù

‡˘Â‰ ˙„ÈÓÏ
¨˙ÈÂÈÚ‰ ‰Ó¯·

˙È˘‚¯‰

ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰
ÔÂ‡ÎÈ„· „ÏÈ
¯ÙÒ‰–˙È··

ÌÈÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈÓÂÁ˙‰ ÈÂÙÈÓ
ÍÂ˙Ó ®‰‚‰ ÈÓ¯Â‚© ‡˘ÂÏ

‰ÁÂÂ¯ ÌÂ„È˜ ˙ÂÈÎ˙
Ô˙ÏÚÙ‰Â ˙È˘Ù

‰¯‚˘‰Ó ˜ÏÁÎ

‰ÚÈÓ ˙„Â·ÚÂ ÌÈ¯ÒÁ ÈÂ‰ÈÊ
ÌÈ„ÏÈ ¯Â˙È‡Ï ˙ÂÂÎÓ
ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚Â ÔÂÎÈÒ·
˙ÈÈ·Â ¯ÙÒ‰–˙È··
˙Ó‡˙ÂÓ ˙Â·¯Ú˙‰
ÈÓ¯Â‚ ÌÂˆÓˆÏ
ÔÂÎÈÒ‰



סדנא א'
פיתוח מודעות לתופעת הדיכאון בקרב ילדים

והעשרת הידע אודותיה

∫„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ

∫‡„Ò‰ ˙Â¯ËÓ

Æ±˙ÂÎÂÓ ˙¯ÈˆÈÏ È‡˙Î ‰È˙Â„Â‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÚÙÂ˙ ÈÙÏÎ ˙Â„ÓÚ ¯Â¯È·

Æ‡˘Â‰ ˙„ÈÓÏÏ ˙ÂÈ¯Á‡Â ¨˙Â·ÈÂÁÓ ¨˙È˘‚¯

Æ≤Æ‰ÚÙÂ˙‰ ˙Â„Â‡ Ú„È Ô˙Ó

Æ≥ÆÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈÏÎ ÁÂ˙ÈÙ

Æ±˙Â„ÓÚÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ¯Â¯È·

∫˙Â„ÓÚÂ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ¯Â¯È·Ï ˙È‡„Ò ‰„Â·ÚÏ ÁÈ˙ÙÎ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ È˙˘ ˙‡Ê· ˙ÂÚˆÂÓ
�Ô˙È©  ÆÌÈ„ÏÈ  ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÒÁÈ· ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ ˙Â„ÓÚ ÌÈ‡Ë·Ó‰ ÌÈ„‚È‰ ‡È·‰Ï Ô˙È

®Æ˙¯·ÂÁ· ÌÈÚÈÙÂÓ‰ ˙Â„ÓÚ·Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ· ¯ÊÚÈ‰Ï
�˙Â·˘ÁÓÂ  ˙Â˘‚¯  ÚÈ·‰Ï  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó  ˘˜·Ï  Ô˙È  ‰¯˜Ó  ¯Â‡È˙  ÒÈÒ·  ÏÚ

ÆÔÒÈÒ·· ˙Â„ÓÂÚ‰ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÁ‰· „˜Ó˙‰ÏÂ

∫„ÈÙ˜‰Ï ˘È ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰Â ˙Â„ÓÚ‰ ¯Â¯È· ÏÚ ‰„Â·Ú‰ ÍÏ‰Ó·

Æ±Æ˙ÂÏÂÚ˘ ˙Â„ÓÚ‰ ÏÚ ˙ÂÈËÂÙÈ˘Ó ÚÓÈ‰Ï
Æ≤ÌÈ‡  ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ì‡  Æ˙ÂÏÚ‰Ï  ®˙Â·˘ÁÓÂ  ˙Â˘‚¯©  ˙Â·Â‚˙  ÏÂÏÎÓÏ  ¯˘Ù‡Ï

ÆÌÂÊÈ ÔÙÂ‡· Ô˙ÂÏÚ‰Ï ˘È ¨˙Â·Â‚˙ Ï˘ ÔÂÂ‚Ó ÌÈÏÚÓ
Æ≥¨‰ÚÈ˙¯ ¨ÌÈ„ÁÙ ∫Ï˘ÓÏ© ˙Â„ÓÚ‰ Ï˘ ÔÒÈÒ·· „ÓÂÚ ‰Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÚ ¯¯·Ï

Æ®ß„ÎÂ È˘È‡ ÔÂÈÒÈ

Æ≤Ú„È ˙¯˘Ú‰

ÈÓÈÒ ˙‡ ˘È‚„‰Ï ·Â˘Á Æ‡„Ò‰ Ï˘ ‰Ê ˜ÏÁ· ÒÈÒ· ‰ÂÂ‰È ˙¯·ÂÁ· ÈÂˆÓ‰ Ú„È‰
Æ˙¯·ÂÁ· ˙ÂÚÈÙÂÓ‰ ‰·Â‚˙‰ ÈÎ¯„ ˙‡Â ÈÂ‰ÈÊ‰
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נספח 2



Æ≥ÔÂ‡ÎÈ„Ó ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ ÌÈÏÎ‰ Ê‚¯‡ ˙¯˘Ú‰

ÌÈÏ·ÂÒ‰ ÌÈ„ÏÈ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÍÂÈÁ‰ ˘È‡ ¯Â·Ú ÌÈÈÂÈÁ ÌÈÏÎ ÌÈ¯ÂÊÙ ˙¯·ÂÁ·
¨‰Ï·˜ ¨‰ÈËÙÓ‡ ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ˆÂ·˜ ÌÚ ‰„Â·ÚÏ ÌÈÒÁÈÈ˙Ó Ì˜ÏÁ ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó
ÂÓˆÚ ÍÂÈÁ‰ ˘È‡ Ï˘ ˙ÂÈÂÓÂÈÓÏ ÌÈÚ‚Â Ì˜ÏÁÂ ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒ‰ „ÈÓÏ˙· ‰ÎÈÓ˙Â

Æ‰˜ÂˆÓ· „ÈÓÏ˙‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡ ˙¯ÈˆÈ·
Â‡  ÌÈ¯˜Ó  ÈÁÂ˙È  ˙ÂÚˆÓ‡·  ÌÈÏÎ‰  Ê‚¯‡  ˙‡  ¯È˘Ú‰ÏÂ  Ú„È‰  ˙‡  ‡È·‰Ï  Ô˙È

Æ˙Â„ÓÚ‰Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ¯Â¯È·Ï ÏÈ·˜Ó· ˙‡Ê ˙Â˘ÚÏ

¨‡˘Â‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ÚÂÈÒ Í¯ÚÓ „ÓÂÚ ‰¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯Ï˘ ¯È‰·‰Ï ˘È ‡„Ò ÏÎ·
ÆÌÂÈÒ‰ Í¯ÚÓ ÌÚ ¯˘˜‰Â ‰ÈÙ‰‰ ÈÎÈÏ‰ ˙‡ Ë¯ÙÏÂ

סדנא ב'
זיהוי גורמי הסיכון במערכת ובניית תכנית

התערבות מותאמת

∫„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡ÆÌÈ¯ÂÓ È˙ÂÂˆÂ ÏÈ·ÂÓ ˙ÂÂˆ

∫ÂÊ ‡„Ò ˙Â¯ËÓ

�®‰Ú¯Ï Â‡ ‰·ÂËÏ© ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ¯ÙÒ‰–˙È·· ÌÈÏ‰‰ Â‡ØÂ ÌÈÓ¯Â‚‰ ˙‡ ˙Â‰ÊÏ

ÆË¯Ù· ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚÂ ÏÏÎ· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·‰ ÏÚ

�ÆÌ˙Â‡ ¯˙‡ÏÂ Ò¢‰È·· ÔÂÎÈÒ‰ È·ˆÓÏÂ ÔÂÎÈÒ‰ ÈÓ¯Â‚Ï ˙ÂÚ„ÂÓ Á˙ÙÏ

�‰·ÂÓÂ È˙Î¯ÚÓ ‡Â‰˘ Â‡ ÈÓÊÂ „˜ÂÓÓ ‡Â‰ Ì‡‰ ∫ÔÂÎÈÒ‰ Ì¯Â‚ ˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï

ÁÂÂË ˙ÎÂ¯‡ ‰„Â·Ú· ¯·Â„Ó ÌÈÂ¯Á‡‰ ÌÈ¯˜Ó·© Ò¢‰È·· ‰„Â·Ú‰ ÒÂÙ„ ÍÂ˙·

Æ®˙ÈÓÚÙ „Á ‡„Ò· ‡ÏÂ ÌÈ¯ÂÓ‰ ˙ÂÂˆ ÌÚ

�ÔÈ·Ï ˙È˙¯‚˘‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ‰ÈÈ˘Ú‰ ÔÈ· ¯˘˜‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ‰‡¯Â‰‰ È˘‡Ï ÚÈÈÒÏ

Æ‰ÚÙÂ˙‰ ˙ÚÈÓ

�ÆÔÂÎÈÒ È·ˆÓ ÌÚÂ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙Â·¯Ú˙‰ ˙ÂÈÎ˙ Á˙ÙÏ

∫ÌÈÁÓ ÌÈÂÂ˜

�‰„Â·Ú‰  ÆÒ¢‰È··  ÌÈ¯ËÓ¯Ù  ‰·¯‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜  ÌÈÈ¯ÙÒ–˙È·‰  ÔÂÎÈÒ‰  ÈÓ¯Â‚
Æ˙È˙Î¯ÚÓ ·¯ ‡È‰ ˙È˙ÚÈÓ‰

�Æ‰ÁÈÓˆÏÂ ‰„ÈÓÏÏ ˙ÂÓ„Ê‰ ¯·˘Ó È·ˆÓ· ˙Â‡¯Ï ·Â˘Á
�˙ÂÂˆ‰  È˘‡  Ï˘  Ï„ÁÓÏ  Â‡  ‰˘ÚÓÏ  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙ÚÙÂ˙  ÒÂÁÈÈÓ  ÚÓÈ‰Ï  ·Â˘Á

Æ®‰Ó˘‡‰Ó ˙ÂÚÓÈ‰©
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∫ÌÈÈ˙Î¯ÚÓ ÔÂÎÈÒ ÈÓ¯Â‚Ï ˙Â‡Ó‚Â„ ÔÏ‰Ï

�¨ÔÂÈˆ Ô˜˙Ï ˙Â¯˘Ù‡ ÔÈ‡ ¨„·Ï· ÌÈÁ·Ó È¢ÙÚ ÌÈÂÈˆ© ÌÈ˘˜Â ‰Î¯Ú‰ ÈÎÈÏ‰˙
ÌÈ„ÈÓÏ˙‰  ¨ÂÓˆÚ  „ÏÈÏ  ‡ÏÂ  ‰˙ÈÎ‰  È„ÈÓÏ˙  ¯‡˘Ï  ˙ÈÒÁÈ  ‰Î¯Ú‰  Ô˙Ó

Æ®ß„ÎÂ „Â„ÈÚ ¯„ÚÈ‰ ¨‰Î¯Ú‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÈ·ÈÒ‡Ù
�Æ®ÌÈÎÈ˘ÓÓ ¯ÙÒ–È˙· ¨˙Âˆ·˜‰© ÔÂÈÓ ÈÎÈÏ‰˙
�Æ˙ÂÂˆ‰ È˘‡ Ï˘ ‰˘˜Â „Â˜Ù˙Â ÌÈÈ¯ÙÒ–˙È· ÌÈÏÏÎ Ï˘ ˙Â˘˜Â
�ÆÈ˙¯·Á „Â„È·· ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ„ÈÓÏ˙ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ ¯„ÚÈ‰Â ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯ÒÂÁ
�ÆÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙ÂÁÙ˘Ó ·¯˜· ÌÈ˘˜ ÌÈÈÏÎÏÎ ÌÈÈ˘˜Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯ÒÂÁ
�Æ®Ï˘ÓÏ ¨ÌÈ¯·ÚÓ© ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈ¯ˆÂÈ‰ ÌÈÈÁ È·ˆÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ¯ÒÂÁ

˙ÂÂÈÚ¯‰ „Á‡ Æ˙È‡„Ò ‰„Â·Ú ˙ÂÚˆÓ‡· ÔÂÎÈÒ‰ È·ˆÓ Ï˘ ‰·‰· ˜ÈÓÚ‰Ï Ô˙È
ÆÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙ÈÂÂÊÓ ˙ÂÏ‡˘ È˙Î¯ÚÓ ÔÂÎÈÒ ·ˆÓ ÏÎÏ ‚Èˆ‰Ï ‡Â‰

∫‡Ó‚Â„Ï
øÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰ÏÂ ÈÓˆÚ‰ ÈÂÓÈ„Ï ‰˘˜Â ‰Î¯Ú‰ ‰˘ÂÚ ‰Ó

øÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÂÎÂ‰ ‡Ï Ì‰ÈÏ‡ ¯·ÚÓ È·ˆÓ· ÌÈÓÂÏ‚ ˙ÂÎÒ Â‡ØÂ ÌÈÓÂÈ‡ ‰ÊÈ‡

סדנא ג'
ממשבר לצמיחה - לאחר איתור תלמיד עם

הפרעת דיכאון

ÆÔÂ‡ÎÈ„· „ÈÓÏ˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰ ¯ÙÒ–˙È·˘ ¯Á‡Ï ˙ÚˆÂÓ ÂÊ ˙ÂÏÈÚÙ

∫„ÚÈ‰ ˙ÈÈÒÂÏÎÂ‡¯˙Â‡˘ „ÈÓÏ˙· ÏÂÙÈËÏ ÂÙ˘Á˘ ÈÏÂÙÈË ˙ÂÂˆ Â‡ ÌÈ¯ÂÓ ˙ˆÂ·˜

ÆÔÂ‡ÎÈ„Ó Ï·ÂÒÎ

∫‡„Ò‰ ˙¯ËÓ˙Â˜ÒÓ ˙˜Ò‰Â ˙Î¯ÚÓ‰ „Â˜Ù˙ ˙˜È„· ÍÂ˙Ó ‰„ÈÓÏ

ÔÂ‡ÎÈ„  ˙Ú¯Ù‰Ó  Ï·ÂÒ‰  „ÈÓÏ˙  Ï˘  ¯Â˙È‡˙Î¯ÚÓ·  È¯·˘Ó  ·ˆÓ  ¯¯ÂÚÏ  ÏÂÏÚ
ÌÚÂ  „ÈÓÏ˙‰  ÌÚ  ˙Â¯ÎÈ‰‰  ˙˜ÓÚ‰Ï  ˙ÂÓ„Ê‰·  ¯·Â„Ó  ˙‡Ê  ÌÚ  „ÁÈ  Æ˙ÈÎÂÈÁ‰
¨‰˜ÂˆÓ È·ˆÓ· ‰˙Â„„ÂÓ˙‰ ÏÚ ¨‰ÓˆÚ ÏÚ „ÂÓÏÏ ˙Î¯ÚÓÏ ˙ÂÓ„Ê‰· ÔÎÂ Â˙ÁÙ˘Ó

ÆÍ˘Ó‰· ‰„Â˜Ù˙ È·‚Ï ˙Â˜ÒÓ ˜ÈÒ‰ÏÂ ¨‰Ï˘ ‰ÎÈÓ˙‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÏÚ

Â„Â·ÈÚÂ  ‡˘Â‰  ˙¯È‚Ò  ¯˘Ù‡Ó ‡Â‰˘ ÌÂ˘Ó Ì‚  ‰˘ÚÈÈ˘  ·Â˘Á  ‰Ê  ÔÈÚÓ  ÁÂ˙È
„ÈÓÏ˙Ï ÚÂÈÒ‰ Ô˙Ó ˙‡ ¯Ù˘Ï Ô˙È ÂÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î˘ ÈÙÓ Ì‚Â ¨È·ÈËÈ‚Â˜‰Â È˘‚¯‰

ÆÂ˙ÁÙ˘ÓÏÂ
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 ˙ÂÈÁ‰Â ˙ÂÏ‡˘ ¯ÙÒÓ ˙ÂÚˆÂÓ ‰Ê ¯˘˜‰·‡Ó‚Â„ÏÈÙ˙˙˘Ó ÌÚ ÔÂÁ·Ï Ô˙È Ô˙Â‡

∫‡„Ò‰

�Ú‚¯Ó ¨‰˜ÂˆÓ ÏÚ ÂÚÈ·ˆ‰˘ ÌÈÓÈÒ‰ ˙‡Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÂÈ˙ÂÈÂ‚‰˙‰ ˙‡ ¯‡˙
Æ‰ÈÂ‰ÈÊÏ „ÚÂ ‰ÈÚ·‰ ‰¯¯ÂÚ˙‰˘

�øÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡· ‰˜ÂˆÓ‰ ‰· ‰„Â˜‰ ‰˙ÈÈ‰ ‰Ó
�ø¯·˘ÓÏ Ì¯˙ ‰Ó
�øÈ˘È‡ ÔÙÂ‡· ˙ÂÂˆ‰Ó „Á‡ ÏÎ ÏÚ ÚÈÙ˘‰ ‰¯˜Ó‰ ÍÈ‡
�øÊ‡ ÂÈ‡¯ ‡Ï˘ ÌÂÈ‰ ÌÈ‡Â¯ ÂÁ‡ ‰Ó
�ø˙¯Á‡ ÏÚÙ ‡·‰Ï ÔÎÈ‰
�ø˙Î¯ÚÓ‰ ÏÎ· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ˘˜·˙Ó ÈÂÈ˘ ‰ÊÈ‡ ¨‰¯˜Ó‰ ˙Â·˜Ú·
�ø‰ÁÙ˘Ó‰ ÌÚ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ‰˙ÈÈ‰ ÍÈ‡
�øÂÏ ‰ˆÂÁÓ øÒ¢‰È· ÍÂ˙· ÌÈÈÚÂˆ˜Ó ÌÈÓ¯Â‚· ÂÚÈÈ˙Ò‰ ·Ï˘ ‰ÊÈ‡·Â Ì‡‰
�øÌÈËÂÂÏ¯‰ ÌÈ˘‡Ï ¯·ÚÂ‰ ‡Â‰ ÍÈ‡Â „ÏÈ‰ ˙Â„Â‡ Ú„ÈÓ Ï·˜˙‰ Ì‡‰
�ø˜ÈÙÒ‰ ‰Ê Ì‡‰ ø„ÏÈ· ÏÂÙÈËÏ ÌÈÙ˙Â˘‰ ÂÈ‰ ÈÓ
�ø„ÏÈ· ÏÂÙÈË· ¯ÂÊÚÏ ‰È‰ ÏÂÎÈ „ÂÚ ÈÓ
�øÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ¯‡˘ ÏÚ ÚÂ¯È‡‰ ÚÈÙ˘‰ „ˆÈÎ
�øÌÈÂ˘‰ ÌÈÏ‚ÚÓ· ˙Â˘ÚÈ‰Ï ‰ÎÈ¯ˆ ˙Â·¯Ú˙‰ ÂÊÈ‡
�ø„È˙Ú· ÌÈÓÂ„ ÌÈ¯˜Ó ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÚÈÈÒÈ ¨Ò¢‰È·· ‰È‰È Ì‡ ¨Ú„È ‰ÊÈ‡

סדנא ד'
הנחיות ודרכי התערבות ליישום במערכת החינוכית

˙ÂÚÈÙÂÓ  Â·  ®≤∞∞∞©  ¢˙ÈÓÈËÙÂ‡  ˙Â„ÏÈ¢  ÔÓ‚ÈÏÒ  Ï˘  Â¯ÙÒ·  ¯ÊÚÈ‰Ï  Ô˙È
Æ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ÍÂ˙· ÌÂ˘ÈÈÏ ˙Â·¯Ú˙‰ ÈÎ¯„Â ˙ÂÈÁ‰ ¨˙ÂˆÏÓ‰
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ÌÈÚÈÙÂÓ‰  ÌÈ‡·‰  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰  ÔÈ·Ó  ¯˙ÂÈ  Â‡  „Á‡  È¢Ú  ÔÈÈÙÂ‡Ó  È¯ÂßÊÓ  ÔÂ‡ÎÈ„
Ï˘  ÂÓÂÈ˜  ÆÌ„Â˜‰  „Â˜Ù˙Ï  ‰‡ÂÂ˘‰·  ÈÂ˘  ÌÈÈÈˆÓ‰Â  ¨ÌÈÈÚÂ·˘  Í˘Ó·  ˙ÂÁÙÏ
˙ÚÈ·˜ Í¯ÂˆÏ ÈÁ¯Î‰ ‰‡‰Â ÔÈÈÚ Ô„·Â‡ Â‡ ÈÂ‡ÎÈ„ ÁÂ¯ ·ˆÓ ∫Ì‰Ó „Á‡ ˙ÂÁÙÏ

Æ‰Á·‡‰

�ÈÙ ÏÚ Â‡ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„ È¢ÙÚ ¨ÌÂÈ ÏÎ Í˘Ó· ¨ÌÂÈ‰ ˙ÂÚ˘ ·Â¯· ÈÂ‡ÎÈ„ ÁÂ¯ ·ˆÓ
ÆÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÏÎ˙Ò‰

�È¢ÙÚ ˙ÂÈÓÂÈ ÌÂÈ‰ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ‰ ÏÎ· ËÚÓÎ Â‡ ÏÎ· ‰‡‰·Â ÔÈÈÚ· ˙ËÏÂ· ‰„È¯È
ÆÌÈ¯Á‡ Ï˘ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ Â‡ ÈÓˆÚ ÁÂÂÈ„

�Í˘Ó· Ï˜˘Ó· µ• Ï˘ ÈÂÈ˘© ‰Ë‡È„ ‡ÏÏ ¨Ï˜˘Ó· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÈÈÏÚ Â‡ ‰„È¯È
ÆÌÂÈ‰ ÏÎ Í˘Ó· ÔÂ·‡È˙‰ Ï˘ ˙ÈËÒ¯„ ‰„È¯È Â‡ ‰ÈÈÏÚ ¨®˘„ÂÁ

�ÆÌÂÈ‰ ÏÎ Í˘Ó· ¯˙È ˙˘ Â‡ ‰È˘ È„Â„
�˜¯ ‡Ï  ¨ÌÈ¯Á‡‰ Ï˘ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ È¢ÙÚ  ÌÂÈ  ÏÎ  ËÚÓÎ È¯ÂËÂÓÂÎÈÒÙ  Ë˜˘ ¯ÒÂÁ

Æ˙ÂÙÈÈÚ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰ÈÂÂÁÎ
�ÆÌÂÈ ÏÎ ËÚÓÎ ‰ÈÈ‚¯‡ Ô„·Â‡Â ˙ÂÙÈÈÚ
�Â‡ ˙ÈÓˆÚ ˙¯Â˜È· ˜¯ ‡Ï ÆÌÂÈ ÏÎ· ËÚÓÎ ‰Ó˘‡ Â‡ ÈÓˆÚ Í¯Ú ¯ÒÂÁ Ï˘ ˙Â˘‚¯

Æ‰ÏÂÁ Ì„‡‰ ˙ÂÈ‰ ÏÚ ‰Ó˘‡
�˙È·ÈË˜ÈÈ·ÂÒ ‰ÈÂÂÁÎ ÌÂÈ ÏÎ ËÚÓÎ ˙ÂÒÒ‰Â ÊÎ¯˙‰Ï Â‡ ·Â˘ÁÏ ˙ÏÂÎÈ· ‰„È¯È

ÆÌÈ¯Á‡‰ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ È¢ÙÚ Â‡
�‡ÏÏ ˙Â¯ÊÂÁ ˙ÂÈ„·Â‡ ˙Â·˘ÁÓ Æ®˙ÂÓÏÓ „ÁÙ ‡Ï© ˙ÂÂÓ ÏÚ ˙Â¯ÊÂÁ ˙Â·˘ÁÓ

Æ„·‡˙‰Ï ˙ÈÙÈˆÙÒ ˙ÂÎÂÓ Â‡ È„·Â‡ ÔÂÈÒÈ Æ˙ÈÙÈˆÙÒ ˙ÈÎ˙
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נספח 3



ÁÂ¯ ·ˆÓ Ï˘ ÒÂÙ„ ÌÈ‚ÈˆÓ ¯˘‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ÌÈ„ÏÈÏÂ ˙ÂËÂÚÙÏ ‰¯ÂÓ˘ ˙‡Ê ‰È¯Â‚Ë˜
˙ÂÓÈ‡˙Ó  ˙ÂÈÂÏÈÚÙÓ  ‰‡‰  Â‡ØÂ  ÔÈÈÚ·  ‰ÎÓ‰  ÌÚ  Ë˜˘  ¯ÒÂÁÂ  ‡ÎÂ„Ó
®¯‡ÂË¯Ù¯©  ÔÂÂ‚Ó·  ‰„È¯ÈÂ  ¨˙Ê¯ÙÂÓ  ˙Â··È  ¨˙ÂÎ·Ï  ˙ÏÂÎÈ·  ‰„È¯È  ¨˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰
˙ÂÈ‰Ï  ÌÈÏÂÎÈ  ÂÏ‡  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  Æ˙È˙¯·Á‰  ‰ÓÊÂÈ‰Â  ˙ÂÈ˙¯·Á‰  ˙ÂÈˆ˜‡¯ËÈ‡‰

ÆÏ˜˘Ó „Â·È‡ ÏÏÂÎ ¨‰ÏÈÎ‡· Â‡ ‰È˘· ˙ÂÚ¯Ù‰· ÌÈÂÂÏÓ

Æ˙ÂÁÙÏ ÌÈÈÚÂ·˘ Ï˘ ÔÓÊ ˜¯Ù Í¯Â‡Ï ÌÈÓÈÈ˜ ÂÏÏ‰ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰

ÈÏ‡ÈˆÂÒÂÎÈÒÙ  ÍÒÁÏ  ÌÈ˜‰·ÂÓ  ÌÈÓÈÒ  ˙ÂÁÎÂ·  ˙ÈÙˆ  ˙‡Ê  ‰Ú¯Ù‰  ¯˘‡Î
˙Ú¯Ù‰ Ø ˙È˙·Â‚˙ ˙Â¯˘˜˙‰ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÙÈÏÁ ‰Èˆ˜ÈÙÈÒÏ˜ ÏÂ˜˘Ï ˘È ¨È˙·È·Ò
‡È‰Â ‰¯ÂÓÁ ‰È‡ ‰Ú¯Ù‰‰ Ì‡ Æ¯ÂÓÁ ‡Â‰ ÍÒÁ‰ Ì‡ „ÁÂÈÓ· ¨˙Â˜È‰ Ï˘ ‰ÁÊ‰
‰¯Â‰  Ï˘  Â·Â˘  ≠  Ï˘ÓÏ©  „ÏÈ‰  ‡ˆÓ  ‰ÎÏ‰Ó·˘  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  Ï˘  ¯˘˜‰·  ˙ÈÙˆ
Ï¢‰ ˙ÂÈ·˙‰Ó ˙Á‡ Û‡ ¯˘‡Î Æ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙Ú¯Ù‰ Ï˘ ‰Á·‡ ÏÂ˜˘Ï ˘È ¨®‰„Â·ÚÏ

Æ˙ÈÂ˘‡¯ ‰Ú¯Ù‰Î ÔÂ‡ÎÈ„ ÏÚ ·Â˘ÁÏ ˘È ¨˙ÓÈÈ˜ ‰È‡
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נספח 4

הפרעת מצב רוח - דיכאון ינקות וילדות מוקדמת



˙ÈÂÂÊ  ÏÚ  ˘‚„  ‰Ó˘‰ ¯Â·Èˆ‰  ˙Â‡È¯·  ˙ÒÈÙ˙Â  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰
ÚˆÓ  ˘Ó˘È˘  ®È¯˜ÁÓÂ  ÈË¯Â‡È˙©  ÈÂÈÚ  ÒÈÒ·  ˙ÂÂ‰Ó  ˙È‚ÂÏÂ˜‡Â  ˙È‚ÂÏÂÈÓ„ÈÙ‡
˙Â˘È‚  È˙˘ ÆË¯Ù·  ÔÂ‡ÎÈ„‰  ˙ÚÈÓ  ÌÂÁ˙·Â  ÏÏÎ·  ˙ÂÈ˙ÚÈÓ  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰  ÔÂÎ˙Ï
ÏÏÎÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó Ô‰È˙˘ ¨˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÈÂÂÊ‰Ó ˘Ù‰ ˙Â‡È¯·Ï ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó ‰Ï‡

Æ‰ÚÈÓ ˙ÂÓ¯ ˘ÂÏ˘ Ï˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙Ï·Â˜Ó Ô‰È˙˘ ÏÚÂ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰∫ÔÂ‚Î© ÌÈÂ˘ ÌÈÓÂÁ˙Ó Ú„È „Á‡Ó‰ ÈÚ„Ó ÛÚ ‡È‰
ÁÂÓ‰  ÈÚ„Ó  ¨˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰  ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ  ¨˙ÈËÈÏ‡ÂÎÈÒÙ  ‰È¯Â‡È˙  ¨‰È¯Ë‡ÈÎÈÒÙ
˙ÂÈ˘‚¯‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  Ï˘  ˙Â¯Â˜Ó‰  ¯˜Á·  ˙˜ÒÂÚ  ‡È‰Â  ®‰È‚ÂÏÂÙÂ¯˙‡Â
‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ·  ‰‡Â¯  ‡È‰˘  ÍÂ˙  ¨ÌÈÈÁ‰  ÁÂÂË  Í¯Â‡Ï  ÔÎÏ‰ÓÂ  ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰Â

Æ®±ππµ ¨ËÂËÂ ÈËßˆÈ˜© ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ Ï˘ ¯ˆÂ˙
ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ Ï˘ ¯ˆÂ˙ ‰· ‰‡Â¯Â Â˙·È·ÒÏ Ì„‡‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘ ‡È‰
ÔÈ·Ï  ÂÈ·Â  ¨Ë¯Ù‰  Ï˘  ÌÈÈ‚ÂÏÂÈ·‰Â  ÌÈÈ˘‚¯‰  ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜‰  ÌÈÈÈÙ‡Ó‰
ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ Æ˙Â·¯˙ ¨‰ÏÈ‰˜ ¨‰ÁÙ˘Ó ∫ÂÓÎ ¨ÂÏ˘ ÌÈ˜ÂÁ¯‰Â ÌÈ·Â¯˜‰ ÌÈËÒ˜ËÂ˜‰

 ÌÈÒÂÙ„·  ÈÂËÈ·  È„ÈÏ  ÌÈ‡·  ‰Ï‡ÌÈÂÂ‚ÓÌÈÓ˜ÂÓÓ‰  ˙ÂÏ‚˙Ò‰Â  ˙Â„„ÂÓ˙‰  Ï˘
–·‡‰©  Ï‚˙ÒÓ  ‡Ï‰Â  ®ÈÏ‡Ó¯Â‰©  Ï‚˙ÒÓ‰  ÔÈ·˘  Ûˆ¯‰  ÈÙ  ÏÚ  ˙ÂÂ˘  ˙Â„Â˜·
ÌÈ„ÏÈ·  ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„‰  ˙ÂÚ¯Ù‰‰  Ï˘  ‰·‰Ï  „ÁÂÈÓ·  ‰ÓÈ‡˙Ó  ˙‡Ê  ‰˘È‚  Æ®ÈÏ‡ÓÂ
Ô‰· ‰‡Â¯ ‡È‰˘ ÌÂ˘Ó ¨˙ÂÏ‚˙Ò‰Â ˙Â¯È˘Î ‰Ï‚Ó‰ ˙Â‚‰˙‰· Ì‚ ÂÓÎ ¨¯ÚÂ È··Â
ÔÈÏÓÂ‚‰ ÈÒÁÈÂ Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰‰Â ˙ÂÈ‚ÂÏÂÈ·‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰ Ï˘ ÔÂ‚¯‡ Ï˘ ¯ˆÂ˙

ÆÔ‰ÈÈ·˘
¨±ππ≤© ÒÈËÈÊ‡ÈÓ È„È ÏÚ ˙‚ˆÂÈÓ‰ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ Ï˘ ‰ÓÂ„ ‰ÒÈÙ˙

Miezitis˜Á„Â  ıÁÏ È‡˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· Ï˘Î Ï˘ ¯ˆÂ˙Î ÔÂ‡ÎÈ„‰ ˙‡ ‰¯È„‚Ó ®
©stress˙ÏÂÚÙ·˘  ÔÂÊÈ‡·  ÈÂÏ˙  ÌÈ„ÏÈ  Ï˘  Ï‚˙ÒÓ‰  „Â˜Ù˙‰  ÈÎ  ˙Ò¯Â‚  ‡È‰  Æ®

¨˙È˙¯·Á‰ ¨˙È·ÈËÈ‚Â˜‰ ˙Â‚‰˙‰· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·‰ ˙Â„Á‡ ˙ÂÎ¯ÚÓ ÔÈ·˘ ÔÈÏÓÂ‚‰
Æ®µ¥ ßÓÚ© ¥ ÌÈ˘¯˙· ˙‚ˆÂÓ ‡È‰˘ ÈÙÎ ˙È¯ÂËÂÓ‰Â ˙ÈÏ‡ÂÈˆÂÓ‡‰˙˙Ó  ˙Á‡  ÏÎ

˙‡ ˙‚ˆÈÈÓ ¯˘‡Â ÌÈ˘¯˙·˘ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Ú·Ë‰ ÌÚ ¯˘˜· ˙‡ˆÓ ÂÏÏ‰ ˙ÂÎ¯ÚÓ‰
ÚÙ˘ÂÓ  ˙Î¯ÚÓ  ˙˙  ÏÎ·  „ÏÈ‰  „Â˜Ù˙  ÆÂ˙·È·Ò  ÌÚ  „ÏÈ‰  Ï˘  ÔÈÏÓÂ‚‰  È¯˘˜
Â‡  ‰ÁÏˆ‰Ï  ÂÈ˙ÂÈÙÈˆÓ  ¨ÂÈ˙Â˘ÏÂÁÓÂ  Â˜ÊÂÁÓ  ¨ÂÏ˘  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È¯ÂËÒÈ‰‰Ó
Í¯Ú‰ ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ ÔÎÂ ¨ÌÈÓÂ„ ÌÈ·ˆÓ· ÂÏ˘ ¯·Ú‰ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ÌÈÒÒÂ·Ó ‰Ï‡ ÆÔÂÏ˘ÈÎÏ

Æ„ÏÈ‰ Ï˘ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙ÏÂÎÈÓ ˙ÚÙ˘ÂÓ ‰Â¯Á‡‰ ˙‡ÊÂ ¨ÂÏ˘
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נספח 5



ÏÚ  ÌÈÈÂˆÈÁÂ  ÌÈÈÓÈÙ  ÌÈ·‡˘Ó·  ˘Ó˙˘Ó  ‡È¯·‰  „ÏÈ‰  ¨¥  ÌÈ˘¯˙·  ‰‡¯˘  ÈÙÎ
ÍÈ¯Ú‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ Ï˘· ˙‡Ê ¨‰ÂÂ˜˙ ˘ÂÁÏÂ ÂÏ˘ ÈÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙· ‰ÚÈ‚Ù ÚÂÓÏ ˙Ó
ÌÚ  „„ÂÓ˙‰  Ô‰·  ˙ÂÓ„Â˜  ˙ÂÈÂÒ˙‰·  ˘Ó˙˘‰ÏÂ  È·ÈË˜ÈÈ·Â‡  ÔÙÂ‡·  ·ˆÓ‰  ˙‡
ÆÌÂÈ‡ ˙Ú· ˙È˘È‡È· ‰ÎÈÓ˙Â ÈÂˆÈÁ ÚÂÈÒ ˘˜·Ï ‡È¯·‰ „ÏÈ‰ ÏÂÎÈ ÔÎ ÂÓÎ ÆÌÈ¯‚˙‡
ÌÂˆÓˆ Ï˘· ıÁÏÏ ‰ÎÂÓ ˙Â„ÈÓÚ ÏÚ· ÂÈ‰ ¨ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰ËÂ‰Â ÚÈ‚Ù‰ „ÏÈ‰ ¨Â˙ÓÂÚÏ
ıÁÏ‰ Ï˘ ‰‚ÈÙÒ ÔÈ‡ ÆÌÈ·‡˘Ó·Â Â˜ÊÂÁ· ˘ÂÓÈ˘ ˙Â˘ÚÏ Â˙ÏÂÎÈ ˙‡ ÏÈ·‚Ó‰ ÈÓˆÚ‰

ÆÈÎ‰ Â‡Ï· ¯È·˘‰ ÈÓˆÚ· ‰ÚÈ‚Ù ˙Ó¯‚ ÍÎÂ ¨ÌÈÓÏ· È„È ÏÚ

∫¥ ßÒÓ ÌÈ˘¯˙

ÔÂÒÁ ¨‡È¯· „ÏÈ Ïˆ‡ ıÁÏÏ ˙Â„‚˙‰

¨ π≤ ∫ÍÂ˙Ó©Miezitis®
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ÌÈˆÁÏ ÌÈÓÏ·

ÌÈÓÏ· ÌÈˆÁÏ

˙˘ÂÁ˙
ÈÓˆÚ‰

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ¯ÂËÂÓ

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ˘‚¯

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ
ÌÈÈ˙¯·Á

ÌÈ˜ÊÂÁ
˙Â˘ÏÂÁÂ

ÌÈÈ·ÈËÈ‚Â˜



ÔÈ·Ï  Ë¯Ù‰  ˙‡  ˙Â·ÈÎ¯Ó‰  ˙ÂÎ¯ÚÓ‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ  „ˆÈÎ  ÌÈÓÈ‚„Ó  ÌÈ·¯  ÌÈ¯˜ÁÓ
ÔÏ‰Ï ÆÌÈÂ˘ ÌÈ‡˙· ˙ÂÂ˘ ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÈ·ÈÓ ÂÏ˘ ˙È˙¯·Á‰ ‰·È·Ò‰

∫Ì‰Ó ÌÈÈ˘ ‡È·
 ®≤∞∞≥©  ÌÈ¯˜ÂÁ‰Ladd&GazelleÔ‚Ï  Ì˙ÒÈÎ  Ú‚¯Ó ÌÈ„ÏÈ  ˙Â‡Ó Ú·¯‡Î Â˜„·

˙ÂÚÈ‚Ù Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÂÈÙ ÏÚ Ï„ÂÓ ÂÚÈˆ‰ Ì‰ Æß„ ‰˙ÈÎÏ „Ú ‰˘ ÏÎ Í˘Ó·Â ‰·ÂÁ
®ÏÈ‚ È· „ˆÓ ‰Ï·˜ È‡© ˙È˘È‡ ÔÈ· ‰˜ÂˆÓ Ï˘Â ®‰„¯Á· ‰¯Â˘˜‰ ˙Â„„Â·˙‰© Ë¯Ù‰
ÌÈ„ÏÈ  ÈÎ  Â‡¯‰  ¯˜ÁÓ‰  ˙Â‡ˆÂ˙  ÆÔÓÊ  Í¯Â‡Ï  ÌÈÈÂ‡ÎÈ„  ÌÈÓÂËÙÓÈÒ  ÌÈ‡·Ó
‰ÈÈÁ„Ï  Û‡Â  ‰Ï·˜  È‡Ï  Ì„˜ÂÓ  ÏÈ‚·  ÌÈÙ˘Á‰  ˙Â„„Â·˙‰ÓÂ  ‰„¯ÁÓ  ÌÈÏ·ÂÒ‰
ÌÈÈÈÙ‡Ó‰  ÔÈ·  ˘‚ÙÓ‰  Æ‰Ï‡  ˙ÂÂÏ˙Ó  ÏÂ·ÒÏÂ  ÍÈ˘Ó‰Ï  ÌÈËÂ  ¨˙È˙¯·Á
·È‰  ®‰ÈÈÁ„  Â‡  ˙ÂÓÏÚ˙‰©  ‰·È·Ò‰  ˙·Â‚˙  ÔÈ·Ï  ®‰„¯ÁÂ  ˙Â„È„·©  ÌÈÈ˙ÂÈ˘È‡‰
Ì‰È˙Â‚‡„© ‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ Ï˘ ·ˆÓÏ „ÓÏ ÌÈÂ‡ ¯ÒÂÁ Ï˘ È˙ÏÁ˙‰ ·ˆÓÓ ‰ÚÂ˙
ÁÂ˙ÈÙÂ ®ÏÈ‚‰ È· „ˆÓ ˙È˙¯·Á ‰‡ˆÂ‰ È„È ÏÚ ¯Â˘È‡ ˙ÂÏ·˜Ó ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ˆÓÓ

ÆÔÂ‡ÎÈ„· ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙Â˘‚¯Â ‰·È˘Á ÈÎ¯„

 ¨±πππ©  ¯Ë¯‰ Ì‚HarterÈ·Â  ÌÈ„ÏÈ  Ïˆ‡ ÈÓˆÚ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ‰˙·¯‰ ¨®
˙ÂÏ‚ÂÒÓ‰ ˙ÒÈÙ˙ ÏÚ ˙Â· ÈÓˆÚ‰ Í¯Ú‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ÈÎ ‰‡ˆÓ ‡È‰ ‰È¯˜ÁÓ· Æ¯ÚÂ

Æ‰·È·Ò‰ Ï˘ ˙ÂÎ¯Ú‰‰Ó ˙ÂÚÙ˘ÂÓ‰ Ë¯ÙÏ ˙Â·È˘Á ÈÏÚ· ÌÈÓÂÁ˙· ˙Â¯È˘Î‰Â
ÏÚ Ì‚ ‡Ï‡ ¨˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰‰ ÏÚ ˜¯ ‡Ï ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰Ï‡ ÌÈÓ¯Â‚ ‰˙Ú„Ï
·ˆÓ Ì‚ ÚÈÙÂÈ ‰ÎÂÓ ÈÓˆÚ Í¯Ú ˙˘ÂÁ˙ ÏÚ· ¯‚·˙Ó‰ Â‡ „ÏÈ‰ Ïˆ‡ ÆÈ˘‚¯‰ ·ˆÓ‰

Æ®µ ÌÈ˘¯˙© ÈÂ‡ÎÈ„ ÁÂ¯

∫µ ßÒÓ ÌÈ˘¯˙

‰È˙Â‡ˆÂ˙ Ï˘Â ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Î¯Ú‰ È·ÈÎ¯Ó Ï˘ È¯Â˜Ó‰ Ï„ÂÓ‰

®±π∏ ßÓÚ ¨±πππ ¨¯Ë¯‰ ÍÂ˙Ó©
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ÌÈÓÂÁ˙· ˙Â¯È˘Î
˙Â·È˘Á ÈÏÚ·

ÈÓˆÚ Í¯Ú
˘‚¯

®‡ÎÂ„Ó Ø ÊÈÏÚ©

‰ÎÈÓ˙ ¯Â˘È‡



‰ÎÈÓ˙‰  ˙Ó¯Â  „Á‡  „ˆÓ  ˙ÈÓˆÚ  ˙ÂÂ·˙‰  Â·  ÌÈÚÂ¯È‡  Ûˆ¯·  ¨ÔÎ  Ì‡  ¨¯·Â„Ó
ÏÚ  ‰„ÈˆÓ  ‰ÚÈÙ˘Ó˘ ˙È·ÈËÈ‚Â˜  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰Ï  ÌÈÏÈ·ÂÓ  ¨È˘  „ˆÓ  ‰·È·Ò‰Ó

Æ˙ÂÈ˙Â‚‰˙‰Â ˙ÂÈ˘‚¯ ¨˙ÂÈÂÈˆ·ÈËÂÓ ˙ÂÎ¯ÚÓ
Ï˘ ¯˙ÂÈ Ë¯ÂÙÓ Ï„ÂÓ Á˙ÂÙ ¨ÌÈ¯‚·˙Ó ·¯˜· ÌÈ·¯ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â·˜Ú·Â ¨‡·‰ ·Ï˘·
ÔÏ‰Ï  ¯‡Â˙ÓÎ  ¨¯Ë¯‰  Ï˘  ‰˙ˆÂ·˜  È„È  ÏÚ  ˙ÂÏ‚˙Ò‰  ÈÈ˘˜ÏÂ  ÔÂ‡ÎÈ„Ï  ÌÈ‡·Ó

∫∂ ÌÈ˘¯˙·

 ∫∂ ßÒÓ ÌÈ˘¯˙

˙ÂÏ‚˙Ò‰ØÔÂ‡ÎÈ„ È‡·Ó Ï˘ ÈÏÏÎ‰ Ï„ÂÓ‰

®±ππ ßÓÚ ¨±πππ ¯Ë¯‰ ÍÂ˙Ó©

ÌÈ¯‚·˙Ó‰  ·¯˜·  ˙Â¯È˘Î  ÈÓÂÁ˙  ‰˘ÂÏ˘  Ï˘  Ì˙ÒÈÙ˙  ÈÎ  ‡ˆÓ  ‰Ï‡  ÌÈ¯˜ÁÓ·
˙Â¯È˘È  ÌÈ¯Â˘˜  ÂÈ‰  ®˙È·ÈË¯ÂÙÒ  ˙Â¯È˘ÎÂ  ˙È˙¯·Á  ˙ÂÏ·Â˜Ó  ¨˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÚÙÂ‰©
ÌÈ¯Á‡‰  ÌÈÓÂÁ˙‰  È˘  ÂÏÈ‡Â  ¨ÌÏÈ‚  È·Ó  ‰ÎÈÓ˙  ÈÏ·˜ÓÎ  ÌÓˆÚ  ˙‡  Ì˙ÒÈÙ˙Ï

ÆÌÈ¯Â‰ „ˆÓ ‰ÎÈÓ˙Â ¯Â˘È‡ Â‡·È ®˙È˙Â‚‰˙‰Â ˙È„ÂÓÈÏ ˙Â¯È˘Î©
Â‡ˆÓ  ¨‰ÂÂ˜˙  ¯ÒÂÁ  ˙˘ÂÁ˙Â  ‡ÎÂ„Ó  ÁÂ¯  ·ˆÓ  ‰Ê  ÏÏÎ·Â  ¨˙ÂÈÂ‡ÎÈ„  ˙Â·Â‚˙
ÂÈ‰  ‰Ï‡  ˙ÂÈÂ‡ÎÈ„  ˙Â·Â‚˙  ÈÎ  ‡ˆÓ  ÔÎ  ÂÓÎ  Æ‰ÎÂÓ  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰Ï  ÌÈ¯Â˘˜

Æ˙ÂÈ„·Â‡ ˙Â·˘ÁÓÏ ¯˘‡· ‰‰Â·‚ ÈÂ·È ˙ÏÂÎÈ ˙ÂÏÚ·
ÌÈÂ˘ ÌÈÙÂ¯Èˆ ÈÙ ÏÚ ÌÈ¯„‚ÂÓ ¯˘‡ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ÌÈÂ˘ ÌÈÏÂÏÒÓ ˘È ÈÎ ¨ÔÎ Ì‡ ‰‡¯

ÆÌÈ‡·Ó Ï˘
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�˙ÈÂˆÈÁ ‰ÚÙÂ‰

�·¯˜· ˙ÂÏ·Â˜Ó
ÏÈ‚ È·

�˙ÈËÏ˙‡ ˙ÏÂÎÈ

˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ø ÔÂ‡ÎÈ„

�˙ÈÓˆÚ ‰Î¯Ú‰
�„Â¯È ÁÂ¯ ·ˆÓ
�‰ÂÂ˜˙ ¯ÒÂÁ

¯Â˘È‡
˙ÎÈÓ˙Â
ÏÈ‚‰ È·

‰·È˘Á
˙È„·Â‡

¯Â˘È‡
˙ÎÈÓ˙Â
ÌÈ¯Â‰

�˙Â¯È˘Î
ÌÈ„ÂÓÈÏ·

�‰˙Â‡ ˙Â‚‰˙‰



ÏÂÎÈ Ë¯Ù‰ ÈÎ ˙Ú·Â˜ ÔÂ‡ÎÈ„Ï ‰ËÂ‰Â ÚÈ‚Ù‰ „ÏÈ‰ ˙‡ ‰¯‡È˙˘ ÒÈËÈÊ‡ÈÓ ¨Ì¯·
˙Â˘ÚÏ ‰„ÈÓÏ ˙ÂÚˆÓ‡· ¯˙ÂÈ ˜ÊÁ ÈÓˆÚ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ Á˙ÙÏÂ Â˙Â„ÈÓÚ ˙‡ ¯È·‚‰Ï
Ì‚ ‡È‰ Æ˙ÂÙÒÂ ˙Â„„ÂÓ˙‰ ÈÎ¯„ ÈÂÏÈ‚Â ıÁÏ È·ˆÓ· ¯˙ÂÈ ˙Â˜ÈÂ„Ó ˙ÂÈÓˆÚ ˙ÂÎ¯Ú‰
„ÁÈ Ì‚ ÌÈ‡È¯·Â ÌÈÚÈ‚Ù ÌÈ„ÏÈÏ ˜ÙÒÏ ÌÈ‡˙Ó‰ ÌÂ˜Ó‰ Ì‰ ¯ÙÒ‰–È˙· ÈÎ ‰¯Â·Ò

Ì‰Ï˘ ÈÓˆÚ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˜ÊÁÏ ÂÏÎÂÈ  ‰·˘ ‰ÁÂË· ‰„ÈÓÏ ˙·È·ÒµÈÓÂÁ˙ ÈÂ‰ÈÊ  Æ
ÌÈÚÈÙ˘Ó‰ ®˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙Â¯È˘ÎÂ  ˙È˙¯·Á ˙ÂÏ·Â˜Ó ¨˙ÈÂˆÈÁ  ‰ÚÙÂ‰©  ˙Â¯È˘Î‰
ÌÈÂ·  ¯˘‡Î  Á˙ÙÏ  ˘È  Ì˙Â‡  ÌÈÂÂÈÎ‰  ÏÚ  ÌÈÚÈ·ˆÓ  ‰‰Â·‚  ˙ÈÓˆÚ  ‰Î¯Ú‰  ÏÚ

Æ˙ÂÈ¯ÙÒ–˙È· ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰

ÔÈ·  ÔÈÏÓÂ‚‰  ÈÒÁÈ  Ï˘  ¯ˆÂ˙  Ì„‡·  ‰‡Â¯‰  ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰  ‰È‚ÂÏÂ˙ÙÂÎÈÒÙ‰
˙ÂÂÎÓ Ú‚Ó· ‡· ‡Â‰ ÌÓÈÚ ÌÈÂ˘‰ ÌÈËÒ˜ËÂ˜‰ ÔÈ·Ï ÂÏ˘ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈ·ÈÎ¯Ó‰
˙ÂÈ¯˘Ù‡  ˙Â¯ÈÊ  ˙ÓÒÓ  ‡È‰˘  ÍÎ·  ¨˙ÂÈ˙ÚÈÓ‰  ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰‰  ÔÂÎ˙  ˙‡
„˜ÂÓ  ˘Ó˘Ï  ‰¯ÂÓ‡  ¯ÙÒ‰–˙È·  ˙¯ÈÊ  Æ˙Â·¯Ú˙‰‰  ÈÎÂ˙  ˙‡Â  ÂÊ  ˙Â·¯Ú˙‰Ï
˙È„ÂÓÈÏ  ‰ÁÏˆ‰  ˙ÈÂÂÁ  ˜ÂÙÈÒ  Ï˘  Í¯„·  ˙ÈÓˆÚ‰  ‰Î¯Ú‰‰  ÌÂÁ˙·  ˙Â·¯Ú˙‰Ï

ÆÂÈ˙ÂÏÂÎÈ· ÔÂÓÈ‡Â Â· ‰ÎÈÓ˙ ˙ÈÂÂÁÂ „ÈÓÏ˙Ï

µ¨ π≤© ‰¯ÙÒ·MiezitisÆ˙ÂÈ¯ÙÒ–˙È· ˙ÂÈ˙ÚÈÓ ˙ÂÈÂ·¯Ú˙‰ Ï˘ ˙·Á¯ ‰¯È˜Ò ˘È ®
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