
משרד החינוך
הפדגוגי המינהל

השירות  -אגף בכיר 
הפסיכולוגי ייעוצי

לשלום  , בתפילה להשבת החטופים בריאים ושלמים
ובברכת  , כוחות הביטחון ולימים של יציבות ומוגנות

עשייה משמעותית ומיטיבה
,שלכן ושלכם

עינב לוק
י"מנהלת אגף בכיר שפ

השירות הפסיכולוגי ייעוצי

איריס מנדה בן יעקב
מנהלת היחידה למיניות  

ומניעת פגיעה מינית בילדים נוער
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

י יקרים"אנשי ונשות שפ
החינוךבמערכתנייחד,ה"תשפהלימודיםבשנתגם,שנהכבכל"

בילדיםמיניותפגיעותולמניעתלמוגנותהמודעותלהעלאתשבוע
נשובהשבועבמהלך.ותלמידיםהוריםחינוךצוותיבקרבנוערובבני

לנושאהמודעותאתמעליםאשרמסריםהתלמידיםבפניונדגיש

וייתכןגבוההרגישותבעלותמורכבותסוגיותהינןמיניתפגיעהומניעתמוגנות
אתויטלטליעורר,אירועיםצוותאותלמידיםבקרביציףאודותיהןעלשהשיח

החינוךאנשישלוהמסוגלותהיכולתלפיתוחרבהחשיבותקיימתלכן.בוהעוסקים
כמבוגרים,ולהוריםלמוריםלסייעיש.המתבקשתברגישותזהמורכבלנושאלגשת

לסייעבמטרה,פגיעהאודותעלהשיחחשיבותהבנתמתוךלפעול,משמעותיים
אתשיאפשרומותאםרגישמענהלקבל,הפגיעהאתלחשוףהנוערולבנילילדים

מותאםבאופןהשיחאתלקייםהחינוךצוותיאתלהדריךחשוב.סיועולקבלעצירתה
.לצורכיהםובהתאםההבנהביכולת,בתפקוד,בגילבהתחשבבכיתהלתלמידים
היחידהעםלהיוועצותהמגיעיםמהמקריםוהןממחקריםהן,לנוהידועיםמהנתונים

לביןנוערובניבילדיםהפגיעהמקרישכיחותביןפערמתברר,י"בשפהמקצועית
אתלמודעותנעלההמערכתבשבוע,לכן.מיניותפגיעותעלשלהםהדיווחמידת
.בנושאהעיסוקחשיבותואתהתופעההיקף

בילדיםמיניותפגיעותולמניעתלמיניותיחידה"בי"שפמומחיאלמגיעות,שנהמדי
חוסרשלתחושותתיאור;פגיעותמנעדכוללותאשרלהיוועצותפניות"נוערובבני

,מתאימהלאמיניתהתנהגות,תמונותהפצת,נעימיםלאלתכניםחשיפה,נעימות
חשיבותעלמעידותהחינוךלצוותיהפניות.מיןעבירתבהםשישואירועיםהטרדות

.לעזרההפנייהמעידודכחלקוהןמניעהמתהליכיכחלקהןהשיח
המבוגריםבקרבשכיחותוואתהנושאאתלהציף,החינוךבמערכת,כולנועל

,אלותלמידיםולזהותלאתרובכליםבידעלציידם,חינוךוצוותיהורים:המשמעותיים
ולפנייהלהתמודדותובכליםעצמםעללשמירהבכליםתלמידינואתלציידגםכמו

.לעזרה

בעיניאמוןכאנשיעצמנואתנסמן,בכך.הפגיעהעלגםלדברלחשושמבלי
בשבוע.מצוקהשלובמקרהעתבכללעזרהלפנייהמשמעותיותוככתובות,תלמידינו

מערכותלקיוםהיסודותאת"שבדרךהכוחות"שיעוריבעזרתהתלמידיםאתנלמדזה
ומיומנויותכישוריםשמטפחיםשיעוריםנקיים.פגיעהולמניעתתקינותיחסים

קבלת,אסרטיביות,אמפתיה,כבוד,עצמיתמודעות,חברותכגוןחברתיות-רגשיות
לאכשמשהולזהותיכולתשמעמיקיםשיעוריםלצד,לחץעםהתמודדות,החלטות

.לעזרהובפנייההתמודדותבדרכיואימון,קורהתקין

המוגנות 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Meniat_Pgiot_Miniot_2025/Zevet/Mesarim_Shvua_Maarechet.pdf
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