
היחידה למיניות ומניעת פגיעה בילדים ובני נוער

אגף תוכניות סיוע ומניעה

השירות הפסיכולוגי ייעוצי

פותחות שנה" בקשר אלייך"

,  יועצת יקרה שלום רב

הינה תוכנית התפתחותית חיונית וחשובה לחיי הילדים  , חינוך למיניות בריאה ומניעת פגיעה בילדים

(.  כישורי חיים החדשה)" שבדרךהכוחות"חלק חשוב  מהתוכנית  והיא ,  והילדות

.  מותאמים לשלב ההתפתחותי של התלמידים והתלמידות ובהתאמה תרבותית, שיעורים אלו

אשר  ( ערבית|בנים,בנות-ד"חמ| ממלכתי"  )לצמוח ולגדול"מועברת התוכנית המורחבת ' בכיתה ו

,  מקורות מידע מהימנים ולא מהימנים, על דימוי עצמי, שמה דגש על השינויים בגיל התבגרות

.  סטריאוטיפים מיניים ועל התמודדות עם לחץ חברתי בגיל הזה

את השיעורים העוסקים בשינויים הגופניים מומלץ להעביר לפחות פעם אחת בהפרדה מגדרית ככל 

.  הניתן

המועברת על ', לבנות כיתה ו–"  בקשר אלייך"אנו ממליצות לשלב את הסדנה , על מנת לסייע בנושא

ידי מנחה חיצונית שהוכשרה על ידינו ומעבירה לנערות יחידת לימוד על ההתפתחות הפיזיולוגית  

סדנא  . בדגש על המחזור החודשי כולל חלוקת פדים לא ממותגים להמחשה, והרגשית בגיל ההתבגרות

מומלץ להעביר לבנים יחידה נפרדת שתועבר על ידי  , במקביל לסדנא זו. זו מותאמת לכל החברות 

בנושא גיל ( בנים)עבודה עם תלמידים –" בקשר אליך": קישורים לעבודה עם בניםלהלן )ס "יועצת ביה

"  בקשר אליך"וסרטון , מצגת|סדנא:לחינוך הממלכתי ההתפתחות הגופנית של הבניםההתבגרות ו

(.  חברה הערבית|ד"חמ:בנים בנושא ההתפתחות הגופנית של הבנים ל

בחלקן בשותפות משרדי  , מדינות ברחבי העולם56-מתקיימת ופועלת ב" בקשר אלייך"התוכנית 

מטרת התוכנית  . מומלצת לשיח על המחזור החודשיכתכניתם "ידי האותכנית זו הוכרה על. החינוך

,  עיבוד רגשי והתייחסות חיובית למחזור החודשי ולשינויים הגופניים, הפגת חששות, הינה מתן ידע

.  כחלק מביסוס דימוי גוף חיובי

ותועבר  תינתן ללא עלות לבנותהתכנית. הסדנאות מועברות בכל רחבי הארץ ומותאמות לכלל המגזרים

הסדנה תועבר  ". הכוחות שבדרך"-על פי המתווה של התוכנית כישורי חיים החדשהבלבד ' לכיתות ו

.  נוכחות מורה או יועצת חובה. נערות15-20בקבוצות של בין 

.  טרם הסדנה ולאחריה, המחנכת לנערות/ י היועצת "הכנה נכונה ומקצועית עיש להקפיד לערוך 

שיעורי  )בנוגע לתוכנית המועברת בבית ספר בנושא של מיניות בריאה מכתב להורים מומלץ לשלוח 

(.ערבית|ד"חמ|ממלכתי)ינט"שפמכתבי ההורים קיימים כולם באתר , ההכנה טרום ואחרי הסדנה

.  ניתן להיוועץ במדריכי היחידה למיניות ולמניעת פגיעה במידת הצורך

.באישור היחידה המקצועית במשרד החינוךתחוייבכל חריגה במתכונת של הסדנה 

(www.bekesher-il.com. )להלן הקישור להרשמה

,בברכה

בן יעקב( מנדה)איריס 

מנהלת היחידה למיניות ולמניעת פגיעה  

בילדים ובני נוער

לסנרעינת 

"בקשר אלייך"מנהלת 

052-6528589

https://shefi.education.gov.il/life-skills/mamlachti-elementary/
https://shefi.education.gov.il/life-skills/mamlachti-elementary/
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Lizmoach_Ligdol/Lizmoach_Ligdol_Mamlachti.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Lizmoach_Ligdol/Lizmoach_Ligdol_Banot_Hemed.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Lizmoach_Ligdol/Lizmoach_Ligdol_Banim_Hemed.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Lizmoach_Ligdol/Lizmoach_Ligdol_Aravit.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_haim_yesodi_new/Bekesher_Elicha/Sadna_Boys.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_haim_yesodi_new/Bekesher_Elicha/Matzeget_Boys.pdf
https://youtube.com/watch?v=6OrQpFHs184&feature=shared
https://youtu.be/F7znVd5wPRI
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_haim_yesodi_new/Bekesher_Elicha/Michtav_Horim_Lifney_Sadna.docx
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/miniutumeniatpgia/Bekesher_Elicha/Hemed_Michtav_Horim_Lifney_Sadna.docx
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_haim_yesodi_new/Bekesher_Elicha/Aravit_Michtav_Horim_Lifney_Sadna.docx
https://www.bekesher-il.com/
http://www.bekesher-il.com/

