
 יותרלהיות עצמאי 

 המשחקיםחיים על מגרש כישורי 

 ההיכרות עם עצמי וחיזוק ההערכה  העמקת

 העצמית

 איתםולהתמודד   את הרגשות שלילהכיר 

 מינייםוסטריאוטיפים מגדר 

" אלימהלא תקשורת" 

 מיניתפגיעה מניעת 

 ברשתמיטבית ומניעת פגיעה התנהלות 

 מסוכניםחומרים 

  

  

 משרד החינוך
 פסיכולוגי ייעוציאגף בכיר שירות 

 אגף תכניות סיוע ומניעה

 :'כישורי חיים לשכבת ג
 נושאי חובה מרכזיים


