
הדעתבתחומי(SEL)חברתיות-רגשיותמיומנויותשילוב

:חיבור רגשי של המורה–אני והשיעור 
:  חשבו על נושא השיעור

?הנושא מעורר בך/ האירוע / הטקסט מה »
?התחושות והמחשבות העולים בך, מה הרגשות»
?מה משמעותי לך»

:  הכנה לתלמידים–מתכוננים ומתכווננים 
?מה הנושא בתוכנית הלימודים»
?מה המטרות בתחום הידע»

(רעיון גדול, מסר, ערך)? עם מה חשוב לכם שהתלמידים יצאו»
(קבלת החלטות, מודעות עצמית, אמפתיה)? חברתיות המחזקות זאת-מהן המיומנויות הרגשיות»
?באיזו דרך ניתן לתרגל מיומנויות זו בהלימה לתוכן הנלמד»

חברתיות-מסמך מיומנויות רגשיות, מסמך ערכים ומיומנויות: להרחבה

מנהל פדגוגיהמזכירות הפדגוגית
י"אגף בכיר שפ

:  מהלך השיעור
:חברתיים בתוכן הנלמד-התייחסות להיבטים הרגשיים

?לךמזכירזהמה...אתת/שומעה/כשאת»
?…לבהתייחסה/מרגישה/אתאיך»
?…אתלשאולרוצההייתשאלהאיזו»
?בנושאעמדתךמה»
?...לה/מציעהייתמה»

רחבהלהבנהומסייעתהשיעורממטרותהנגזרתSELמיומנותבחירת
:למשל,הגדוליםוהרעיונותהערכים,הנלמדשלועמוקה

אמפתיה»
רגשותזיהוי»
קונפליקטיםניהול»
מטרותהצבת»
החלטותקבלת»

:למשל,מתאימהפרקטיקהבאמצעותהמיומנויותתרגול
;תפקידיםמשחקיאו"אמפתימבט"–אמפתיה;זוגותשיח–הקשבה

.'וכומשותפתאמנהכתיבת–קונפליקטיםניהול

התבוננות בתהליך
:למשל, התבוננות במיומנויות

מה היה לי נוח בעבודה המשותפת? מה למדתי על עצמי כחבר קבוצה: עבודת צוות»
...(כלפיירכנו,בעינייםליהסתכלו)? איך ידעת שהקשיבו לך? מה עזר לי להקשיב: הקשבה»

?לךכשהקשיבובךהתעוררוורגשותתחושותאילו

התבוננות קדימה
?כיצד הנושא בא לידי ביטוי בחיי? מה התחדש לי»
פעולה שאפשר ליישם בעקבות הנלמד»

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Bianale/Arachim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Bianale/Kishurim_Meiumanuiot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/kishurey_chayim/Bianale/Praktikot.pdf

