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	שעור ראשון
	יצר הרע
	א.  כיצד נלחם בו?  
	היהדות אינה דורשת עקירת היצר אלא שליטה בו.
	לשים רצון (לאחר שיקול דעת מחשבה ובדיקה) במקום היצר (ללא מחשבה ושיקול דעת, אוטומטי) – איפוק, דחיית סיפוקים. 
	"סוף מעשה במחשבה תחילה" 
	ההפסקה בין הרגע שהיצר תופס אותנו לבין הרגע בו ממלאים את דרישתו היא המכריעה .. הופכת לרצון. 


	דיון  : 
	 מה מושך בפיתוי?


