
מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
השירות הפסיכולוגי ייעוצי

הסיפור 
שלנוהמשפחתי 

עיבוד , למען טיפוח חוסן' סיפור משפחתי'יצירת 
התמודדויות משפחתיות וביסוס עמדה של שייכות ומסוגלות



וקהילתיתמשפחתיתשייכות.התלמידשלוזהותוכוחומקורהןספריתהביתהקהילהולצידההמשפחה
העמקת.והצוותההוריםמבחינתוהןהתלמידיםעבורהןספריוהביתהמשפחתי,האישילחוסןתורמות

הפנימיעולמםביןאינטגרציהתיצורשלהםהשייכותסיפורימכלוללביןהתלמידיםביןהחיבורים
ובמבוגריםבעולמו,בעצמוהמתבגרשלהאמוןאתתחזק,והחברתיהמשפחתיעולמםלבין

.הספרובביתבביתאותוהמלווים

.משברמתוךוצמיחההתאוששותשמקדמותבפעולותלנקוטחשובממושכתהתמודדותשלבתקופה
(משפחהאוחינוכימוסד)לקהילהוהן(הורהאומורה,תלמיד)לפרטהןמסייעיםוקהילתימשפחתיחוסן

,שותפותשלמיטיבנרטיבעלמתבססאשרמשותףהתמודדותסיפוריצירתבעזרתולתפקדלהתחזק
,חוסןבטיפוחכמרכיב'משפחתיסיפור'.אתגריםעלמשותפתוהתגברותבזהזהתמיכה,התמודדות

.ומסוגלותשייכותשלעמדהביסוסולמעןמשפחתיותהתמודדויותבעיבודלסיוע

להיכרותהשנהיוקדשהמשפחהשבועכיספריתביתבהודעההמשפחהשבועאתלפתוחמומלץ
ההורים,מהתלמידיםואחתאחדבכלהטמוניםהכוחותאתנדגישזובהודעה.המשפחותביןמעמיקה

.השבועבמהלךבפעילויותביטוילידישיבואוכוחות.והצוות

עלולהמשפחהשבועבהםממשפחותוהוריםתלמידיםעםמוקדמתשיחהתערוךשהמחנכתחשוב
,מחלהעםשמתמודדותמשפחות,הביטחוןכוחותמשפחות,חטופיםמשפחותכגוןיותררגישלהיות
.הקשתמשפחות,הוריותחדמשפחות,ההוריםאחדשלמחדשנישואים,פרידה,גירושין,פציעה,שכול
בפעילויותומתחשבמיוחדמקוםלהםולתתהשבועכללאורךאלולתלמידיםרגישותלגלותחשוב

.אליהםולהתאימו

רגע לפני הפעילות

רעיונות והצעות 
לפעילויות

.כפשוטןאלופעילויותלנהלנכוןכיתהבכללא,כאמור

בהםלהציףעלולותשהפעילויותלתלמידיםרגישותלגלותיש

באיזהכןואםהללוהפעולותאתדווקאלקייםנכוןהאםולשקול.בפרטיותפגיעהשלתחושהאוקושי
אופן

בהתאם,להםולהסביר,פגיעותבמעגליכנמצאיםמזהיםשאנותלמידיםעםלשוחחחשוב,כאמור
השיחהאתאליהםולהתאים,להםלהעניקיכולהמשפחתישהסיפורוהמחזקהייחודיהמקוםאת,לגילם

.וחוסןשייכות,נראותתחושתבתוכםיחזקושהןכך,הפעילותאתאו



הסיפור"עלבדגש"שליהמשפחה"אודותעלשיחיתקייםבוהמחנכתעםבשיעורהנושאפתיחת
:לדוגמה,המשפחהעלדרכוומספראחדהיבטבוחרתלמידכל–"המשפחתי

?שליהמשפחהאתמאפייןמה–

?שליבמשפחהמי–

שלילמשפחהבקשרבוגאהשאנימשהו–

שלימהמשפחהלמישהובוגאהשאנימשהו–

?מתמודדתשליהמשפחהמהעם–

הסיפור המשפחתי שלנו
שיח כיתתי

,שורשיםלנושישלזכורלנועוזרזהכישלנולחוסןתורםוהואחשובסיפורהואמשפחתיסיפור–
.היסטוריה,רקע

,המשפחתיתבהיסטוריהלהתעניין,שאלותלשאול,שלנוהמשפחתיהסיפוראתלהכירחשוב–
ובסיפוריםבתמונות,בדמויות

ממשנהוטובאחדמשפחתיסיפוראין–

.להדגישזהואתהמשפחהמבניבמישהו,במשפחהוגאווהנחתנקודותלמצואלהתעקשחשוב–

.קשיים,אתגריםעםמתמודדתמשפחהכל,"ובעושרבאושר"רקאיןמשפחהבשום–

.לספרנחמדועליהם,להתמקדאפשרשבהם,מיוחדמישהואומשהוישמשפחהבכל–

שלובמשפחהחשובחלקשהואולדעתלהאמיןצריךמכםואחתאחדכל–

?לאחרונהשליבמשפחההשתנהמה–

?לאחרונהשליבמשפחההתחזקמה–

?לאחרונהשליבמשפחהעצמילגביגיליתימה–

שלימהמשפחהמישהועלנחמדהיסטוריסיפור–

שליהמשפחהעלמצחיקמשהו–

השיחלאורךלהעבירשמומלץמסרים

.המביע את המסרים האלה, כדוגמה ומודל המורה בכיתה יכולה לשתף בסיפור משפחתי שלה

להרחבה

שיעורי להרחבה 
" הכוחות שבדרך"

בנושא משפחה

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Shiurim_Letalmidim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Shiurim_Letalmidim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Shiurim_Letalmidim.pdf


" נעים להכיר"משפחת 
תרגול הצגת הסיפור המשפחתי כמרכיב בפיתוח החוסן האישי

בפנימשפחתםאתלהציגדרךלמצוא,משפחתםולבנילהםמשותפתמשימהיקבלוהתלמידים
שלהקלעיםמאחורי)הצוותאוהמורהשלגםדומהתוצרלהכיןלשקולאפשרהמורהרצוןלפי).הכיתה
.(ועודהמחנכתשלמשפחתיתארוחה/צוותישיבת

לגבישאלותעליענו,משפחתםעליספרו,התוצריםאתיציגוהתלמידיםהמשפחהשבועבמהלך
.חיובייםמשוביםיקבלו,משפחתם

שכלכךעל,"משפחותשלמשפחה"היותנואודותעלבכיתהשיחהלנהלחשובהצגותסבבכלבתום
בכלמיוחדמה)באחרותוההכרהההיכרותחשיבותועל,ושונידמיוןקוויעל,בדרכהמיוחדתמשפחה
.(וכדומה?בתהליךעצמנועלגילינומה?לכולנומשותףמה?משפחה

הסיפוריםהוקרתעלבדגשהתהליךסיכוםעםאחידהספריתביתהודעהלפרסםמומלץהשבועבתום
למרקםבדרכהתורמתמשפחהשכלוהחשובהמיוחדהפןעלכלליתהערכהוהבעתהמשפחתיים

.וססגוניתמיוחדת,מגוונתכהמשפחותבקהילתלזכותהזכותועל,ספריהביתהקהילתי

וליכולתלגילבהתאםהמשפחהלהצגתלדוגמהכלים
סרטון קצר–

טיקטוקסרטון –

אלבום משפחתי–

'תמונה או קולאז–

סיפור משפחתי–

שיר–

הצגה–

המשפחהלהצגתלדוגמהנושאים
–לדוגמה,הספרלביתהקשורהמשפחתיתחוויהשלהומוריסטיתהצגת:הקלעיםמאחורימבט–

...ועודבבוקרהתארגנות,בגרותלבחינת/למבחןמתכונניםאיך,ביתשיעוריהכנת

.משפחתיתארוחהשלהקלעיםמאחורי–

משפחתיתבפעילותאומשפחתיבטיולשיתוף–

מהמשפחהחוסןמחזקתאוהשראהמעוררת,דמותהצגת–

אחראורגשיערךבעלמשפחתיחפץהצגת–

אותואוכליםומתיאותומכיןמי,הגיעמהיכן,המתכוןסיפור–המשפחתיהמתכון–

מהמשפחהמישהושלנחמדהיסטורירגעהצגת–



"משפחה של משפחות"
פעילות משותפת עם ההורים

החוסןבפיתוחכמרכיב,משפחתובחיקתלמידלכלומקוםבמהשיעניקותלמידיםהוריםמפגשניזום
:האישי

לקייםמתאיםהאםולבדוקרגישיםלהיות,הכיתהאתהמרכיבותבמשפחותלהתבונןלזכורחשוב
?להגיעיוכלושלאמגויסיםמשפחותישהאם,ולילדיםלהוריםמשותפתפעילות

ושייכותמקרבשיחבנושאותלמידיםהוריםמפגשי–

חידותמצגתתיצורהמחנכת.למחנכתילדועלרמזיםמספרישלחהורהכל-"במסכההתלמיד"–
.הילדמיינחשווכולםהמשותףבמפגשתקריןאותה

עלמשהושורותשלושבשתייםשמספר"דלתשלט"לטקסטתנסחמשפחהכל"גריםכאן"–
.כולםבפניהשלטיםאתתקריןהמחנכתהמפגשבמהלך.למחנכתזאתותשלחשלהםהמשפחה

המחנכת.המשפחהשםעלחידהלמחנכתתשלחמשפחהכל–"ואנחנושלנוהמשפחהשם"–
.התלמידומיהמשפחהמיינחשווכולםהמשותףבמפגשתקריןאותהחידותמצגתתיצור

 ואני משפחתי-דיגיטליים קלפים–

,התלמידים:השותפיםלכלתודהולומרלעצורההזדמנותזו,לכולםמאתגרתתקופהשלבעיצומה
למורים-הורים,והוריםלתלמידיםמורים:השותפיםכלביןהוקרהלהביעמציעיםאנו.וההוריםהמורים

.ולמוריהםלהוריהםותלמידיםולתלמידים

.'וכוהווטסאפבקבוצות , חשוב לפרסם את ההוקרה ולתת לה נראות באתר בית הספר

הערכה והוקרה הדדית–" בואו ונאמר תודה"

להרחבה

עצות מעשיות  
:למפגש עם הורים

ערבית/ עברית

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Mifgashey_Horim_Talmidim.pdf
https://wordwall.net/resource/10196258
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Eich_Lehavi_Horim.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/horim/Shvua_Hamishpacha_2023/Eich_Lehavi_Horim_Aravit.pdf
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