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	 יצירת קשר טוב ותמיכה משפחתית וחברתית.* 
	התייחסות למחשבות ולרגשות של הילד במעבר. * 
	 הקניית תחושת ביטחון, שייכות, ערך עצמי ומודעות עצמית ליכולות.* 
	ארגון סדר יום קבוע, מתוחם, עם גבולות ברורים. * 
	 מתן חיזוקים ועידוד על מיומנויות חדשות שרכש הילד.* 
	 הימנעות מביקורת והשוואה לאחרים.* 
	 הקשבה ומתן ביטחון ואמון. לא לקבוע ציפיות גבוהות מדי.*
	* הצעה לילד לערוך מחברת עם רשימת הצלחות, למשל: כיצד אני עוזר בבית, דברים 
	שאני גאה בהם, דברים שניסיתי לעשות למרות הקושי וכו'.
	* הקראת סיפורים לילד, גם לאחר שלומד לקרוא, כדי לשמר את הקשר המיוחד שנוצר בזמן הקראת סיפורים ולעודד לנסות ולהתמיד. 
	 מתן חיזוקים למאמצים.* 
	* עזרה בהתמודדות עם מקרי כישלון וחוסר הצלחה "אני רואה שבאמת ניסית, אני מאמין בך."
	 עזרה ועידוד להגיע לעצמאות ולעשות דברים בכוחות עצמו.* 
	* עזרה לילד לעשות משהו שיהיה גאה בו.
	* לימוד הילד על התרבות והרקע המשפחתי שלו, כדי שיחוש שההורה גאה במוצאו וכך גם הוא ירגיש. 
	פעילות הכנה של היועץ עם מפקחת הגנים והגננות לקראת גיבוש תוכנית מעברים
	פגישה ראשונה: יועצת הגיל הרך ומפקחת הגנים
	פגישה שניה: יועצת גיל הרך, מפקחת וגננות


	פעילות הכנה של היועצת עם מנהלת ביה"ס והמורות לקראת גיבוש תוכנית מעברים
	פגישה ראשונה: יועצת ביה"ס והמנהלת
	פגישה שניה: יועצת מנהלת ומורות
	הצעה שלישית:
	הצעה רביעית:
	לסיכום הפעילויות
	פעילויות הכנת הורים למעבר ילדיהם מהגן לכיתה א'





	הקדמה (כ-15 דק')
	מעבר לפעילות
	פעילות 
	סיכום (כ-15 דק')
	מתוך החוויה האישית שלכן ולאור הדברים שעלו בטבלה, מה לדעתכן יהפוך את תהליך המעבר לקל יותר ברמת הגננת  המורה  ההורים  הילדים  
	מפגש שני:
	לסיכום

	2. סיכום מפגשי גננות מורות שהתקיים בבי"ס עין-הרים בהנחיית יועצת ביה"ס והגנים
	מפגש ראשון  סיכום
	מטרת המפגש היתה להפגיש בין שתי פרופסיות גננות - מורות, תוך התחברות מההיבט האישי לנושא המעבר מהגן לכיתה א'.  שאיפתנו שתתאפשר הבנה ושינוי בתפיסת המעבר ותהייה חשיבה על הערכות המסגרות גן – בי"ס, תוך התייחסות לטובת הילד וצרכיו במציאות המשתנה.
	הקפדנו במפגש זה להתייחס להכנת הילדים לשינוי במעבר למסגרת שהיא שונה פיזית וגם אישית במובן הרגשי, חברתי, התנהגותי וקוגניטיבי, תוך שימת דגש לשוני בין שתי המסגרות והבנת התהליך המדורג של הפרידה מהגן והקליטה בביה"ס, כך שתענה על הצרכים השונים ואפשרויות הלמידה בגישות שונות. הדגשנו את החיוב שבכל מסגרת, שיתוף הפעולה והעצמה הדדית ושללנו את התחרותיות ושיפוטיות. למשל, בתחילת המפגש עלתה ההתייחסות לפן הדידקטי בהקשר להכנת הילדים לכיתה א', תחום שבעתו גרר חיכוכים ומתחים בין מורות לגננות ובנקודה זו עמדנו על כך שהמפגשים יתמקדו בתחום הרגשי, חברתי והתנהגותי.
	בעקבות הפעילות הראשונה התייחסו המורות והגננות לחוזקות, חולשות, רגשות, כישורים, הזדמנויות ואיומים בעקבות התחברותן האישית למעבר שלהן לכיתה א'. לסיכום הועלו עצות ומשאלות בנוגע למעבר.
	להלן טבלה המסכמת את מכלול תחומי התייחסות אלו מנקודת מבטן של הגננות והמורות: 
	משאלות ועצות
	איומים
	הזדמנויות
	רגשות
	חולשות
	חוזקות
	חונכות כבר בגן. ליווי בהסעות. תמיכה. פעילויות לשימור הרצף. למידה חוויתית – שימור חלקים גניים במסגרת ביה"ס. דמויות משמעותיות מלוות את הילדים בחודשים הראשונים. ביקורים הדדיים. פעילות הורים בגנים לפני המעבר. קשר גננות מורות לפני המעבר לתיאום ציפיות בתחום הרגשי, חברתי והתנהגותי.
	הישרדות טקס קבלת ילדים לכיתה א'. חרדה משינוי חוסר יכולת לחזור. הליכה לאיבוד. חשש מלאכזב. 
	מימוש מיומנויות שרכש בגן. עצמאות ובגרות. הרחבת המעגל החברתי. הכרויות חדשות. חוויות לימודיות חדשות. 
	התלהבות פחד כעס חרדה שמחה גאווה ביטחון ציפיות התרגשות נדודי שינה הרטבות קיפאון הלם רגרסיה בהתנהגות. געגועים למסגרת הקודמת.
	הסעות. ילקוט כבד. פער גילאים. חברה רב גונית. ריבוי דמויות.  סדר יום מתוחם. ישיבה לאורך זמן. מיומנויות וכישורים חברתיים, התנהגותיים. אחיזת עפרון וכתיבה. 
	אחריות. בגרות. עצמאות. גיוס כוחות. עזרה מדמות מוכרת משמעותית לילד. היכרות של המקום אליו עוברים. ציפיות לקראת השינוי. כישורים חברתיים.

	3. מפגשי הורי הגנים בנושא המעבר לכיתה א' בבי"ס עין הרים   1. דברי פתיחה – תודות לנמצאים: מנהל השרות הפסיכולוגי, מרכזת הגנים במטה יהודה, סגנית מנהלת עין-הרים ומרכזת מתי"א, יועצת עין-הרים, יועצת גננות מטה יהודה, גננות והורים.  2. רקע למפגש – השנה התקיימו מפגשים, בין גננות הגנים המזינים את בי"ס עין-הרים, לבין המורות של כיתות א', ב', ו-ג'. המטרה ליצור דיאלוג שיוביל להבנת המעבר מהגן לביה"ס וחשיבה בנוגע להערכות שתי המסגרות גן – ביה"ס לקראת המעבר, תוך התיחסות לצרכי הילד והכנתו למעבר – למסגרת השונה פיזית ואישית במובן הקוגניטיבי, רגשי, התנהגותי וחברתי במציאות המשתנה.

