
משרד החינוך
הפדגוגיהמינהל

אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי
,יקריםהורים

תלמידיםחשיפתבעקבות105למוקדרבותפניותהתקבלוהשבועבסוף
סרטוניםמתפרסמיםהחברתיותברשתות.ברשתומדאיגהפוגעניתלתופעה
קללות,שיימינג,ותלמידותתלמידיםכלפיפוגעניותאמירותהכולליםותמונות
.ופלילייםמינייםותכנים

נוערובניילדיםכנגדפוגענייםאנונימייםפוסטיםלכתובהנוערבניאתמזמיניםהאינטרנטעמודי
.עליהםנוספיםופרטיםשמותיהםפרסוםתוך,אחרים

אלפניםהמתקייםוהחברתיהאישיההווישלהטבעיההמשךאתמהווההחברתיותברשתותהגלישה,כידוע
לאתגריםגםדרכןנחשפיםלעיתיםאךוהנאהענייןמהןהשואבים,ילדינושליוםמהיוםחלקהן,לפיכך.פנים
.לסכנותואף

,חברותשלמסריםומדגישיםברשתהתנהלותבנושאבכיתותהתלמידיםעםמשוחחיםאנוהשנהבמהלך
.לעזרהפנייהוכןפגיעהולמניעתלהתמודדותדרכים,אמפתיה,הדדיתערבות

שמעהאםולבררעימולשוחחלכםוממליצים,מהםנפגעולאהללולתכניםנחשףלאשילדכםמקוויםאנו
.ממנהשנפגעוחבריםמכירוהאםממנהנפגעאואליהנחשףהאם,ברשתהפוגעניתהתופעהעל

:לילדכםלהסבירחשובמפגיעהלהימנעכדי

.אחריהםלעקובואיןהפוגענייםלתכניםלהצטרףההזמנהמפנילהיזהריש1.

,שיימינגלעשותלא,שמועותבהפצתלהשתתףלאחברתיתאחריותמוטלתמאיתנואחדכלעל2.
.החברתיתברשתלרעהשימושלעשותלא

.ואקטיבייםחברתייםסףכשומריברשתהנפגעיםלצדלעמודחשוב3.

.פוגענייםעמודיםעלולדווחהחברתיתברשתהפגיעהלעצירתלסייעתלמידכלשלבכוחו4.

אוהחברתיותברשתותנפגעשילדכםבמידה.משמעותיותוחברתיותרגשיותהשלכותברשתלפגיעה
:הבאיםבצעדיםלנקוטמומלץ,לפגיעהנחשף

.בוותמכוהפגיעהפרטיאתלהביןנסו,ומכעסמשיפוטיותהימנעו,לילדכםהקשיבו1.

יחד,לצידךאנחנו,אותנוששיתפתטוב":אתכםולשתףאחריותלגלותלהמשיךילדכםאתעודדו2.
".הפגיעהאתלעצורשביכולתנוכלנעשה

.לשתףמיואתלהתמודדכיצדיחדוהחליטוילדכםעםחשבו3.

העמודעללדווחלמשל,בפעולותלנקוטאותוועודדוהשליטהחווייתאתלהחזירלילדכםסייעו4.
החברתיותברשתותתכניםוהסרתדיווחלגביהדרכההחברתיתברשתישירותהפוגעני

.ולתמיכהלהיוועצות,לעדכוןהספרביתשלהחינוכיהצוותאללפנותמומלץ5.

,פונהלכלתומךמקצועימענהמספק105מוקד.24/7עבורכםהזמין105למוקדלפנותניתן6.
פגיעהשחוונוערובנילילדיםהמיועד"ב"טומרכז"באונלייןרגשילטיפולגםמפנהמסוימיםובמקרים

,פליליתעבירהשנחשבתוכןהחברתיותברשתותתפרסםמבהםאירועיםעםבהתמודדות.ברשת
.העמודיםמנהליכלפיוגםהפוסטיםכותביכלפיפליליבהליךפועלהמוקד

הדעתבשיקולואמוןביטחוןשלמסרלהםלהעבירחשובהילדיםעםהשיחהמתוך,יקריםהורים
הדעתשיקולאתלהרחיבאותםולעודדלקחושהםאחראיותהחלטותלזהותלהםלעזור,שלהם

.בחבריהםאובהםלפגיעהנחשפובומצבלכלגילושהםוהזהירות
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