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אגף בכיר השירות הפסיכולוגי ייעוצי

ውድወላጆች

በአሁኑ ጊዜ ተማሪዎች በማህበራዊ ሚዲያ ላይ ለሚታዩ አሳዛኝና ለሚያስጨነቁ ዝግጅቶች ምስሎችና

ቪዲዎች፡ጨዋታዎች ሴክስዋል እና ወንጀል ያለባቸው ይዘቶች በመጋለጣቸው የተነሳ ብዙ ጥሪዎችን

እንቀበላለን በመሃበራዊ ሚዲያ መጠቀም ለልጆቻችን የለት ተለት ተግባር ሆናል; ምንም እንኳን በዙ ነገሮችን

እየተማሩ ቢሆንም አደጋ የሚያስከትሉ እና አደጋ የሚያስከትሉ ተግዳሮችም ሊያጋጥሟቸው ይችላል፤በዚህ

አመት ከተማሪወች ጋር ሰልደሀንነት መተግበሪያዎች ሰለ ጓደኝነት ለእርስ በርስ ሃላፊነት አንድነትና መተባበር

እንደት እንደሆነ እናያለን። እናተምእንደወላጅ ሰለዚህ ጉዳይ እንዲወያዩበት እናሳሰባለን፤

በማሀበራዊሚዲያ ላይ ያለውን የሚጎዳ ነገር ያወቃሉ?

የተጎዱ ጓደኞችን ያወቃሉ? እንደ ወላጅ የለጅዎን የደሀንነት ሁነታ በቅርብ መከታተል ለጆችም ሃሳባቸውን

እንድያካፍሉ መወያየት መልካም ነው፤ወላጂና ትምህርት ቤት ተባብረው ሲሰሩ እነዚሀን መጥፎ ነገሮች

እንዳያደርጉ ማድረግ ይቻላል፤ማህበራዊ ሚዲያ እንደት እንደሚሰራ ምን አይነት አደጋዎች እንዳሉበት እና

ከነዚህ እንደት እንደሚቆጠቡ በአንድነትማሰብናመስራትመልካም ነው፤

ከወላጆች የሚጠበቀው ከልጆዎ ጋር በመነጋገር መጀመር ነው

አደጋ የሚያመጡ እና የሚጎዱ ይዘቶች ካሉ እንዲነግሯችሁ እና እንዴት እንደሚያልፉት መወያየት ነው

በትመርት ቤትም የሚሰጠውን ድጋፍ እናምክር በመጠቀም በትብብርመስራት ነው፤

እንደወላጅለልጅዎ እነዚህን ነገሮችማብራራትአስፈላጊ ነው

1/ ከሚጎዱ ይዘቶች እንዲርቁመጠንቀቅ ሌሎችንም እንዳይከተሉ።

2/ማህበራዊሚዲያን ሲጠቀሙሌሎችን እንዳያስቆጡናጥፋት እንዳያደርጉመንገር፤

3/የተጎዱ ካሉመርዳትናመደገፍ

4/ ተማሪውን ከማህበራዊሚዲያ ላይ የሚጎዳውን ነገር መከልከልና ማሳወቅ

የደህንነት ግጭቶች ከባድ ስሜትናማህበራዊ ችግር ይፈጥራሉ ልጅዎ ከተጎዳ ወይም ለገጭትና ለችግር ተጋልጦ

ከሆነ እነዚህን እርምጃዎችመውሰድ ይመከራል፤

1/ ልጅዎን በሰህተቱ ሳይፈርዱማዳመጥችግሩን እንዲናገርማግባባት

2/ ሃላፊነቱን እንዲወጣማበረታታት ከጎንህ ነን ማለት፤

3/ አጋጣሚውን እንዴት እንደሚጠቀምበትመወያየት

4/ ለጅዎ እንዲጎለብትማገዝ እና ከችግሩ እንዲወጣማገዝ በምሳሌማስረዳት

5/ ለትምህርት ቤቱማሳወቅ እናመነጋገር

6/ 105 ሞኬድማእከል 24/7 ስለሚሰሩሙሉ የሙያድጋፍ ስለሚያደርጉ መጠየቅ

7/ ከልጆቻችን ጋር በመወያየት እምነት እንዲኖራቸውና እንዲወያዩ ከዛም እንዲጠነቀቁ ከትትልማድረግ

ይጠቅማል፤
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