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? ? עובדה א ו שגי אהעובדה א ו שגי אה
אנשים שמדברים ע ל התא בדות אינם מ תאבדים  אנשים שמדברים ע ל התא בדות אינם מ תאבדים  

ניסיון התאבדו ת אומ ר שלאדם תמיד יהיו מחשבו ת  
אובדניות

לדבר על זה יכול ל ת ת למי שהו רעיונות 
 יש דרכים חד משמעיות לצפו ת אובדנו ת 



קצת סטטיסטיקהקצת סטטיסטיקה
 היו בישר אל   היו בישר אל  20072007בשנים בשנים 
 התאבדויו ת  התאבדויו ת 500500  --ככ

 ניסיו נות א ו בדני ים ניסיו נות א ו בדני ים45504550נרשמו כ נרשמו כ 
  25,0000025,00000אומדן כ ולל ש ל ניס יו נות א ו בדני ים כ אומדן כ ולל ש ל ניס יו נות א ו בדני ים כ 

..מרבית ההתא בדו יות הם ש ל גבריםמרבית ההתא בדו יות הם ש ל גברים
  2424--1515התאבדות מה וו ה סיבת המ וות הש ני יה בקרב בנ ים בגי ל התאבדות מה וו ה סיבת המ וות הש ני יה בקרב בנ ים בגי ל 

, , ))הראש ונ ה תאונ ותהראש ונ ה תאונ ות((
. .  סיבת המוות  השל ישית סיבת המוות  השל ישית--ובקרב בנ ות ובקרב בנ ות 



Adolescent PatientsAdolescent Patients--Healthy or Hurting?Healthy or Hurting?
FrankenfieldFrankenfield et al (2000), Arch et al (2000), Arch PediatrPediatr AdolescAdolesc Med, 54,162Med, 54,162--168168

התא בדות הוא גורם המוות ה שלישי  בש כיחותו  התא בדות הוא גורם המוות ה שלישי  בש כיחותו  
). ). בב""ארהארה ( (1919--1010אצל ילדים בני אצל ילדים בני 

 מכלל הרופאי ם טיפלו לפחות במ קרה אחד  מכלל הרופאי ם טיפלו לפחות במ קרה אחד 4747%%
..של ניסיון התא בדות  אצל מת בגריםשל ניסיון התא בדות  אצל מת בגרים

 מטופלים מתבגרים   מטופלים מתבגרים  22--11 דיווחו כי יש להם  דיווחו כי יש להם 7474%%
. . עם היס טוריה של ני סיון התא בדותעם היס טוריה של ני סיון התא בדות

 דיווחו כי הם מבצעים ה ערכה  של גורמי  דיווחו כי הם מבצעים ה ערכה  של גורמי 2323%%רק רק 
( ! ). ( ! ). סיכון לאובדנות סיכון לאובדנות 



Craig & RuddCraig & Rudd
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RiskRisk. . 
Journal of Clinical Psychology (2006): 62(2), Journal of Clinical Psychology (2006): 62(2), 

185185--200200



    
: : הגד רותהגד רות

או חנק כשיש עדויות או חנק כשיש עדויות , , הרעלההרעלה, , מוות מפציעהמוות מפציעה: : התאבדותהתאבדות

שהפציעה נגרמה באופן עצמי ושהנפטר התכוון להרוג את שהפציעה נגרמה באופן עצמי ושהנפטר התכוון להרוג את 

).).QCarrollQCarroll, 1996, 1996". (". (עצמועצמו

 פציעות שנגרמו  פציעות שנגרמו ––    ניסיון  ה תאבדות ע ם  פציעותניסיון  ה תאבדות ע ם  פציעות

עצמית ומתוך כוונה ברמה מסוימת של האדם להרוג את עצמית ומתוך כוונה ברמה מסוימת של האדם להרוג את 

..עצמועצמו

 התנהגות שיכולה  התנהגות שיכולה ––  ניסיון  ה תאבדות ללא  פציעותניסיון  ה תאבדות ללא  פציעות

כשיש כשיש , , ללא תוצאות פוגעותללא תוצאות פוגעות, , לגרום לפציעה עצמיתלגרום לפציעה עצמית

עדויות שההתנהגות באה מתוך כוונה מסוימת של האדם עדויות שההתנהגות באה מתוך כוונה מסוימת של האדם 

..להרוג את עצמולהרוג את עצמו



הגדרות המשך הגדרות המשך 
אינסטרומנטליאינסטרומנטליניסיון אובדני ניסיון אובדני 

  ))instrumental suicideinstrumental suicide--related behaviorrelated behavior ( (––  התנהגו ת   התנהגו ת 
כשיש עדויות שהפצ יעה נ ג רמה כך שלא כשיש עדויות שהפצ יעה נ ג רמה כך שלא , , שיכולה לגרום ל פציעה עצ מי תשיכולה לגרום ל פציעה עצ מי ת

א לא האדם רצה לה שתמש במיצג  א לא האדם רצה לה שתמש במיצג  , , הייתה ל אדם כוונה להרו ג א ת עצמוהייתה ל אדם כוונה להרו ג א ת עצמו
הענשת  הענשת  , , קרי אה ל עזרהקרי אה ל עזרה((שווא של כוונה  למות בכדי ל השיג מטרה  אחרת שווא של כוונה  למות בכדי ל השיג מטרה  אחרת 

התנה גות זו יכ ולה לה יות מלו וה  התנה גות זו יכ ולה לה יות מלו וה  ). ). קבלת תש ומת לב וכ דומהקבלת תש ומת לב וכ דומה, , אחריםאחרים
ל לא פצי עות ו אף בתוצאה בלת י מכוונ ת של מוו ת ל לא פצי עות ו אף בתוצאה בלת י מכוונ ת של מוו ת , , בפציעותבפציעות

))accidental deathaccidental death.(.(

שאדם אחר  שאדם אחר  , , מילולי או  לא מ ילול ימילולי או  לא מ ילול י, ,  כל מעשה בין אישי כל מעשה בין אישי––  איום אובדניאיום אובדני
יפרשו באופ ן הגי וני כמ סר א ו כרמז למעש ה של ה תאבדו ת או ה תנהג ות  יפרשו באופ ן הגי וני כמ סר א ו כרמז למעש ה של ה תאבדו ת או ה תנהג ות  

..אחרת הקשורה  להתאבדו ת  העלולה  לקרות בע תיד הקרו באחרת הקשורה  להתאבדו ת  העלולה  לקרות בע תיד הקרו ב

 דיווח עצמי  על  מחשבות  או מ ע שים הקשורים   דיווח עצמי  על  מחשבות  או מ ע שים הקשורים  ––  מחשבות אובדניותמחשבות אובדניות

. . לאובדנותלאובדנות



::שלושה מרכיבים חשובים של אובדנותשלושה מרכיבים חשובים של אובדנות

תוצאות ההתנהגות האובדניתתוצאות ההתנהגות האובדנית1.1.

עדות לגרימה עצמיתעדות לגרימה עצמית2.2.

עדות לכוונה למות בהתאבדותעדות לכוונה למות בהתאבדות3.3.



מודל  ל הע רכ ת  סיכון אוב דנות  מודל  ל הע רכ ת  סיכון אוב דנות  
,Rudd and Joiner,Rudd and Joiner: : הרחבת המודל שלהרחבת המודל של(( 1998 1998 ((

) ) Evidence BasedEvidence Based( (  הוא   מו נחה  ראי ות   הוא   מו נחה  ראי ות  המודלהמודל

אובד נות אובד נות    לנבא  לנבא המשי מה  א י נההמשי מה  א י נה

    לה ער י ך את ה סיכו ןלה ער י ך את ה סיכו ןאלא אלא 

ולהגיב נכ ון ולהגיב נכ ון               



מודל  ל הע רכ ת  סיכון אוב דנות  מודל  ל הע רכ ת  סיכון אוב דנות  

: :   שי ש  לבדוק בהערכת  אוב דנות   שי ש  לבדוק בהערכת  אוב דנות שמו נה   תחומי םשמו נה   תחומי ם  

דיספוזיציה לאובדנותדיספוזיציה לאובדנות--פרהפרה1.1.

גורמי דחק גורמי דחק 2.2.

 ) )DSMDSM ב  ב 22-- ו ו11על ציר על ציר ((הפרעות פסיכיאטריות הפרעות פסיכיאטריות 3.3.

העדר תקווההעדר תקווה4.4.

טבען של המחשבות האובדניותטבען של המחשבות האובדניות5.5.

התנהגות אובדנית בעברהתנהגות אובדנית בעבר6.6.

אימפולסיביות ושליטה עצמיתאימפולסיביות ושליטה עצמית7.7.

גורמים מגניםגורמים מגנים8.8.



דיספו ז יציה לאוב דנות דיספו ז יציה לאוב דנות --פרה פרה . . 11
) ) וריורי''דיכאון מזדיכאון מז(: (: היסטורי ה של אבחון  פסיכי אטרי היסטורי ה של אבחון  פסיכי אטרי 

,  ,  ניסיו נות  קודמיםניסיו נות  קודמים: : סיכון  מוגברסיכון  מוגבר((היסטורי ה של התנ הגות  אוב דנית היסטורי ה של התנ הגות  אוב דנית 
) ) התנה גות כ רוניתהתנה גות כ רונית, , קטלני ות גבוה הקטלני ות גבוה ה

השנה השנה : : סיכו ן מוגב רסיכו ן מוגב ר((שחרור מאשפוז פס יכיאטר י שאירע לאחרו נה שחרור מאשפוז פס יכיאטר י שאירע לאחרו נה 
) ) הראשונה שלא חר השחרורהראשונה שלא חר השחרור

) ) גברים הומו סקסו א לייםגברים הומו סקסו א ליים: : סיכו ן מוגברסיכו ן מוגבר ( (GLBTGLBT  --נטיות  מיניו ת נטיות  מיניו ת 

היסטורי ה של התע ללות היסטורי ה של התע ללות 

נש ואים נש ואים // ניסיונו ת אובדני ים בעבר ניסיונו ת אובדני ים בעבר--גבריםגברים: : משתנים דמוגרפ יםמשתנים דמוגרפ ים  

 רווקות בגיל  מתקדם  רווקות בגיל  מתקדם ––                                        נשים                                         נשים 

                                                                



גורמ י  דחקגורמ י  דחק. . 22
). ). ''וכו וכו זהו תי   זהו תי   ,  ,  בי ן  א יש יבי ן  א יש י, , כלכליכלכלי((אובדן  א ו  שי נ וי   משמ עות י  אובדן  א ו  שי נ וי   משמ עות י  

בעיות  בריא ות   אק וט י ות   או  כרונ יו ת   בעיות  בריא ות   אק וט י ות   או  כרונ יו ת   

אי   יצ יבו ת במערכות   י חסים אי   יצ יבו ת במערכות   י חסים 

אי   יצ יבו ת כלכלית   ות עסו קת י ת אי   יצ יבו ת כלכלית   ות עסו קת י ת 

סבל ס ובי יק טיב י סבל ס ובי יק טיב י 

מצ ו קה  אקז י סט נצ י א ליס טי ת מצ ו קה  אקז י סט נצ י א ליס טי ת 



הפרעות פסיכיאטריות הפרעות פסיכיאטריות . . 33

 ) )DSMDSM ב  ב 22-- ו ו11על ציר על ציר ((

שילוב של סימפטומים שילוב של סימפטומים : : סיכון מוגברסיכון מוגבר((סימפטומים של דיכאון סימפטומים של דיכאון 
).).של דיכאון יחד עם סימפטומים של חרדה ושימוש בסמיםשל דיכאון יחד עם סימפטומים של חרדה ושימוש בסמים

))בתחילת מהלך ההפרעהבתחילת מהלך ההפרעה: : סיכון מגוברסיכון מגובר((הפרעה בי פולארית הפרעה בי פולארית 

))בחרדה תכונתית לעומת מצביתבחרדה תכונתית לעומת מצבית: : סיכון מוגברסיכון מוגבר((חרדה חרדה 

מיד לאחר מיד לאחר , , בגרות מוקדמתבגרות מוקדמת: : סיכון מוגברסיכון מוגבר((סכיזופרניה סכיזופרניה 
).).במהלך השלב האקוטיבמהלך השלב האקוטי, , שלבים פעילים של ההפרעהשלבים פעילים של ההפרעה

..הפרעת אישיות גבולית ואנטי חברתית הפרעת אישיות גבולית ואנטי חברתית 



תחושת חוסר תקווה  תחושת חוסר תקווה  . . 44
אי ן  להת ייח ס ר ק ל קי ומה  של  תח וש ת ח ו ס ר התק ו וה  אי ן  להת ייח ס ר ק ל קי ומה  של  תח וש ת ח ו ס ר התק ו וה  

: : אלא  לאלא  ל

חומרתה  של  תח וש ת  חוסר ה ת קו וה חומרתה  של  תח וש ת  חוסר ה ת קו וה 

    משכה של  תח וש ת  חו סר הת ק ווהמשכה של  תח וש ת  חו סר הת ק ווה



טבען של  ה מחשבות הא וב דניות טבען של  ה מחשבות הא וב דניות . . 55
?? מתי פעם ראשונה היו לך מחשבות אלו מתי פעם ראשונה היו לך מחשבות אלו––  משכםמשכם

??ת על אובדנותת על אובדנות//ה חושבה חושב// באיזה תכיפות את באיזה תכיפות את––  תדירותםתדירותם

1010 עד  עד 11--דרג נא את עוצמת המחשבות על  סקאלה מדרג נא את עוצמת המחשבות על  סקאלה מ––  עוצמתםעוצמתם

ככל ככל : : סיכון מוגברסיכון מוגבר((קיומה של תוכנית להתאבדות קיומה של תוכנית להתאבדות : : ספציפיותספציפיות
))שהתוכנית יותר ספציפיתשהתוכנית יותר ספציפית

??רעליםרעלים/ / תרופותתרופות/ / יש לך גישה לאקדחיש לך גישה לאקדח: :  לאמצעים לאמצעיםנגישותנגישות

 של האמצעים של האמצעיםקטלניותקטלניות

, , כתיבת מכתבכתיבת מכתב: : צעדי הכנהצעדי הכנה( ( קיומה של התנהגות אובדנית אקטיבית קיומה של התנהגות אובדנית אקטיבית 
))סידור עניינים כספייםסידור עניינים כספיים

כוונה אובדנית גלויהכוונה אובדנית גלויה

?? מה עוצר בעדך מלהרוג עצמך מה עוצר בעדך מלהרוג עצמך--גורמים מונעי התאבדותגורמים מונעי התאבדות



התנהגות אובדנית בע בר  התנהגות אובדנית בע בר  . . 66
הערכת התדירו ת  והה קשר של  ההת נהג ות   האובדני ו ת הערכת התדירו ת  והה קשר של  ההת נהג ות   האובדני ו ת 

תפי סה  של רמ ת  הק ט לני ות   והת ו צא ות תפי סה  של רמ ת  הק ט לני ות   והת ו צא ות 

הזדמנו ת  להצלה  וח י פוש  אחרי  עזרההזדמנו ת  להצלה  וח י פוש  אחרי  עזרה

מכתב  מכתב  ,  ,  אג ירת  תרופ ות אג ירת  תרופ ות :  :  ' ' ל דוגל דוג((התנהג ו יו ת  מכי נ ות  התנהג ו יו ת  מכי נ ות  

    ))התאבדות התאבדות 



אימפולס יב י ות ושליטה עצ מית אימפולס יב י ות ושליטה עצ מית . . 77
 עלולה להיות משמעותית יותר מפעולה  עלולה להיות משמעותית יותר מפעולה --אימפולסיביותאימפולסיביות

מתוכננת כיוון שניסיונות התאבדות רבים הן תגובות מתוכננת כיוון שניסיונות התאבדות רבים הן תגובות 
לאירועים סביבתייםלאירועים סביבתיים

::על כן יש להעריךעל כן יש להעריך

האם אתה האם אתה   ––  שליטה עצמית סובייקטיביתשליטה עצמית סובייקטיבית
האם האם ? ?  לא לאלמהלמה//למהלמה? ? מעריך עצמך כאימפולסיבימעריך עצמך כאימפולסיבי

??לאחרונה חשת חסר שליטהלאחרונה חשת חסר שליטה

באיזה תדירות באיזה תדירות   ––שליטה עצמית אובייקטיבית שליטה עצמית אובייקטיבית 
? ? האם אי פעם נעצרתהאם אי פעם נעצרת? ? אתה מעשן או משתמש בסמיםאתה מעשן או משתמש בסמים

, , סמיםסמים((? ? האם היו לך בעיות עם התנהגות אימפולסיביתהאם היו לך בעיות עם התנהגות אימפולסיבית
, , תאונות רבותתאונות רבות, , התנהגות אימפולסיביתהתנהגות אימפולסיבית, , אלכוהולאלכוהול
  ))הימנעות חברתיתהימנעות חברתית, , אגרסיהאגרסיה
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))מווסתתמווסתת((תמיכה חברתית תמיכה חברתית 

מיומנויות לפתרון בעיות והיסטוריה של התמודדותמיומנויות לפתרון בעיות והיסטוריה של התמודדות

שיתוף פעיל בטיפולשיתוף פעיל בטיפול

תחושת תקווהתחושת תקווה

נוכחות של ילדים בביתנוכחות של ילדים בבית

הריוןהריון

אמונה דתיתאמונה דתית

סיפוק מהחייםסיפוק מהחיים

בוחן מציאות תקיןבוחן מציאות תקין

פחד מבקרת חברתיתפחד מבקרת חברתית

  פחד מהתאבדות או מוותפחד מהתאבדות או מוות



טכניקות להער כה טכניקות להער כה 
:: תורם בתשאו ל  תורם בתשאו ל 1010--11סרגל מספרי סרגל מספרי 

      מאפשר כימו ת והבה רה של החוויה הרגשיתמאפשר כימו ת והבה רה של החוויה הרגשית1.1.
 מלא  תקווה   מלא  תקווה  11האם אתה יכו ל להער יך את ח ומ רת חוסר ה תקווה של ך מהאם אתה יכו ל להער יך את ח ומ רת חוסר ה תקווה של ך מ((

) )  חוסר  תקווה מ וחלט חוסר  תקווה מ וחלט1010עד עד 

עבור המטפל  ועבור  עבור המטפל  ועבור  ((. . מאפשרת  השוואו ת  לאורך זמןמאפשרת  השוואו ת  לאורך זמן2.2.
) ) המטופלהמטופל

..מאפשר שיח בין מס פר גורמים מטפליםמאפשר שיח בין מס פר גורמים מטפלים3.3.

נוטה להגביר א ת  ת חושת ה שליט ה ה עצ מית  נוטה להגביר א ת  ת חושת ה שליט ה ה עצ מית  4.4.
של המ טופל על ידי  כימות מ בנים מופש טים של המ טופל על ידי  כימות מ בנים מופש טים 

..בת קופה של  מש ברבת קופה של  מש בר



גישה  ה דרג תי ת  ל תשאול גישה  ה דרג תי ת  ל תשאול 

  שאלות המנסות לזהות את הטריגר למצב הנוכחישאלות המנסות לזהות את הטריגר למצב הנוכחי1.1.
האם קרו באחרונה האם קרו באחרונה "", , ""??איך הולך בזמן האחרוןאיך הולך בזמן האחרון("("

")")??דברים שהקשו עליך או הלחיצו אותךדברים שהקשו עליך או הלחיצו אותך

נשמע נשמע , , ממה שסיפרת עד כהממה שסיפרת עד כה (" ("זיהוי הסימפטומיםזיהוי הסימפטומים2.2.
או או , , פחדפחד, , חרדהחרדה, , האם הרגשת עצבהאם הרגשת עצב. . שהיה לך קשהשהיה לך קשה

")")??עצבנות לאחרונהעצבנות לאחרונה

יכול מאוד יכול מאוד , , כשמדוכאיםכשמדוכאים (" ("בירור תחושת חוסר תקווהבירור תחושת חוסר תקווה3.3.
האם האם , , להיות שישנה הרגשה פסימית שהמצב לא ישתפרלהיות שישנה הרגשה פסימית שהמצב לא ישתפר

")")??ה כךה כך//ה מרגישה מרגיש//אתאת

אנשים שמרגישים אנשים שמרגישים  (" ("בירור טבע המחשבות האובדניותבירור טבע המחשבות האובדניות4.4.
האם יש לך האם יש לך , , חושבים לפעמים על מוותחושבים לפעמים על מוות, , חוסר תקווהחוסר תקווה

")")??האם חשבת על התאבדותהאם חשבת על התאבדות? ? מחשבות על מוותמחשבות על מוות



: : רציונל הגישה  ההדרגתיתרציונל הגישה  ההדרגתית
התקדמ ו ת הדרגת ית   בעוצמ ת  הראי ון   מור י דה התקדמ ו ת הדרגת ית   בעוצמ ת  הראי ון   מור י דה 

.   .   חרדה ומבס סת  רפורטחרדה ומבס סת  רפורט

השאלו ת  מ נרמלו ת  ת חושת  ח וסר  הת קו וה   השאלו ת  מ נרמלו ת  ת חושת  ח וסר  הת קו וה   

..ומחשב ות  הא ובדני ו ת ומחשב ות  הא ובדני ו ת 

ירידה ברמת  החרדה מגבירה כנ ו ת בדיו וח   ירידה ברמת  החרדה מגבירה כנ ו ת בדיו וח   

.  .  ומ אפשרת  הערכת ס י כון  מדו יק ת  י ו תרומ אפשרת  הערכת ס י כון  מדו יק ת  י ו תר



).).implicitimplicit((וסמויה וסמויה ) ) explicitexplicit((כוונה גלויה כוונה גלויה 

מוערכת בא מ צעו ת ה ת נהגו י ות   מוערכת בא מ צעו ת ה ת נהגו י ות   :   :   כוונה ס מוי הכוונה ס מוי ה

נ י ס יו נ ות   נ י ס יו נ ות   ((עכשווי ו ת  וה תנהג ו יו ת  בעבר של האדם  עכשווי ו ת  וה תנהג ו יו ת  בעבר של האדם  

). ). מ חשבות  עכשוו י ות  על  התאבדות מ חשבות  עכשוו י ות  על  התאבדות ,  ,  קודמ ים  להת אבדקודמ ים  להת אבד

ה צהרת  מפורשת  של  המר וא יי ן ה צהרת  מפורשת  של  המר וא יי ן :  :  כוונה גלוי הכוונה גלוי ה



טיפול תיאור רמת סיכון

המשך הטיפול  הרפואי ה רגיל  אין מחשבות אובדניות שניתן לזהות Nonexistent

הער כה של כל  ביטוי למחשבות אוב דנות כדי   

להשגיח על  שינוי ברמת הסיכון

ללא ; עוצמה ומשך נמוכים יחסית, מחשבות אובדניות בתדירות
סימפטומים /דיספוריה. או כוונה, תוכניות להתאבדות

מעט גורמי   ,  שליטה עצמית טובה,  פסיכיאטריים ב רמה מתונה

.  והימצאותם של גורמים מגנים, סיכון

Mild

הערכה של הצורך באשפוז 
הגברת תדירותם ומשכם של הביקורים במרפאה

ערוב פעיל של המשפחה 
הערכה מחדש תדירה של מטרות הטיפול 

 שעו ת של שירותי חירום 24זמינות למ שך 
הערכה מחדש תדירה של הסיכון לאובדנות

שקילת האפשרות ל שימוש בתרופת אם יש נה החמרה
שימוש בקשר טלפוני  לשם השגחה

שמירת קשר עם המשפחה לגבי אינדיקטורים רלוונטיים
שימוש בייעוץ מ קצועי 

עם עוצמה , מחשבות אובדניות בתדירות גבוהה יחסית
אך ללא , מחשבות ספציפיות; ומשך נמוכים יחסית

, שליטה עצמית טובה. כוונת ביצוע מעשית
, סימפטומים פסיכיאטריים ברמה מוגבלת/דיספוריה

.והימצאותם של גורמים מגנים, מספר גורמי סיכון

Moderate

הערכה מיידית של האפשרות לאשפוז 
פסיכיאטרי

,   תוכניות ספציפי ות; עוצמה ומשך גבוהים, מחשבות אובדניות בתדירות
כמו (ללא כוונה סובייקטיבית אך עם סימנים אובייקטיבים לכוונה 

עדות לקושי בשליטה ) . ב"זמינות ל אמצעים וכיו, קטלניות האמצעים 
ומעט אם , גורמי סיכון רבים. סימפטומים חמורים/דיספוריה. עצמית

.בכלל גורמים מגנים

Severe

הערכה דחופה של האפשרות לאשפוז 

פסיכיאטרי

,   תוכניות ספציפי ות; עוצמה ומשך גבוהים, מחשבות אובדניות בתדירות
.  עדות לקו שי  בשליטה עצמית . כוונה ברורה סובייקטיבית ואובייקטיבית

ומעט אם בכלל גורמים , גורמי סיכון רבים. סימפטומים חמורים/דיספוריה

. מגנים

Extreme



......נקודות חשובו ת נוספותנקודות חשובו ת נוספות

איס וף מידע ממקורות שו ני ם המקורבים למטופל כמ ו חברים איס וף מידע ממקורות שו ני ם המקורבים למטופל כמ ו חברים 
. . צוות רפואי ורש ומ ה רפואיתצוות רפואי ורש ומ ה רפואית, , משפחהמשפחה

ביצוע הער כה רחבה המש תפת מידע ממספר גורמים מאפשרת ביצוע הער כה רחבה המש תפת מידע ממספר גורמים מאפשרת 
..לקבוע את א ופי התמי כה ה חברתית של המוע רךלקבוע את א ופי התמי כה ה חברתית של המוע רך



מקומ ו של ר ו פא  המשפחה בהערכת ס יכ ו ן  מקומ ו של ר ו פא  המשפחה בהערכת ס יכ ו ן  
לאובדנות לאובדנות 

 מהחול ים עם  מהחול ים עם 5050%%--רופאים ראשו ני ים הם המג ע היחיד של י ותר מרופאים ראשו ני ים הם המג ע היחיד של י ותר מ
).).Tylee, A & Jonas, R. 2005. BMJTylee, A & Jonas, R. 2005. BMJ((מחלות נפשי ות מחלות נפשי ות 

 אנשים בדיכ און יט ופלו רק במרפאה הר אשונ ית  אנשים בדיכ און יט ופלו רק במרפאה הר אשונ ית 1010 מתוך כל  מתוך כל 99
 מתוך קורבנות ה ני סיו נות הא ובד ני ים היו בק ש ר עם רופא  מתוך קורבנות ה ני סיו נות הא ובד ני ים היו בק ש ר עם רופא 33//22עד עד 

 Tylee, A Tylee, A( ( רופא ראשו ני ב ארבעת הש בוע ות שקדמ ו ל מותם רופא ראשו ני ב ארבעת הש בוע ות שקדמ ו ל מותם / / המשפחההמשפחה
& Jonas, R. 2005. BMJ& Jonas, R. 2005. BMJ.(.(
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