
לעיתים(מההוריםאחדשלמהביתהיעדרותעםמתמודדותרבותמשפחותמצבהבצל
,לילדיםאיתןעוגןמשמשבביתשנשארההורה.(סבאאואחות,אחגםלעיתים,שניהם
הגעגוע,החסרעםורגשיתמעשיתלהתמודדותמודלומשמש,המשפחתיהתאעלשומר

.והדאגה

להםמעניקים,ובמשפחותבתלמידיםתומכים,החינוךואנשינשות,אתםהתקופהלאורך
לתלמידיםלהעניקהחינוכייוםוהיוםהכיתהשלבכוחם.דרךבכלומסייעיםאיתןגב

וכמהכמהאחתועלעתבכלשחשובותויציבות,קביעות,ביטחוןתחושתמגויסיםשהוריהם
הילדיםבחיימשמעותייםכמבוגריםנוכחותכם.משמעותישינויחווההביתבהבתקופה
.התקופתיתבהתמודדותלבדאינםשהםמנחמתידיעהלהוריםמעניקהוהוריהם

שהמבוגריםוצריכים,הווייתםבכלהחסרלהורההגעגועאתחשיםנוערובניילדים
שגילככל.והמתמשכתהעמוקההחסרלתחושתמודעיםיהיובחייהםהמשמעותיים

מתמודדיםהגעגועולצדעולההמצבואתההקשראתהבנתםגםכך,עולההתלמידים
אתויתארוליבםעלבאשרשישתפותלמידיםיהיו.ומתחדאגהעםגםהתלמידים

הימנעות,מלמידההימנעותכגון,בהתנהגותםהקושיאתיביעואחרים,תחושותיהם
.ועודסומטיותתלונות,התפרצויות,הסתגרות,רוחקוצר,חברתייםממפגשים

וגמישותסבלנות,לרגישותזקוקיםהמלחמהבצלמהביתנעדריםשהוריהםתלמידים
אשרילדיםכיידוע.ועבורםלצדםונמצאים,שלהםבהתמודדותמכיריםשאנוולידיעה
,ורציפהתומכת,עקביתשנוכחותםמשמעותייםובמבוגריםיציבהבסביבהמוקפים

הרצף,כךמתוך.בנסיבותבהתחשבמיטביבאופןולתפקדהחסרעםלהתמודדמצליחים
הילדיםעללהגןובכוחםומשמעותייםחשוביםהכיתתיתהמסגרתושלהביתשלהתפקודי

.וודאותהגנהשלחוויהלהםולאפשרהנוערובני

משפיעהההורההיעדרותכיצדלזהותעלינוהתלמידיםאתהמלוויםחינוךואנשיכנשות
שנכוניםהתמודדותאפיקיאתולמצואהמצבאתלעבדלהםלסייע,ותפקודםהילדיםעל

.להם

נעדר ליווי תלמידים שאחד מהוריהם 
(מאושפז, מגויס)מהבית לאורך זמן 

יקריםצוותי חינוך

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
יעוציהשירות הפסיכולוגי 



?התלמידיםהתמודדותעללהקלנוכלכיצד

וזמינותקשר,נוכחות
ככל,ישמרושהםחשובוהדאגההוודאותאיאתלהכילהנוערולבנילילדיםלעזורמנתעל

:החברתיובמרחבבבית,הספרבביתויתפקדוחייהםשגרותעל,הניתן
יעדרובהםבימיםקשרעמםניצור,הספרבביתהסדירביקורםאחרנעקוב-נוכחות1.

.וחברתיותלימודיותלפעילויותלהגיעאותםונעודד
מתעניינתאשרהצוותמתוךקבועהאחתחינוכיתדמותלפחותשישנוודא-קשר2.

לוועוזרתליבועלאשראתלהביעלומאפשרת,קבעדרךעמומשוחחת,בתלמיד
.לושנכוןההתמודדותסגנוןאתלזהות

דחיית)מעשייםבהיבטיםולונסייעומשפחתוהתלמידלצורכיערנייםנהיה–זמינות3.
(ועודלטיולהכנה,טכנולוגייםבפתרונותעזרה,מנותמשלוחלארגןקושי,בחינהמועד

ושיתוףרגשיתלהבעהמרחב
.דרכיםובמגווןוהקבוצתיתהפרטניתברמהולשיתוףרגשיתלהבעהמרחבניצור

.אותםשמעסיקותובשאלותבמחשבותיהם,התלמידיםבתחושותנתעניין1.

לתלמידים."הגעגועחושתת"עלונתעכברגשותיהםאתלזהותלתלמידיםנסייע2.
:לדוגמה,אותוונשייםהגעגוערגשמהונסביראףצעירים

לומרניתן.

חשוב
או,וכעסעצבכמונוספיםרגשותלצדביטוילידילבואיכוליםשהגעגועיםלהסביר

,געגועיםעםלהתמודדשעוזרותפעולותולהציעשקטחוסרכמובגוףבתחושות
:למשל

:למשל
ושאנו,בקרובההורהשללשובומייחליםשאנוולהוסיףביטחוןשלמסרלשדרחשוב3.

.לוולעזורלתמוךהתלמידבשבילפה
–הרגשיתההצפהאתומפחיתותלרגשביטוישנותנתלפעולותהתלמידיםאתנניע4.

קופסת,הפתעותקופסת,אלבום,יצירות,להורהציוריםלהכיןיוכלוצעיריםתלמידים
-שלוההצעותעםילדלכלאישיתמזוודה/כרטיסיהנכיןטוביםמעשים/הצלחות

יותרבוגריםתלמידים.געגועיםעללהתגברכדיה/לועוזרמה/לעשותאפשרמה
.שובועםלולהעניקיוכלואותהלהורהמכתביםמחברתאויומןלכתובלעודדנוכל

(התנהגותיבאופןוהןבמיליםהן)קושיאומצוקהשמביעיםלתלמידיםערנייםנהיה5.
שהםלבשנשיםתלמידיםנאתר.זקוקיםהםלמהעמםונבדוקמקרובאותםנלווה
פחותלסביבההחברתיתהסביבההחלפת,סדירביקוראי)סיכוןלהתנהגויותנוטים

נוכלכיצדנחשובהפסיכולוגיתאוהספרביתיועצתעםויחד(שתייה,עישון,אחראית
.יותריעיליםהתמודדותאפיקילמצואלהםלעזור



?שבביתלהורהלסייענוכלכיצד

עמםקשרעלושמירהההוריםשיתוף
בשלוםלהתעניין,לתלמידהמשמעותיותהדמויותעםרציףקשרעללשמורמומלץ1.

,הצורךבמידת,ולגייסשבביתלהורהלסייעניתןכיצדלבדוק,והמשפחההתלמיד
.(ועודבהתארגנות,בהסעותעזרה)מהקהילהעזרה

רגישותונגלהשבמילואיםההורהגםכמובביתההורהכלפיואמפתיהאכפתיותנביע2.
.שלהםלהתמודדותויזומהעמוקה

עשייהשדורשותבבקשותולהפחיתשבביתההורהעללהקללנסותחשוב3.
.בביתוהתארגנות

בביתילדותפקודעלומעודדיםמשמחיםבסיפוריםשבביתההורהאתלשתףמומלץ4.
.הספר

עמםנחשוב,ברגישותההוריםאתנשתףהתלמידבתפקודקושימזהיםשאנובמידה5.
.בידולסייעכיצדעצהיחדונטכסמביעשילדםהצורךעל

שלמשותפיםוטקסיםשיגרהעלהאפשרבמידתלשמורשבביתההורהאתנעודד6.
בוקרשיגרת,משפחתייםדקלומים,הרדמהטקסי,קבועותארוחותכגון–המשפחה

בביתההתנהלותאתולהתאיםהצורךבעתלהתגמששבביתההורהאתנעודד,ומנגד
.הנוכחיולמצבםלכוחותיהם

:ולדאגהלגעגועוביטוימקוםשנותנותבפעולותבביתגםלהמשיךההוריםאתנעודד7.
-הרגשותלהבעתאישיתודוגמהתוקףנעניק–

.ועוד
סרטונים/בתמונותיחדנתבונן–
לנועזרומההימיםעלינועברואיך,הרגשנואיךשיתעדמשפחתייומןניצור–

.הגעגועעםלהתמודד
.ולמשפחהלילדסרטונים/קוליותהודעותישלחהרחוקההורה,שניתןכמהעד–

?ממושכתהיעדרותלאחרלחופשההשבבהורהלתמוךנוכלכיצד

היאארוךזמןלאחרהביתההורהשלשחזרתולהוריםנסבירמהצבאההורהשלשובועם
גםילדםאתלהציףיכולהמפגשאךהנעראוהילדעבורומשמחמרגשאירועאמנם

בתגובותביטוילידילבואהיכולים,המציאותשלהבנהוחוסרחשש,בלבולשלברגשות
,כעסהבעת,השבלהורהמקרבההימנעות,הקבועלהורההיצמדות:לדוגמה,שונות

התעלמות
זמןנדרשולעיתיםהמוכריםההתנהגותלדפוסייחזורשהביתעדזמןדרושלעיתים

התגובותכלכילזכורחשוב..ההתמודדותמתוךשנוצרוחדשיםלדפוסיםלהסתגלות
:ביטחוןשלמסרלמתבגראולילדלשדרחשוב.הזמןעםויחלפו,למצבונורמליותטבעיות

הילדאתלהכיןחשובומשפחתומהילד(למילואיםחוזר)שובנפרדשההורהבמידה
לדוגמה.שיוכלברגעישובההורהכיולהדגישומפורשותברורותבאמירות

.'וכו



בדרכיםזאתומביעיםוהגעגועהפרידהאתחוויםנוערובניצעיריםילדיםכילזכורחשוב
להיותלהםהמשמעותייםהמבוגריםעל.הילדלמאפייניבהתאםשונותבעוצמותומגוונות
ההתמודדותדפוסיאתולזהותהתקופהאתלצלוחלילדיםלעזור,למצבוסבלנייםרגישים

.עבורםויעיליםלהםשנכונים

מיאוזוגןבניבעודכאמהותשמונהבצובעצמןשהןולמחנכותלמורותמיליםכמה
עבורעוגןמהוותאתןאלהבימים–ארוכהתקופהמזהמהביתנעדראומגויסממשפחתן
מעגלאתזהו,עצמכןכלפירגישותהיו.ומשפחותילדים–כיתתכןקהילתועבורמשפחתכן

עםלהיטיבאפיקיםמצאו.תמיכהלכןלהעניקלהםואפשרואליכןהקרוביםהאנשים
.המצבריםאתולמלאלנוח,לנשוםתוכלובהםביוםרגעיםלמצואנסו,עצמכן

חשוב.כאחדוהוריםחינוךנשות,רגשותשלרחבמגווןבכולנומעוררתזאתתקופה
לאנשילפנותחשובהצורךבמידת.לבדלהישארולאבהתמודדויותולשתףלהיעזר

.בהםולהיעזרהמקצוע

לסיכום  
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