
מההוריםאחדשלמהביתהיעדרותעםמתמודדותרבותמשפחותצבהמבצל
עוגןמשמשבביתשנשארההורה.(סבאאואחות,אחגםלעיתים,שניהםלעיתים)

ורגשיתמעשיתלהתמודדותמודלומשמש,המשפחתיהתאעלשומר,לילדיםאיתן
.והדאגההגעגוע,החסרעם

גבלהםמעניקות,ובמשפחותבפעוטותתומכות,החינוךנשות,אתןהתקופהלאורך
יציבות,קביעותשלתחושותלפעוטותמעניקהמעון.דרךבכלומסייעותאיתן

שינויחווההביתבהבתקופהוכמהכמהאחתועלעתבכלשחשובותובטחון
מעניקהוהוריהםהפעוטותבחיימשמעותייםכמבוגריםנוכחותכן.משמעותי

.התקופתיתבהתמודדותלבדאינםשהםמנחמתידיעהלהורים

וחשיםהמשמעותיתההוריתהדמותהיעדראתחוויםשבתינוקותהרכיםגם
בשינוייםביטוילידילבואיכולבמיליםלהתבטאיכולשאינורגשישינוי.בחסרונה

שינויים,פחדים,להורההצמדות,ממושךבכי,ויסותקשיי,יתררגישות)התנהגותיים
בסביבהמוקפיםאשרוילדיםפעוטות,זאתעםיחד.(והאכילההשינהבהרגלי

מצליחים,ורציפהתומכת,עקביתשנוכחותםמשמעותייםובמבוגריםיציבה
ושלהביתשלהתפקודיהרצף,כךמתוך.מיטביבאופןולתפקדהחסרעםלהתמודד

שלחוויהלהםולאפשרהתינוקותעללהגןובכוחםומשמעותייםחשוביםהמעון
,הווייתםבכללאבאאולאימאהגעגועאתחשיםרכיםפעוטות.וודאותהגנה

העמוקההחסרלתחושתמודעיםיהיובחייהםהמשמעותייםשהמבוגריםוצריכים
פורץהגעגועכיצדלזהותעלינוהפעוטותאתהמלוותחינוךכנשות.והמתמשכת

אותולבטאלהםולעזורהרגשאתלהכיללהםלסייע,תפקודםעלומשפיעגבולות
.(מילולייםושאינםמילוליים)ערוציםבמגוון

ליווי ילדי המעון שאחד מהוריהם  
ונעדר מהבית לאורך זמן ( מאושפז, מגויס)

מטפלות יקרות-מחנכות, מנהלות המעונות

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
יעוציהשירות הפסיכולוגי 



?הפעוטותשחוויםהגעגועתחושתעלבמעוןלהקלנוכלכיצד

וקביעותרציפות
:היוםבמהלךוקביעותיציבותעבורםלייצרחשובביטחוןלחושלפעוטותלעזורמנתעל
לילדומוכרותקבועותטיפוליותדמויות1.
הפעוטלצורכיומותאםמוכר,קבועיוםסדר2.
חיבוק,ומרגיענעיםמגע,פיזיתבקרבהלהרבות–פיזיתנוכחות3.

"הגעגוע"רגשעלבדגש,רגשותלהבעתפעולות
–הגעגועתחושתעלנדבר1.

:לדוגמה,אותוונשייםהגעגוערגשמהונסביר–
לומרניתן.

עצבכמונוספיםרגשותלצדביטוילידילבואיכוליםשהגעגועיםלהסבירחשוב–
להתמודדשעוזרותפעולותלהציעחשוב,שקטחוסרכמובגוףבתחושותאו,וכעס

:למשל,געגועיםעם
:למשל

,בקרובההורהשללשובומייחליםשאנוולהוסיףביטחוןשלמסרלשדרחשוב–
.לוולעזורלתמוךהילדבשבילפהואנו

".הלו אבא, הלו"דקלומים העוסקים בגעגוע כגון , שירים, נקריא ספרים2.

עםנכין-הרגשיתההצפהאתומפחיתהלרגשביטוישנותנתלפעולההפעוטאתנניע3.
מעשים/הצלחותקופסת,הפתעותקופסת,אלבום,יצירות,להורהציוריםהפעוט
.טובים

עמםקשרעלושמירהההוריםשיתוף
.בפעוטהמטפלותהמשמעותיותהדמויותעםרציףקשרעלישמורשהמעוןמומלץ1.

שלוואטסאפקבוצתליצורניתן,המעוןשעותלאחרוהמשפחההפעוטבשלוםיתעניין
לשלוח:לדוגמהכמוהמעוןמחוויותולשתףבמעוןהחינוכיתהדמותעםהמשפחה

.'וכוציור,אמא/לאבאשהכנומתנהשלתמונה
-הפעוטותשחוויםהגעגועתחושתעלבביתלהקלניתןכיצדלהוריםנסביר2.

חשובלכן.בביתוהןבמעוןהןכולוהיוםבמהלךהפעוטותאתמלווההגעגועתחושת
להמליץנוכל.בביתגםהגעגועלרגשוביטוימקוםשנותנותבפעולותלהמשיך

:פעולותמספרעללפעוטותהמשמעותיתלדמות/להורה
-הגעגוערגשלהבעתונוכחותתוקףמתן–

.ועוד
תמונותמגווןלהדפיס,...עםשלותמונהלקשט,...עםשלותמונותלפעוטלהראות–

.גדליםבמגוון...עםהפעוטשל
נצלם,ציוריםאלבום,הפעוטעלטוביםמעשים/סיפוריםעםהפתעותקופסתנכין–

.'וכו...למתנותמכיןהפעוטאת
טקסי,קבועותארוחותכגון–המשפחהשלמשותפיםוטקסיםשיגרהעלשמירה–

.'וכובוקרשיגרת,משפחתייםדקלומים,הרדמה
.ולמשפחהלפעוטסרטונים/קוליותהודעותישלחהרחוקההורה,שניתןכמהעד–



ממשוכתהיעדרותלאחרלחופשהההורהשלחזרתו

שיכולהפעוטעבורומשמחמרגשאירועהיאארוךזמןלאחרהביתההורהשלחזרתו
ביטוילידילבואהיכולים,המציאותשלהבנהוחוסרחשש,בלבולשלברגשותגםלהציף

,השבלהורהמקרבההימנעות,הקבועהמטפללהורהבהיצמדות:לדוגמה,שונותבתגובות
.מווסתותלאותגובותבכי

כלכילזכורחשוב.לוהאופנייםההתנהגותלדפוסייחזורשהפעוטעדזמןדרושלעיתים
שלמסרלילדלשדרחשוב.הזמןעםויחלפו,למצבונורמליותטבעיותהינןהללוהתגובות

:ביטחון

הפעוטאתלהכיןחשובומשפחתומהפעוט(למילואיםחוזר)שובנפרדשההורהבמידה
לדוגמה.שיוכלברגעישובההורהכיולהדגישומפורשותברורותבאמירות

.'וכו

.שונותבעוצמותאותםחווים,במיליםרגשותלבטאיכוליםשאינם,פעוטותגםכילזכוריש
ולסייעאותםלהנכיח,אותםולשייםהרגשותאתלזהותלהםהמשמעותייםהמבוגריםעל

.שוניםבאופניםאותםלבטאלפעוטות
חשוב.כאחדוהוריםחינוךנשות,רגשותשלרחבמגווןבכולנומעוררתזאתתקופה
לאנשילפנותחשובהצורךבמידת.לבדלהישארולאבהתמודדויותולשתףלהיעזר

.בהםולהיעזרהמקצוע

לסיכום  
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