
לעיתים(מההוריםאחדשלמהביתהיעדרותעםמתמודדותרבותמשפחות,המצבבצל
,לילדיםאיתןעוגןמשמשבביתשנשארההורה.(סבאאואחות,אחגםלעיתים,שניהם
הגעגוע,החסרעםורגשיתמעשיתלהתמודדותמודלומשמש,המשפחתיהתאעלשומר

.והדאגה
איתןגבלהםמעניקות,ובמשפחותבילדיםתומכות,החינוךנשות,אתןהתקופהלאורך

עתבכלשחשובותויציבות,קביעות,ביטחוןתחושתמעניקהילדיםגן.דרךבכלומסייעות
כמבוגריםנוכחותכן.משמעותישינויחווההביתבהבתקופהוכמהכמהאחתועל

לבדאינםשהםמנחמתידיעהלהוריםמעניקהוהוריהםהילדיםבחיימשמעותיים
.התקופתיתבהתמודדות

.בחסרונהוחשיםהמשמעותיתההוריתהדמותהיעדראתחוויםצעיריםילדים
ביטוייכולתבעליילדים:זובתקופהתחושותיואתיבטאהילדבהםדרכיםמגווןןישנ

בעקבותשונותובמורכבויותזובתקופהמחייהםוחוויותרגשות,בתחושותישתפומילולית
,הסתגרות,התפרצויות,תוקפנות,ויסותקשייאויתררגישותיפגינואחרים,ההורההיעדרות

.האכילהבהרגלישינוייםואףפחדים,להורההצמדות,ממושךבכי

כיידוע.ומשפחתוהילדכלפיוגמישותסבלנות,רגישותלהפגיןאותנומחייביםאלהימים
תומכת,עקביתשנוכחותםמשמעותייםובמבוגריםיציבהבסביבהמוקפיםאשרילדים

,כךמתוך.בנסיבותבהתחשבמיטביבאופןולתפקדהחסרעםלהתמודדמצליחים,ורציפה
ולאפשרהילדיםעללהגןובכוחםומשמעותייםחשוביםהגןושלהביתשלהתפקודיהרצף
.וודאותהגנהשלחוויהלהם

המשמעותייםשהמבוגריםוצריכים,הווייתםבכלהחסרלהורההגעגועאתחשיםילדים
הילדיםאתהמלוותחינוךכנשות.והמתמשכתהעמוקההחסרלתחושתמודעיםיהיובחייהם

אתלהכיללהםלסייע,ותפקודםהילדיםעלמשפיעהההורההיעדרותכיצדלזהותעלינו
.(מילולייםושאינםמילוליים)ערוציםבמגווןאותולבטאלהםולעזורהרגש

(  מאושפז, מגויס)שאחד מהוריהם גןליווי ילדי 
ונעדר מהבית לאורך זמן 

מנהלות גנים וצוותי גן יקרים

מדינת ישראל
משרד החינוך

הפדגוגי  המינהל
יעוציהשירות הפסיכולוגי 



?הילדיםשחוויםהגעגועתחושתעללהקלנוכלכיצד

וקביעותרציפות
:היוםבמהלךוקביעותיציבותעבורםלייצרחשובביטחוןלחושלילדיםלעזורמנתעל
הניתןככללילדומוכרותקבועותחינוכיותדמויות1.
הילדלצורכיומותאםמוכר,קבועיוםסדרעלשמירה–וטקסיםשגרות2.
חיבוק,ומרגיענעיםמגע,פיזיתבקרבהלהרבותמומלץ–פיזיתנוכחות3.
להורהוסיועהגןבפעילויותהילדשילובעללשמורשבביתההורהעידוד4.

"הגעגוע"רגשעלבדגש,רגשותלהבעתפעולות
.דרכיםבמגווןוהקבוצתיתהפרטניתברמהרגשיתלהבעהמרחבניצור1.
–הגעגועתחושתעלנדבר2.

:לדוגמה,אותוונשייםהגעגוערגשמהונסביר–
לומרניתן.

עצבכמונוספיםרגשותלצדביטוילידילבואיכוליםשהגעגועיםלהסבירחשוב–
להתמודדשעוזרותפעולותלהציעחשוב.שקטחוסרכמובגוףבתחושותאו,וכעס

:למשל,געגועיםעם
:למשל

,בקרובההורהשללשובומייחליםשאנוולהוסיףביטחוןשלמסרלשדרחשוב–
.לוולעזורלתמוךהילדבשבילפהואנו

.שירים ודקלומים העוסקים בגעגוע, נקריא ספרים2.

לילדנציע–הרגשיתההצפהאתומפחיתהלרגשביטוישנותנתלפעולההילדאתנניע3.
טוביםמעשים/הצלחותקופסת,הפתעותקופסת,אלבום,יצירות,להורהציוריםלהכין

עוזרמה/לעשותאפשרמה-שלוההצעותעםילדלכלאישיתמזוודה/כרטיסיהנכין
..געגועיםעללהתגברכדיה/לו

עמםקשרעלושמירהההוריםשיתוף
יתעניין,לילדהמשמעותיותהדמויותעםרציףקשרעלישמורהגןשצוותמומלץ1.

מתנהשלתמונהלשלוח:לדוגמהכמומהגןמחוויותישתף,והמשפחההילדבשלום
.'וכוציור,אמא/לאבאשהכנו

ההוריםאתלעודדחשובלכן,כולוהיוםבמהלךהילדיםאתמלווההגעגועתחושת2.
להמליץנוכל.הגעגועלרגשוביטוימקוםשנותנותבפעולותבביתגםלהמשיך

:פעולותמספרעללילדהמשמעותיתלדמות/להורה
-הגעגוערגשלהבעתונוכחותתוקףמתן–

.ועוד
,...עםשלותמונהנקשט,...עםשלוסרטונים/בתמונותיחדנתבונן–
לאחיםלעזור:למשל)בוגאיםיהיואמא/שאבאבאופןבביתלפעולהילדאתנעודד–

,שעשינובמהנשתףשבומשפחתייומןנכין.(ועודהביתבסידורלעזור,הקטנים
.הגעגועעםלהתמודדלנועזרומההיוםעלינועבראיך,הרגשנואיך

טקסי,קבועותארוחותכגון–המשפחהשלמשותפיםוטקסיםשיגרהעלשמירה–
.'וכובוקרשיגרת,משפחתייםדקלומים,הרדמה

.ולמשפחהלילדסרטונים/קוליותהודעותישלחהרחוקההורה,שניתןכמהעד–



?ממשוכתהיעדרותלאחרלחופשההשבלהורהלסייענוכלכיצד

ומשמחמרגשאירועאמנםהיאארוךזמןלאחרהביתההורהשלשחזרתולהוריםנסביר
שלהבנהוחוסרחשש,בלבולשלברגשותגםהילדאתלהציףיכולהמפגשאךהילדעבור

,הקבועלהורהבהיצמדות:לדוגמה,שונותבתגובותביטוילידילבואהיכולים,המציאות
.מווסתותלאותגובותבכי,השבלהורהמקרבההימנעות
כלכילזכורחשוב.לוהאופיינייםההתנהגותלדפוסייחזורשהילדעדזמןדרושלעיתים

שלמסרלילדלשדרחשוב.הזמןעםויחלפו,למצבונורמליותטבעיותהינןהללוהתגובות
:ביטחון

המילואיםבתקופתהילדיםועלעצמנועל,הביתעלשומרים:!להורות8צו-במילואיםהורים

הילדאתלהכיןחשובומשפחתומהילד(למילואיםחוזר)שובנפרדשההורהבמידה
לדוגמה.שיוכלברגעישובההורהכיולהדגישומפורשותברורותבאמירות

.'וכו

מגוונותבדרכיםזאתומביעיםוהגעגועהפרידהאתחוויםצעיריםילדיםכילזכורחשוב
רגישיםלהיותלהםהמשמעותייםהמבוגריםעל.הילדלמאפייניבהתאםשונותבעוצמותו

ולסייעאותםלהנכיח,אותםלשיים,רגשותיהםאתלזהותלילדיםלעזור,למצבוסבלניים
.שוניםבאופניםוהתחושותהרגשותבביטוי

מיאוזוגןבניבעודכאמהותשמונהבצובעצמןשהןצוותונשותהגןלמנהלתמיליםכמה
עבורעוגןמהוותאתןאלהבימים–ארוכהתקופהמזהמהביתנעדראומגויסממשפחתן
אתזהו,עצמכןכלפירגישותהיו.צוותואנשיהורים,ילדים–הגןקהילתועבורמשפחתכן

עםלהיטיבאפיקיםמצאו.תמיכהלכןלהעניקלהםואפשרואליכןהקרוביםהאנשיםמעגל
.המצבריםאתולמלאלנוח,לנשוםתוכלובהםביוםרגעיםלמצואנסו,עצמכן

חשוב.כאחדוהוריםחינוךנשות,רגשותשלרחבמגווןבכולנומעוררתזאתתקופה
לאנשילפנותחשובהצורךבמידת.לבדלהישארולאבהתמודדויותולשתףלהיעזר

.בהםולהיעזרהמקצוע

לסיכום  

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Horim/Zav_8.pdf
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