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מנהלים וצוותי חינוך יקרים
לגלותנדרשיםוכולנוהעורףפיקודהנחיותמתעדכנות,האחרונותהביטחוניותההתפתחויותלאור

הצום,החג,השבתשגרתאתלעצורנדרשיםכולנוששובההבנה.בהתאםולפעולואחריותערנות
לאחשוב,פשוטהאינהבוודאי,שלנוהחינוכיתהקהילהלמעןהמקצועיותלמשימותולהתפנות

חירוםלניהולהצוותאתלזמןחשוב.שלנוהתפקידבשותפיעצמנואתולהקיףלבדלהישאר
.בהתאםולפעולפגיעותמעגלילעדכן,בהקדם(ח"הצל)

פוריםאירועיביטוליעלאכזבהעםוהצוותהתלמידיםאתמפגישהחירוםמצב
שובוהשגרהשהמציאותהתחושהלנוכחלהתעצםעלולהשאףאכזבה.שתוכננו

כמהעדאותנולימדביטחוניתמתיחותשלבתקופותהעברניסיון.מתערערות
.החינוכיולצוותלחבריהם,לכיתה,לגןוהקשרהשייכותתחושתלתלמידיםחשובה
השייכותקבוצתעםקשרעלשמירהבעזרתשייכותשלחוויהלהםלהעניקבכוחנו

התלמידיםעםקשרעללשמירהוטוביםרביםמנגנוניםלרשותכם.שלהםהחינוכית
בקשרלהיותלכםשיאפשרוהנכוןהיעילהתקשורתאפיקאתבחרו,והמשפחות

כוחותאתלתלמידיםוהזכירושובו.עצמםלביןובינםהתלמידיםעםרציף
.תקווהשלמסריםהבעתתוך,שלהםההתמודדות

:מטרותארבעהשגתמאפשרתקשריצירת

לשוחח  , עידוד התלמידים ליצור קשר זה עם זההבעת אכפתיות ודאגה
ולהתעניין זה בזה

משפחות וצוות שזקוקים לסיוע ולתמיכה, איתור תלמידים

מתוך העידוד לנקיטת פעולות חברתיות אנו מאפשרים לתלמידים להיות בעשייה  
.  משיבה תחושת אונים ומזכירה להם שהם אינם לבד, שמעצימה מסוגלות

משפחותועם,מתמשךומשברקושיעםשמתמודדיםתלמידיםעםומתענייןרציףקשרליזוםחשוב
,מפונותמשפחות,שכולותמשפחות)התקופההשלכותעםשמתמודדותהגןאוהספרביתבקהילת

במעגליומשפחותהפצועיםמשפחות,מילואימניקיםאוהביטחוןכוחותמשפחות,השביםמשפחות
המשפחותשילדימקרובולוודא,בהןלתמוךהחינוכיתהקהילהאתגםלעודדחשוב.(נוספיםפגיעה

ביתפסיכולוגיתעםאו/והספרביתיועצתעםלהיוועץחשובהצורךבמידת.תומךמענהמקבלים
.הספר

מוקד הסיוע  
הרגשי  

זמין , *6312
,  לתלמידים

צוותים והורים

שיח עם התלמידים בתקופת המלחמה-!" אכפת לי ממך"1:לעזרתכם

שיח עם ילדי הגיל הרך ופעוטות בתקופת מלחמה–!" אכפת לי ממך"

כלים לחיזוק עצמי שמומלץ לשלוח לתלמידים  " שבכיסחות"הכ"2

ממלכתי ממלכתי
דתי
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מסרים שאפשר לכלול בפנייה לתלמידים3

מסר של יחד שמזכיר  
לגן/את השייכות לכיתה

".מרחוקגם,לשניאחדדואגים–זולמעןזו,זהלצדזהתמידאנחנושלנובגן/בכיתה,זכרו"

מסר של זיהוי כוחות

נסו.טובהתחושהלכםמעניקמה,אתכםמעודדמהמצאו,כוחותבכםיש"
".עזרהלווהציעושלכםלעזרהזקוקמיולראותסביבלהביט

עידוד פעילות

,ואחיםחבריםעםשוחחו;אתכםומחזקותשמרגיעותבפעילויותלהרבותהשתדלו"
."ועודלמוזיקההאזנה,יצירה,פיזיותבפעילויותהרבו,המשפחהבניעםשחקו

עידוד פניה לעזרה

שתפו,המשפחהבניבקרבתלשהותנסו,לבדשאינכםהזמןכללעצמכםהזכירו"
".אליגםלפנותמוזמניםאתם,ובדאגותבמחשבות

מסר של תקווה

נשובשבקרובומאמיניםומקוויםעצמנועלשומרים,ההנחיותעלשומריםאנו"
"הברוכהלשגרה

מסר אמפתי  

אתלבקרלנסוע/חבריכםעםמחופשיםלחגוגיכוליםשאינכםמאוכזביםאתם"
לשמרתוכלוכיצדהוריכםעםיחדחשבו,שנפגשעד.מאודלכךציפיתם,קרוביכם

."ד"והממהמשפחהבקרבת,בביתהרמדאןאווירתאתאופוריםשמחתאת

מצאו מה , לשיתוף ולתמיכה, ראו זה בזה אפיק להיוועצות. אינכם לבד, מנהלים וצוותי חינוך יקרים
.בכל קושי פנו לאנשי המקצוע בצוות. או מי מחזק אתכם והיו קשובים לעצמכם וליקיריכם

יציבות ושלווה, בתפילה לימים של שקט

חשוב להזכיר לתלמידים ולהורים שהצוות החינוכי זמין להם לשיח ולעזרה ושלרשותם  
.ביממהשעות 24יפעל שבימים הקרובים * 6312עומד גם מוקד הסיוע הרגשי 

Sherut@education.gov.il: וחירשיםשמיעהכבדיותלמידיםלהוריםלפניותמייל


	שקופית 1: י"א באדר תשפ"ו   |  28 בפברואר 2026
	שקופית 2: 3

