
اء، 
ّ
الأهل الأعز

ي  
 
صعيديظل يف

 
يالت  

 
  يالوضعف

ةالجبهةتوجيهاتتحديثيتم يالأمن  اخلي 
 
يجميعًايوعليناي،باستمراريالد  

 
حل

 
ظالت

 
يق
 
بالت

ة ييجعلنايالوضعهذاي.والمسؤولي  غطالإحساسنختب 
 
مننخوضهالذيريالاستقراعدمبسببالأملوخيبةبالض

يجديدي  
 
يواقعنايف  

 
ي.حياتنامجرىوف  

ايقتض 
 
يالعملالوضعهذايمن  

 
سمظروفف

 
يتت

 
وت
 
ريوهذاير،بالت

 
اييؤث

ً
علأيض

غاروالأولاديالأطفال ي.الص   
ريأنينبغ 

 
ونالأطفالأننتذك سائلخلالمنالعالميختب  يالر   

ن 
 
البالغي  يمنتصلهمال

ي  ي يالمهم   
 
فأنالمهم يمنلذا،.حياتهمف يوأنبجانبهم،نكونحي  يبهدوءنتصر   

بديويلهم،نصغ 
ُ
فهمن

 
ةالت والمحب 

يوأنوالحنان،
 

ينتحل ب 
ريومشاعريالمخاوفإزاءبالص 

 
وت
 
يوالخوفالت  

ونالن   
حوأنعنها،يعب  يجريمالهمنشر

.جيلهميلائموبشكلبرفقحولهم

عاملعلىأبناءنا نساعد كيف
ّ
وارئ؟حالةمعالت

ّ
ثوكيفسنفعلماذاوالط

ّ
حولا أبنائنمعسنتحد

وجيهات
ّ
الرّاهنة؟الت

دي1.
 
لعواي.وءبهدإليهالوصوليكونأنونحاول،الآمنالمكانموضعيعرفونوالأولاديالأطفالأنمننتأك

 
اط

وجيهاتعل
 
يالت  

 
ةالجبهةموقعف اخلي 

 
.الد

ةهناك2. ةأهمي  حأنكبب  غاريوالأولاديللأطفالالواقعنشر ووفقيف،ولطهادئوصوتمريحةبأجواءالص 

فاصيلالإكثاريعدمعلنحرص.الفهمعلوقدرتهمجيلهم
 
يالمعلوماتأويبالت حيثلجيلهم،مةالملائغب 

يأنيمكن ديدقلقهمتثب 
 
.الش

ي3.  
يللأسئلةنصغ   

ن 
 
وتلائممدروسةويموزونةبصورةولكنصري    حبشكلعنهايونجيبالأطفال،يطرحهايال

يالجيل، يفِعلهاييمكننمايكهنا"أنفسناعلالمحافظةعلبقدرتنايوالإيمانالأملرسائلعنونعب  ك 

."أنفسناعلنحافظ

يللمكوثاضطررنايإذاي4.  
 
يالآمنالحب   يف  

وري يالأموريويحويمهيأيأنهمننتأكديأنفينبغ  عام،ة،الصر 
 
كالط

اصةالملائمة،القصصالألعاب، فلالمص 
 
دي.شابهومايللط

 
جيلهمتلائماتومهم يبأموريللقيامالأطفالنجن

اتأداءمنهمونطلبوقدراتهم، ة،بسيطةمهم  بوايكأنوعملي 
 
وايأنالكتب،يرت يختاروايأنعاب،الأليحصر 

لةالقصص
 
ي.شابهومايالمفض  

يمعهمنغن    
لةالأغان 

 
بوجوديونهتم يمألوفة،ألعابًايمعهمونلعبالمفض

ي .لطيفةموسيق 

لمن5.
 
يللمحتوياتالانتباهالمفض  

ن 
 
يالمحتوياتلعالانكشافمنعومحاولةالأطفال،عليهايينكشفال غب 

حوأنالمناسبة، يالمعلوماتلهمنشر  
ن 
 
.جيلهميناسببشكلعليهايانكشفوايال

ةهذهيصادف6. يالمسلمي  يلدىالفضيلرمضانشهريالفب   
 
،المجتمعف الأبناءيشعريأنالمهم يومنالعرن   

ةالجبهةتوجيهاتتتيحهماوفقالمستطاعقدريبأجوائه اخلي 
 
ثةالد

 
.المحد

ظي  يونكونننتبه
 
اتمتيق غب  

 
ةللت لوكي  يالس   

يأنيمكنالن  العنف،الهدوء،عدمالبكاء،مناريالإكث)ضائقةإلىتشب 

غبةعدمالانطواء، عاون،الر 
 
ة،فقدانبالت هي 

 
يصعوباتالش  

 
ومف

 
شاوريبالإمكان،الحاجةعند.(شابهومايالن

 
معالت

بوي يالطاقم
بويي  يالمستشارينومعالب  

ي  يالب   ي  يوالاختصاصي  فسي 
 
يالن  

 
سف

 
ةسةالمؤ بوي 

يأويالب    
 
ةالخدماتف فسي 

 
الن

ي  
 
لطةف ة،الس  ي 

 
هأويالمحل وج 

 
يالعاطفيّةالمساعدةلخطالت  

 
قمعلالوزارةف الأحداثضوءعلى.*6312الر 

ي.الأسبوعنهايةخلال24/7الخطسيعمل مممنيعانونالذينوالأولاديالأهالى  يصعوباتأويالص   
 
ف

مع، هيمكنالس  وج 
 
يديالت   يللب 

ون  Sherut@education.gov.il:الالكب 

ي جيل الطفولة المبكرة خلال أوقات ال
 
ث مع الأطفال ف

ّ
حربكيف نتحد

بية
ّ

وزارة التّ
بية

ّ
ة التّ

ّ
مديري

 ، قسم كبار المسؤولي  
فسيّة 

ّ
الخدمات الن
ة
ّ
الاستشاري

2026شباطي28

بويّ معكم
ّ

اقم التّ
ّ
ّ بأسره والط اء، لستم وحدكم، المجتمع المحلىي

ّ
.  وإلى جانبكمالأهل الأعز

مأنينة
ّ
نرجو أن يعمّ الهدوء والط

https://www.oref.org.il/arb
https://www.youtube.com/watch?v=aEXvCQ3nEOg

