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הורים יקרים  
לגלותנדרשיםוכולנוהעורףפיקודהנחיותמתעדכנותהביטחוניבמצבההסלמהבצל

המציאותעלואכזבהלחץתחושתעםכולנואתמפגישהחירוםמצב.ואחריותערנות
אירועיעלהאפשריתההשפעהלנוכחמתעצמתשאףאכזבה,מתערערותששובוהשגרה

להםלעזור,הנוערולבנילילדיםקשוביםלהיותמאודחשוב,המצבלנוכח.הפוריםחג
משנהלנקוטהצורךאתלהםולתווךולמתחלחששותהבנהלהביע,ההנחיותעםלהתמודד

.החירוםמצבחלוףעדזהירות

?החירוםמצבעםלהתמודדלילדינונסייעכיצד

ההנחיותעלעמםנחזור,העורףפיקודהנחיותלמודעיםהנוערובנישהילדיםנוודא1.
.עתבכלמוגןמרחבלידמצוייםשהםונוודא

להוסיףלאונשתדל,שלהםההבנהוליכולתלגילםבהתאםההנחיותאתלהםנתווך2.
.בחרדהאותםלהציףעלוליםאשרהמידהעליתרמפורטיםמידעאופרטים

שלמסריםונביע,גילותואםמדודאךכןבאופןעליהןנשיב,לשאלותיהםנקשיב3.
מייש,הגנהמערכותלנויש"ולהישמרעצמנועללשמורבכוחנוואמונהתקווה

."עלינוששומר
לפעולותהנוערובניהילדיםאתנגייסהמוגניםבמרחביםלשהותשנאלץעתבכל4.

נבקשהצעיריםמהילדים,למשל)ומעשייםקטניםתפקידיםעליהםנטיל,ולעשייה
.(וכדומהצעירלאחסיפורלקרואנציעלבוגרים,לסבתאלהתקשראומיםלמזוג

,הנוערובניהילדיםנחשפיםאליהםלתכניםלבלשיםמומלץהקרוביםבימים5.
תואםבאופןולתווךמותאמיםלאלתכניםחשיפהלמנוע,המסכיםצריכתאתלצמצם

.נחשפואליוהמידעאתגיל
מקוםנעניקמתאפשרשהדברוככליחדנתחפש,בביתהחגאווירתאתנשמר6.

.ולסמליוהחגלתחושת

כוחותאתלהםונזכירהנוערובניהילדיםעםפתוחתקשורתערוץעלנשמור
.ואכפתיותאהבה,תקווהשלמסריםהבעתתוך,שלהםההתמודדות

,שקטחוסר)מצוקהעללהעידעלוליםאשרהתנהגותייםלשינוייםערנייםונהיהלבנשים
עםלהתייעץניתןהצורךבעת.(ועודחולשה,פעולהלשתףרצוןחוסר,הסתגרות,תוקפנות

אוהמקומיתברשותח"השפ,החינוכיבמוסדוהפסיכולוגיםהיועציםעם,החינוכיהצוות
יהיההמוקדהמצבנוכח.לפעולשממשיך*6312הרגשיהסיועמוקדללפנות
בקהילהלמשפחותרגישותלגלותחשוב.השבועסוףבמהלך,24/7פתוח

.להןולסייעלצדןלעמודודאותאיאואובדןהאחרוניםבחודשיםשחוואלינוהקרובה

: לעזרתכם סרטוני הדרכה
איך לדבר עם ילדי הגיל  

?הרך בזמן מלחמה
–לדבר בגובה העיניים ולעודד עשייה 

 ?איך נדבר עם ילדינו

.  הקהילה כולה והצוות החינוכי לצדכם, אינכם לבד, הורים יקרים
.בתקווה לימים שקטים
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