
اء، 
ّ
الأهل الأعز

ي  
 
صعيديظل يف

 
يالت  

 
  يالوضعف

ةالجبهةتوجيهاتتحديثيتم يالأمن  اخلي 
 
يجميعًايوعليناي،باستمراريالد  

 
حل

 
ظالت

 
يق
 
بالت

ة ييجعلنايالوضعهذا.والمسؤولي  غطالإحساسنختب 
 
مننخوضهالذيريالاستقراعدمبسببالأملوخيبةبالض

يجديدي  
 
يواقعنايف  

 
يأنالمهم يمنذلك،ضوءعل.حياتنامجرىوف  

باب،للأولادينصغ 
 
يدهمونساعوالش  

 
تطبيقف

وجيهات،
 
فهمونبديالت

 
ريللمخاوفالت

 
وت
 
حوأن،والت ةلهمنشر يأهمي   

دالحذريتوخ  
 
حالةتزولأنإلىيديالش

وارئ
 
.الط

عاملعلىأبناءنا نساعد كيف
ّ
وارئ؟حالةمعالت

ّ
الط

دي1.
 
بابالأولاديأنمننتأك

 
ةالجبهةتوجيهاتيعرفونوالش اخلي 

 
بالقربأنهممنأكديونتمعهم،ونراجعهاي،الد

.باستمرارالآمنالحب   يمن

ةهناك2. ةأهمي  حأنكبب  فاصيلاطالإفريعدمعلنحرص.الفهمعلوقدرتهمجيلهموفقالواقعنشر
 
أويبالت

يأنيمكنحيثالمعلومات ديدقلقهمتثب 
 
.الش

ي3.  
يللأسئلةنصغ   

ن 
 
وتلائممدروسةويموزونةبصورةولكنصري    حبشكلعنهايونجيبالأطفال،يطرحهايال

يالجيل، يفِعلهاييمكننمايكهنا"أنفسناعلالمحافظةعلبقدرتنايوالإيمانالأملرسائلعنونعب  ك 

."أنفسناعلنحافظ

يللمكوثاضطررنايإذاي4.  
 
بابالأولاديبتجنيدينقومالآمنالحب   يف

 
اتبأموريللقياموالش جيلهمتلائمومهم 

اتأداءمنهمونطلبوقدراتهم، ةبسيطةمهم  غاريالأولاديمننطلب)وعملي  ويأنالص  أنأويالماءاييصب 

صلوا
 
ةليت

 
حبالجد يالأولاديعلونقب  ايالأكب 

ً
ةقراءةسن .(شابهومايالأصغريللأخقص 

لمن5.
 
يللمحتوياتالانتباهالمفض  

ن 
 
ةخلالوالشبابالأولاديعليهاينكشفال استهلاكتقليصقبلة،المالفب 

اشات،
 
يالمحتوياتعلالانكشافومنعالش حوأنالمناسبة،غب  يالمعلوماتلهمنشر  

ن 
 
عليهاينكشفواياال

.جيلهميناسببشكل

ةهذهصادفي6. يالمسلمي  يلدىالفضيلرمضانشهريالفب   
 
،المجتمعف قدرينحافظأنالمهم يومنالعرب   

ةوالقيمأجوائهعلالمستطاع يالإنساني   
ن 
 
ييحملهايال  

  خ 
 
كافلكالت

 
ها،العطاءويالمتبادلوالت يوذلكوغب   

 
ف

ةالجبهةتوجيهاتتتيحهماإطاري اخلي 
 
ثةالد

 
.المحد

صالقنواتعلىنحافظ
ّ
بابالأولاد معمفتوحةات

ّ
رهموالش

ّ
اقاتبالقدراتونذك

ّ
  والط

ت 
ّ
يملكونها ال

اثوالمحبّةالأملرسائلوننقلللمواجهة، .والاكت 

ظي  يونكونننتبه
 
اتمتيق غب  

 
ةللت لوكي  يالس   

يأنيمكنالن  عدمالانطواء،العنف،هدوء،العدم)ضائقةإلىتشب 

غبة عاون،الر 
 
عوريبالت

 
شاوريبالإمكانالحاجة،عندي.(شابهومابالضعفالش

 
يالطاقممعالت

المستشارينومعبوي يالب  

بويي  ي
ي  يالب   ي  يوالاختصاصي  فسي 

 
يالن  

 
سسةف

 
ةالمؤ بوي 

يأويالب    
 
فالخدماتف

 
ةالن يسي   

 
لطةف ة،الس  ي 

 
هأوالمحل وج 

 
الت

يالعاطفيّةالمساعدةلخط  
 
قمعلالوزارةف 24/7الخطسيعملالأحداثضوءعلى.*6312الر 

ي.الأسبوعنهايةخلال مممنيعانونالذينوالأولاديالأهالى  يصعوباتأويالص   
 
مع،ف هيمكنالس  وج 

 
يديالت للب 

  ي
وب    للعائلاتأكت  اهتمامًا نمنحأنالمهمّ من.Sherut@education.gov.il:الالكب 

 
ّ المالمجتمعف حلى 

  القريب
ت 
ّ
هور خلالخاضتال

ّ
ةالش ا الأختر

ً
،عدمأو فقدان .جانبهاإلىنقفوأنيقير 

  جيل 
 
ث مع الأطفال ف

ّ
كيف نتحد

الطفولة المبكرة خلال أوقات الحرب

بية
وزارة الت ّ

بية
ة الت ّ

ّ
مديري

 ، قسم كبار المسؤولير 
فسيّة 

ّ
الخدمات الن
ة
ّ
الاستشاري
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:  بإمكانكم الاستعانة بالإرشادات الآتية

عهم على القيام بأمو 
ّ
-رنتحدث معهم ونشج

كيف نتحدث مع الأبناء؟ 

بويّ معكم
اقم الت ّ

ّ
ّ بأسره والط اء، لستم وحدكم، المجتمع المحلى 

ّ
.  وإلى جانبكمالأهل الأعز

مأنينة
ّ
نرجو أن يعمّ الهدوء والط

https://www.oref.org.il/arb
mailto:Sherut@education.gov.il
https://www.youtube.com/watch?v=aEXvCQ3nEOg
https://www.youtube.com/watch?v=PZ8Cojt7Xao

