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ّ يتمّ تحديث توجيهات الجبهة ا ي
ي الوضع الأمن 

 
صعيد ف

ّ
ي ظلّ الأحداث والت

 
اخليّة، وعلينا جميعًا ف

ّ
لد

ظ والمسؤوليّة
ّ
يق
ّ
ي بالت

ّ
حل

ّ
ا القيام بمهمّ . الت

ّ
ر هذا الوضع الذي يستلزم من

ّ
وت
ّ
سم بالت

ّ
ي ظروف تت

 
اتنا ف

ا عل الأطفال والأولاد الصّغار
ً
ر أيض

ّ
ون ا. يؤث ر أن الأطفال يختبر

ّ
لعالم من خلال يجب أن نتذك
سبة لهم

ّ
ي تصلهم من البالغي   المهمّي   بالن

ن 
ّ
تصّرف بهدوء عندما لذا؛ من المهمّ أن ن. الرّسائل ال

فهّم والحنان والحبّ، وأن نحتوي م
ّ
ي لهم، ونبدي الت

ر نكون بالقرب منهم، وأن نصغ 
ّ
وت
ّ
خاوفهم والت

ح لهم بأنفسنا ما يجري حولهم بشكل لطيف ويلا  ون عنه، ونشر ّ
. ئم جيلهموالخوف الذي يعبر

وارئ؟ كيف نتصررف
ر
ي مواجهة حالة الط

 
بخصوص نتحدث من أبنائنا \كيف نساعد أبناءنا ف
تة؟

ر
وجيهات المؤق

ر
الت

د 1.
ّ
ّ  موضعيعرفونالأولاد الأطفالأنمننتأك ّ  الالانتقيكونأنونحاولالآمن،الحب  للحب 

ر هادئبشكلالآمن
ْ
لعوا .الإمكانقد

ّ
اخليّةالجبهةتوجيهاتعلاط

ّ
.الد

ةأهميّةهناك2. حكبب  لطيف،و هادئوصوتبارتياحالصغار والأولاد للأطفالالواقعلشر

همعلوقدرتهمجيلهممعيتناسبوبشكل
َ
أو يلتفاصإضافةعدمعلنحرص.الف

.قلقهمالمعلوماتهذهتثب  قد حيثالأطفال،لجيلمناسبةغب  معلومات

ي لأسئلة أطفالنا، ونجيب عن أسئلتهم بشكل صري    ح ولكن بشكل مدروس3.
ووفق جيلهم، نصغ 

ناك ه»وننقل رسائل تنطوي عل الأمل والإيمان بقدرتنا عل المحافظة عل أنفسنا 
ر لنا الحماية

ّ
.  «منظومات تحمينا، هناك من يوف

د من أنها مجهّزة م4.
ّ
ي أن نتأك

ي المناطق الآمنة  فينبغ 
 
ا لذلك إذا اضطررنا إلى المكوث ف

ً
سبق

وريّة هناك، كالأكل، المصّاصّة، الألعاب، القصص الم
ر الأمور الصر ّ

ُّ
وَف
َ
.  ناسبة وما شابهوت

د الأطفال كي يقوموا بأمور تلائم جيلهم وقدراتهم، حيث سنطلب منهم ت
ّ
نفيذ مهمّات سنجن

وا الألعاب،: عل سبيل المثال)بسيطة وعمليّة  بوا القصص، أن يحصر 
ّ
اختيار القصص أن يرت

لة، وما شابه
ّ
لة، نلعب معهم الألعاب المعر . المفض

ّ
ي المفض

ي معهم الأغان 
وفة والمألوفة، نغن ّ

ئة ولطيفة
ّ
. ونهتمّ بإسماع موسيق  مهد

لع عليها ا5.
ّ
ي يط

ن 
ّ
ل الانتباه خلال الأيّام القريبة للمحتويات ال

ّ
لاعهم من المفض

ّ
ع اط

ْ
لأطفال، ومن

لعوا عليها وفق ج
ّ
ي اط

ن 
ّ
ح المعلومات ال ْ .يلهمعل محتويات لا تلائم جيلهم، وشر

ي قد تشب  إلى ضائقة 
ن 
ّ
ات السّلوكيّة ال غب ّ

ّ
ي أن ننتبه للت

ة ال)ينبغ  بكاء، عدم الهدوء، العنف، كبر
وم وما شابه

ّ
ي الن

 
هيّة، صعوبات ف

ّ
عاون، فقدان الش

ّ
ند الحاجة، بالإمكان ع(. الانطواء، الامتناع عن الت

بويّي   والاختصاصيّي   ا
بويّ، المستشارين الب ّ

اقم الب ّ
ّ
شاور مع الط

ّ
بويّةالت

ي المؤسّسة الب ّ
 
فسيّي   ف

ّ
، لن

وجّه 
ّ
يّة، أو الت

ّ
ي السّلطة المحل

 
فسيّة ف

ّ
قم لمركز المساعدة العاطفالخدمات الن ة على الرر *  6132ير

اعة  ة على مدار السر خلال نهاية 24/7على ضوء الوضع، سيعمل مركز المساعدة العاطفير
.  الأسبوع

ي جيل
 
ث مع الأطفال ف

ر
كيف نتحد

فولة المبكرة خلال أوقات الحرب
ر
؟  الط

بو 
ر

واقم التّ
ر
اء، لستم وحدكم، المجتمع القريب بأسره والط

ر
ة إلى جانبكمالأهل الأعز

ر
ي

مأنينة
ر
نرجو أن يعمر الهدوء والط

https://www.oref.org.il/arb
https://www.youtube.com/watch?v=aEXvCQ3nEOg

