
משרד החינוך2025יוני 13|  ה  "ז סיון תשפ"י
המנהל הפדגוגי

אגף בכיר שירות  
פסיכולוגי ייעוצי 

הורים יקרים  
נדרשיםוכולנוהעורףפיקודהנחיותמתעדכנותהביטחוניבמצבוההסלמההאירועיםבצל

עלגםמשפיע,מתחשלבתנאיםלפעולמאתנודורשאשר,זהמצב.ואחריותערנותלגלות
מסריםבאמצעותהעולםאתחוויםהפעוטותכינזכור.והילדיםוהפעוטותהתינוקות

,הבנהלהביע,קשוביםלהיות,ברוגעלידםלנהוגחשובלכן.להםהמשמעותייםמהמבוגרים
המתרחשאתלהםולתווךשיביעוולפחדלמתח,לחששותסבלנותלגלות,ואהבהחום

.לגילםומותאםנעיםבאופןסביבם

עלילדינועםנשוחח/נפעלכיצד?החירוםמצבעםלהתמודדלילדינונסייעכיצד
?הזמניותההנחיות

הניתןככלנשתדל,המוגןהמרחבנמצאהיכןיודעיםוהילדיםשהפעוטותנוודא1.
.העורףפיקודאתרבבהנחיותהתעדכנו.רגועבאופןהמוגןלמרחבהמעבראתלעשות

רגועבקול,נינוחבאופןהמציאותאתולפעוטותלתינוקותלתווךרבהמשמעותקיימת2.
מידעאובפרטיםלהרבותלאנקפיד.שלהםההבנהוליכולתלגילםובהתאםונעים
.בחרדהאותםלהציףעלוליםאשרהפעוטותלגילמותאםשאינו

ותואםמדודאךכןבאופןשאלותיהםעלנענה,הפעוטותשישאלולשאלותנקשיב3.
צבאלנויש"ולהישמרעצמנועללשמורבכוחנוואמונהתקווהשלמסריםונביע,גיל

."עלינוומגיניםששומריםוחיילים
הדבריםבוומצויים,לשהייהערוךהואכינוודאהמוגןבמרחבלשהותשנאלץבמידה4.

הפעוטותאתנגייס.וכדומהמותאמיםסיפורים,משחקים,מוצצים,מזון:כגוןהנחוצים
ומעשייםקטניםתפקידיםעליהםנטיל,וליכולתםלגילהמותאמיםולעשייהלפעולות

אהוביםסיפוריםלבחור,המשחקיםאתלהביא,בערימההספריםאתלסדרכגון
למוזיקהונדאגמוכריםאצבעותמשחקינשחק,אהוביםשיריםאיתםנשיר.וכדומה
.נעימה

לאלתכניםחשיפהלמנועלנסות,הפעוטותנחשפיםאליהםלתכניםלבלשיםמומלץ5.
.נחשפואליוהמידעאתגילתואםבאופןולתווךמותאמים

,מרובהבכי)מצוקהעללהעידעלוליםאשרהתנהגותייםלשינוייםערנייםונהיהלבנשים
.(ועודשינהקשיי,תיאבוןחוסר,פעולהלשתףרצוןחוסר,הסתגרות,תוקפנות,שקטחוסר
,החינוכיבמוסדוהפסיכולוגיםהיועציםעם,החינוכיהצוותעםלהתייעץניתןהצורךבעת
.לפעולשממשיך*6312הרגשיהסיועמוקדללפנותאוהמקומיתברשותח"השפ
.השבועסוףבמהלך,24/7פתוחיהיההמוקדהמצבנוכח

?איך לדבר עם ילדי הגיל הרך בזמן מלחמה

.  לצדכםהקהילה כולה והצוותים , אינכם לבד, הורים יקרים
.בתקווה לימים שקטים

https://www.oref.org.il/heb
https://www.youtube.com/watch?v=aEXvCQ3nEOg

